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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Εξ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

  

 

 

ΩΡΕΣ 
 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική περίοδος 
Ομάδα 5  
Γλώσσα 

Ομάδα 3   
Γλώσσα 

Ομάδα 1 
Μαθηματικά 

Ομάδα 7  
Μαθηματικά 

Ομάδα 5         
Γλώσσα 

09.00-09.10 10’ Διάλειμμα      

09.10-09.40 30’ 2η διδακτική περίοδος 
Ομάδα 2    
Γλώσσα 

Ομάδα 5 
Μαθηματικά 

Ομάδα 2 
Μαθηματικά 

Ομάδα 4  
Μαθηματικά 

Ομάδα 4        
Γλώσσα 

09.40-09.50 10’ Διάλειμμα      

09.50-10.20 30’ 3η διδακτική περίοδος 
Ομάδα 3 

Μαθηματικά 
Ομάδα 1      
Γλώσσα 

Ομάδα 7   
Γλώσσα 

Ομάδα 6  
Κοινωνικές 
Δεξιότητες 

Ομάδα 7  
Μαθηματικά 

10.20-10.30 10’ Διάλειμμα      

10.30-11.00 30’ 4η διδακτική περίοδος 
Ομάδα 1    
Γλώσσα 

 
Ομάδα 5   
Γλώσσα 

Ομάδα 1       
Γλώσσα 

Ομάδα 2        
Γλώσσα 

11.00-11-10 10’ Διάλειμμα      

11.10-11.40 30’ 5η διδακτική περίοδος 
Ομάδα 4    
Γλώσσα 

Ομάδα 7     
Γλώσσα 

 
Ομάδα 3       
Γλώσσα 

Ομάδα 6 
Κοινωνικές 
Δεξιότητες 
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……ΝΗΠΠΙΑΓΩΓΕΙΟ…….. ΤΜΗΜΑ ………. 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Εξ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

 

 

ΩΡΕΣ 
ΔΙΑΡΚ 

ΕΙΑ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 

ΠΕΡΙΟΔΟΙ – 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΤΑ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

ΤΡΙΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

8.30-09.00 30’ 1η διδακτική Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή 
  περίοδος μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών 
   Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή 
   Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- 
   Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός 
   δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ 
   άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός 
   σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος 

09.00-09.20 20’ Διάλειμμα      

09.20-09.50 30’ 2η διδακτική Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή 
  περίοδος μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών 
   Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή 
   Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- 
   Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός 
   δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ 
   άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός 
   σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος 

09.50-10.10 20’ Διάλειμμα      

10.10-10.40 30’ 3η διδακτική Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή Υποδοχή 
  περίοδος μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών μαθητών/τριών 
   Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή Εισαγωγή 
   Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- Θεματικής- 
   Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός Προγραμματισμός 
   δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ δραστηριοτήτων/δρ 
   άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός άσεων- Ενεργός 
   σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος σύνδεσμος 

 


