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Σκοπός του σχεδίου:

Η προώθηση ενός (πιο) υγιεινού τρόπου

ζωής, μέσω σωστής διατροφής και

επαρκούς φυσικής δραστηριότητας.

Ευρύτερα οφέλη:
• Βελτίωση γλωσσικών δεξιοτήτων.
• Ανταλλαγή καλών πρακτικών και ιδεών
μεταξύ των συνεργαζόμενων σχολείων.
 Απόκτηση εμπειριών σε διαφορετικό
(πολυπολιτισμικό) σχολικό πλαίσιο.
 Επαφή με διαφορετικά εκπαιδευτικά
συστήματα και ανάπτυξη του αισθήματος
της ευρωπαϊκής ταυτότητας.
 Δημιουργία συνθηκών διευρυμένης
συνεργασίας μεταξύ των συμμετεχόντων.
 Βελτίωση της ικανότητας των εκπ/κών
για διεθνικές συνεργασίες.
 Ενίσχυση της εικόνας του Σχολείου ως
σύγχρονου, δυναμικού και ζωντανού
εκπαιδευτικού οργανισμού με ευρωπαϊκή
εξωστρέφεια.

Στόχοι

• Καλλιέργεια στάσεων & συμπεριφορών

ωφέλιμων για την υγεία.

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων που θα βοηθήσουν

τους μαθητές/ ήτριες να αποφεύγουν

κινδύνους και να φροντίζουν μόνοι/ες

τους την υγεία τους.

• Απόκτηση γνώσεων που θα οδηγήσουν

στη δια βίου άσκηση για την υγεία, στην

υιοθέτηση των αρχών της μεσογειακής

διατροφής και μακροπρόθεσμα στη

βελτίωση της ποιότητας ζωής.

10/2019, Suceava – Ρουμανία: 
Εναρκτήρια συνάντηση

"THE IMPORTANCE OF EATING 
AND SPORTS IN OUR LIFE”

11/2019, Sezana - Σλοβενία
Ανταλλαγές μαθητών 

“LEARNING LAB”

07/2021, Αθήνα – Ελλάδα:
Επιμόρφωση Εκπ/κών

“THE WAY TO A HEALTHY LIFESTYLE”

Kινητικότητες 2019-2022

11/2021, Kocaeli – Τουρκία:
Ανταλλαγές μαθητών 

“EUROPEAN GAMES FESTIVAL”

05/2022, Valencia – Ισπανία:
Ανταλλαγές μαθητών 

“EUROPE’S TASTES FESTIVAL”

03/2020: Covid-19 &  
Αναστολή κινητικοτήτων

06/2020 έως 04/2021: Κοινά 
διαδικτυακά μαθήματα κατά
τη διάρκεια της πανδημίας


