Avyannroti yoveic,

[TapaxaioVpe d10EoTe TPOCEKTIKA TIG TOPOUKAT® 0dNYIEC TOGO Y10 TNV ATOUIKN VYIEWVT TOV
Tod1dv OGO KOl Yl T GOOTH XPNOoT TG LUK,

MdBete ota TodLd cog va epovtilovy Tov eavtd Tove. ABEETE T VoL TAEVOLY GMOGTA TA XEPLOL
TOLG OTAV TPEMEL, VO POPOVV GOGTA TN LAGKO TOVG.

YUGTAVETOL 0 EAEYYOC TOV OOV Y10 EVOEYOUEVT ELOOVICT] CUUTTOUATOV (TOUVOC KoL UE

OepuopéTpnon) TPV TV GVUYOPNGN TOVC artd TO CGTiTL.

To oyolelo pe ™ oepd tov, AapuPdvovtag to TpoPAemduevo pétpa, Bo kavel O,Tt givar

avOpomivemg dSuvatd Vo TPOSTATEYEL TOVG LOONTEG TOL.

Yopntopatoe Aoipwéng COVID-19

Ta cvyvotepa copntopata g Aoipwéng COVID-19 ota maidid eivar wopetdg ko Priyoc.

AAO GCUUTTOUATO TOV UTOPEL VAL ELPAVICTOVV Elva:

. AVGKOALD TNV OVOTVOT)
. Mvuahyieg
. Piyog

. [Tovoxépalog

. Avoxoramocio

. P xatappor)/copedpnon

*  Nowtia / éuetog

. Kotmaxog movog, d1oppoikés KEVOOELG

ATOTEAEGHOTO HEAETAV KATOAOEIKVOOVV OTL TO OO OEV OOTEAOLV TN cLvnon mnym
petdooons tov 10v SARS-CoV-2, oe avtiBeon pe 10 poro mov dwdpapatiCovv 6N dlacTopd

GAAOV OVOTVELGTIKOV 1OV OI®G 0 10¢ TNG EXOYIKNG YPITNG.

Odonyieg aTopkg vVYIEIVHG

* [Topapovny xat’ oikov kot omoyr] amd v mapakoiovOnon podnudtwv n v gpyocio
OTOLOLONTTOTE ATOUOVEUPOVILEL CUUTTOUOTO AOTHOENS avATVELSTIKOD 1) TVPETO. Ot Yoveig Ba

TPEMEL VO, E100TOL0VV AUECO TO GYOAELD.

* ATOQUYN OTEVNG EMAPNG, €POCOV OLTO glvarl duVaTd, pe 0molOdNTOTE ATOMO EUPOVILEL
TLPETO 1] GLUTTOUATO ATTO TO AVOATVELGTIKO, OTI®G P o 1| TTaPuO.
* ATOQUYN ETOPNG YEPLOV UE TO PATLOL, TN HWOTN KO TO GTOMO Yo TN Helmon Tov Kivdvvou

pnoéAvveonge.



* AToQuyn KOWNG YpPNOoNG TOV HOALPLOV, TOV OTLAO, TV HAPKAGOPOV Kol GAA®V
TPOCOTIK®OV ovTIKEWEVDY. To kdbe modi Oo mpémer va ypnolonotel povo tao O1KA TOV
avTIKeipEVa.

* Xg Py M eTépvicua, KGAvyn ™S PHTNG Kot TOL GTOHOTOC HE TO HOVIKL GTO VYOG TOL
AyKOVO 1| HE YOPTOUAVTIAO, OTOPPIYN TOV YPNGLULOTOUEVOD YOPTOUAVTIAOL GTOVS KAOOLG
OTOPPIUUATOV KOl EMUEAEG TADGIUO TOV YEPLAOV.

* Ta Toud1d dev mpémet va mivovv vepd amevbeiog and tn Ppoon pe 10 otopa, Kabmg Kot va
YPNOWOTOOVV KOWE GKeLN OM®G TOTHPLOL KOl UTOVKAAMO. ZVGTHVETOL 1] YPNON OTOUIKOD
UTOVKOALOD 1) TOryOLPLov oo T0 KAOE ondt.

* Toktikd Kot emperés TAOGILO TOV YEPLOV UE VLYPO GATOVVL KOl VEPD, Yol TOVAYYIGTOV
20 Odevtepdhemto.  OTOV  Elvol  EHOEAVAOC  AEPOUEVA, KOl OTMGONTOTE TPWV TN ANYM
TPOPNG KOl VYPOV, UETE TNV EMICKEYN OTNV TOLOAETO KOl PETO omd mbavr) emaen Ue
exkkpioels 1 GAla copotikd vypd. Qo axolovdel TPOCEKTIKO GTEYVOUO YEPIDV LE XAPTIVEG
YEPOTETGETES LLOG YPNONG KO AOPPLYT| TOVG GTOVG KAGOLG ATOPPLUUAT®V.

*H vytevq tov yepiov yoo tovddyiotov 20 devtepdhento pe  ypnon aAKooAloHyov
AVTICNTITIKOV StoAvpatog, mov Ba Bpioketal kovid oty €icodo kabe aiBovcac didackariog, Oa
npénel va epoppoletar cuxvd kKol og KABe mepinT®oN MOV OVTO KPIVETOL ATOPOiTNTO, KATH

TPOTIUNGN VLG TNV €nONTEID EKTOOEVTIKOV TNG TAENG, W10iTEPA Y10 TO KPOTEPODL TTOLOLEL.

Oonyieg Yo TOV TPOTO YP1ONS TNS TPOGTUTEVTIKIG LACKUS

INati ov GvOpomOL OPOVV HAOoKES VTV TNV TEPT0O0;

*  Twrl o véog kKopwvoidg 1 adiidg SARS-CoV-2 pmopei va mpokaAiécel Aoipnwén tov
OVOTVELGTIKOV Kol AAAEG ekONADGELS TG vocov COVID-19.

Tl n Aolpwén avt) pmopel vo pnv TPOKOAECEL CUUTTOUOTO 1) TO CUUTTMOLOTO
va gtvar moAv Nma. Mepkoi dpmg avOpwmol, 0TS avtol mov £xovy awEnuévo kivovvo (m.y.
ueyding nikiog), pmopei vo. vooicovv modd coPapd, v, YpEeTodV HoKpOYpovn voonieio
010 Voookopgio 1 va Kwvdvvedoet kot 1) {on Toug.

* Twri, mapd 10 yeyovdc OTL o1 opdodeg atOU®Y TOL VOGouV cofapd sivor cuvniBmg
dropo mov €yovv Ko GAAa mpoPAnuata vysiog M eivor peydAng nAkiog, Kopd eopd propet
VoL VOOT|60VV GoPapd axoun Kot veapd og nAkio dTopa 1 Tondid mTov dev Exovy TpOPANUa vYEiog

* Tl axéun Kot dropa Tov dgv £Y0VV GLUTTMOLOTO LTOPOVV VO, LETAODCOVY TOV 10 HECH
TOV GTOYOVIOI®V OV EKTEUTOVTOL OTOV LAOVV, TPayoudovV Kot Wiaitepa 6tav gtepvilovion 1)

Bryxovv.

* Toti n petddoon tov L givor TOAD gdkoAn dtav 1 amdoTOoN HOG Elvon kpdTEPN



and evapion PETPO.

INoti n paoka givon £va 0vvaTo 0TAO Y10 VO TEPLOPIGOVUE TN] HLAGTOPE TOV VEOV
KOP®VOI0V;

* Tl mepropiler v éxbeon pog ota otayovidlo Tov GAA®V oV «PIALOEEVOLVY TOV 10
OTO (APLYYO TOLG Kol £TGL UTOPEl Vo HoG TPOPLAGEEL Atd TO VO KOAAGOVUE Kl EUEIS TOV
10.

* Toti mpootatedel Tovg YOpw pag amd Tov 10 Tov TOaVvOV EYOVUE EUEIS GTO PApPLYYQ
LOG, OKOUN Kot XOPIG voL EXOVUE GUUTTOLOTAL.

Tl n ypnon pbokag amd OAovg poag Ba amotpéyel véo peydAo KOUO TOVOM oG
KOL TNV aVAYKT Y10 T AW QLGTPOV TEPLOPICTIKAV HUETPMV TNV TTEPLoYN Omov LovE.

e Twrin paoka, n dTAPNoN oTOGTOCNCS O TOVS GAAOVC KOl 1) VYLELVH TOV YEPLOV Elval

T0 ¥pLod TPimTVYO Yo va cvveyicovue Npepo Tt LoN Hoc.

Odonyieg Yo T 6T (P16 TS LACKAG

a. Ilwoc popaw ™ udorxa

. IIpwv epappocm ) pdoke 6To TPOGOTO HOL:

V' TIMvm TpocEKTIKA Ta, YEPL0L OV UE VEPD Kol GOTOVVL Y10, TOVAAYLOTOV Y2 AETTO. ZEMAEV®
LE TPEYOVUEVO VEPD, GKOLTILM TO YEPLOL LLE YELPOTETGETA OGS YPNONG, KAEIV® HE avtiv TNV
Bpbon kot TV META® GTOV KAOO AMOPPULUATOV. N

V' Tpifo kaAd to ¥éplo. pHE GAKOOAOVYO QVTIGNTTIKO LYPO UEXPL OVTO VO OTEYVAOOEL
AEN Eeyvd xovéva onueio Tov yepudv Kot EMUEVEO OVALEGH GTO SAKTUAO.

*  Meoteyva ko kabBopd yEpla apapod ™ Kabapn HAcKo Hov omd T0 GOKOVAAGKL TOV TN
QLAG®, TAVOVTAG TN OO TO AACTLYAKL.

e dépve ™ PAOKO TPOCEKTIKO GTO TPOCONO HOV DOCTE 1 OVOTOYPOUN TAELPA
(e0®TEPIKN) VO OKOVUTNGEL TN LOTN KOL TO GTOLOL LLOV KPOTAOVTOG TO AAGTLYAKL OKOLN LLE TO XEPL.

*  Me 10 dAAO YEPL EQaPUOL® TO £voL AACGTIYO GTO GLTL POV KO [E OpYN KOl TPOGEKTIKT
kivnomn mepvaw to 0e0TEPO AAGTLYO KOl GTO GAAO QVTL.

e Otav tomoBetom kot ta 6V0 AACTIYAKIO GTO AVTIE OV, PEPVE TO OAKTUAN OV GTIG
V0 TAELPEG TG LOTNG Kot TEL® TO EAACHLA TTOV £XEL T LACKO MOTE VO OLyKAALAGEL TN LOTY| OV
Kol ovveyilm TV amaAr kivinon tpog Kot Tdve ot CLYOUOTIKA LOV.

TpaPo pe fmec Kivioelg ™ pdoko amd TV KAT® TAsvpd OoTE Vo EESUTADGCEL Kot Vol

OYKOALAGEL TO TNYOUVL LOV.



*  EAMyyo O6t1 m pdoka €xel epoapuocel KoAG 6to TPOSHOTO POV Kol TV VidBw Aveta.
Aoxkiudlm vo LIANom Yo vo, KaTaAdBo 0Tt 0Tay YpElacTeEl va To KAvm, avuth dev Oa Téoet amd
TN POt pov.

*  Oupdapot whvto OtL €dv N pdoka dev ePapUOlEL OTOAVTO GTO GTOUN KOL TNV HOTN OV
KOl APNVEL KEVAL GTO TPOGMTO LOL OV TPOCPEPEL TPOGTAGION, OVTIOETMOC ATAG LE SOVGKOAEVEL.

o Tip!! Kdavte gpapuoyn umpootd otov KoBpERTN TIC TPMOTEG QOPEG MOTE Va E0TE

olyovpot yia Tig KINoELS 6Tav dev Ba £xeTe ATV TNV dVVATOTNTO.

B. Hwc yepilouor ™y udoxa — to IHPEIIEL..

*  Qopd ploko € E0MTEPIKOVS YDPOVLS KOl GE EEMTEPIKOVS YDPOLSG OTAV VTAPYEL
CUVOGTIGHOC.

* ®opd paoka mov dev gival yolapr] 610 TPOGOTO LOV. * XPNGLOTOID TAVTO Kabapr| Kot
xopic eBopég pdoxa.

. dvram ™ pboka oe KaBopd GOUKOVAGKL TPV TNV POPECH.

. TomoBetd ™ pboKa HEGH GTO GOKOLAGKL KPOTMOVTOS TNV Omd TO £vo AQCTU(O. ©

TonoBetd TV KOs pdoka oe EeYPoTd GAKOVAAKL.

* 'Exo mdvta polli pov oto oyoAeio tovAdyiotov dvo pdokeg (oe Egymprotd
COKOVAGKLO 1) KOOEA).

*  Agapd ™ poka ard 10 TpOSOTO LoV TPUPDOVTAS TOLTOXPOVE KoL TOL VO AACTLYAKLOL.

. Tpipo ta yépro pov pe aviionmiikd StdAvpo HETE TNV a@aipecn TG HOCKOAS. ©

Xewilopor cwotd ™ paoKo mov BEA® Vo aopécm Yoo Alyo: a@aipd TN HAoKo

OTMG TEPLYPAPNKE TOPOTAV®, TNV KPAT® OO TO ANCTIHAKIO KOl TNV OWADOV® UE TNV
EC0MTEPIKN TAELPA TPOG TO HEGO, TNV TOMOOET® GTO GAKOLANKL TNG.

. [TAéve kdBe pépa T LACKES TOV EY® YPTCLULOTOMGEL TNV 1010 LéEpPaL

 IMAéveo ™ pdoko koAd, 6TO YEPL 1| GE TALVINPLO, YPNOOTOID VEPO GE VLYNAN
Oeppokpacio tovAdytotov 60°C, kot OTav GTEYVAOGELTN GLOEPOVED KOAG KOl TNV ToTobeTd o8
KkaBopd GakovAdKL.

. H paoxo gival To o 71pocmmTIKO Hov OVTIKEIPEVO.

« Tip!! Xpnowonoteite caKovAdKIO HEYOADTEPOV SOGTACEOV OO TN HACKO Yo Vo,

dlevkoAvvovTal ol KNoels 6ag. Ta cakovAdkio Tpoeipmy givar po e0koAn Adon.

v. Ilo¢ yepilouar ™y udoxa — to AEN ...

e Agv apap®d TN paoka pov Otav Ppickopol GE EGMTEPIKOVS YOPOLS N o€ eEMTEPIKOVG

Y®POLG OTaV 1 ATOSTOCT Elval KPOTEPT TOV EVAOT UETPOV atd GAAO GTOWO



AVTEG 0KPIPIOS EIVOL 01 KATAOTAOEIS TOV YPELGLETAL VO, TPOTTATEVO®D LE TH UOTKO.

. Agv xateBdalm v pdoka étav 0EA® va (uAnom o€ Kdmolov

Orav uildw oamelevbepwvovron arayoviolo, ovtn ) oadikocio Géiw vo aropuatiom ue ™
P11 TS HATKAG.

. Agv ayyilom 10 uTpooTIvO HEPOG TG LACKOG

H udoro. ovyxporel otoyovioia mov gEpovy Tov 10, €101 0 10G UTOPEL VO TEPATEL OTA YEPLO.
OV KO 0T GUVEXELQ VO, ayyic®w Kol Vo, HOADV@® TO TPOCOTO LoD Kol GAAQ QVTIKEIUEVO. Kol
EMIPAVEIES.

. Agv apnve v pdoko vo TEGEL amd Tn HOTN LoV

Edv xatéfer n pdoxoa kor Oéiw vo tn oiopboow, mélw Cave to élacuo kai tpafcr  oe
kodotepn OGéon ta Aaotiydkio. E@opuolm vyiElvy TtV yepiov opécmS UETC. OO QUTHYV THY
Kivyon.

. Agv xoteBdlm TN HACKO GTO T YOLVL OV 0UTE aPNV® £E® PUTN 1 6TON

Me o0tV T0V TPOTO OKVPOV® TV TPOTTOTIO. TOV OIVEL N UGOKA, EVE 1 ECWTEPIKY TAELPC,
TG UGOKOS PPIOKETOL TOAD KOVIG OTO GTOU0. LoV Kol vypoivetal. Emimiéov otov v avefaow
Qo empolvve ta yépia 1ov Kot To TPOGWTO UOD.

. Agv 9opd paoka mov vidbm vypn

H vypn pdorxa dvokoiedel ty avomrvon kot moOEL Vo, TPOCPEPEL TPOCTATIO.

. Agv popd paocka mov givon Bpapkn 1 €xel eBopéc (oyioipata 1 0még)

H ppouixn pdoko eivor mepiooodtepo emKivovVy TOPG TPOTTOTEVTIKY, VA 1 POopuevy oev
TPoaTaTEDEL KAl OIVEL WEDOES 0loONUO. ATPILEIOG.

*  Agvpopdlopan n HAoK LoV [E KavEVAY GALO, akOUT KO E6V aVTOG £ival TO TTLO KOVTIVO
LoV ATOO, KOl OEV TNV 0PN Ve ekTefEéEVN otal ayyiypata GAAwvV H koivy yprion 1 n aviailoyn
HaoKag oev empémetor. Av yivel, oNUaIvEL aDTOUOTO OTL HOIPALOUAL UE GALOV TO. HIKPOPLo TOD
avTH EYEL CUYKPOTHOEL.

. Agv apve T pdoka pov o€ empaveteg (kapékieg, Opavia, tpareldkio kAn.) H pdoko
EMUOADVETOL KO TAVTOYPOVA UOADVEL TIG ETIPAVELES.

*  Agv ¥pnOIUOTOI® TTOTE TO 1010 GOKOVAGKL Y10l SIOPOPETIKEG LACKES, 1 KAOE packa £xel
70 KO TOVG CAKOLAAKL

To ukpofio. omd Tic Bpouike UGOKES LOADVOVY TO 0OKOVAGKL, ETPIOVOVY uéoa og ovto

yio. woAléc wpec koi Ba poldvovv kor dAdn ucoko. gay tomoBstnbei skel.




