
  

ﾠ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΓΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ
''ΔΙΑΤΡΟΦΗ  ΚΑΙ  ΥΓΕΙΑ''



  

● ΣΧΟΛΕΙΟ: 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ  ΑΙΓΙΟΥ
● ΣΧΟΛΙΚΟ  ΕΤΟΣ:2012-2013
● ΥΠΕΥΘΥΝΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ: ΜΑΧΑ 

ΓΕΩΡΓΙΑ
● ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ:ΤΣΙΑΡΑΣ 

ΚΩΝ/ΝΟΣ(Τ.Π.Ε)
● ΤΜΗΜΑ: ΟΛΟΗΜΕΡΟ



  

ΕΠΙΛΟΓΗ   ΘΕΜΑΤΟΣ:

ΣΤΟ  ΟΛΟΗΜΕΡΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ Η ΩΡΑ ΤΟΥ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟΥ  ΦΑΓΗΤΟΥ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ  ΩΣ 

ΑΦΟΡΜΗ  ΓΙΑ  ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ 

ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΗΣ ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΗΤΑΣ   ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΡΟΛΟΥ ΤΗΣ  ΣΩΣΤΗΣ  ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ  ΚΑΙ  ΤΗΝ  ΥΓΕΙΑ  ΤΩΝ  ΠΑΙΔΙΩΝ.



  

ΧΩΡΙΣΤΗΚΑΜΕ ΣΕ ΟΜΑΔΟΥΛΕΣ ΑΛΛΑ  
ΕΡΓΑΣΤΗΚΑΜΕ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΑ  ΚΑΙ ΣΑΝ 

ΣΥΝΟΛΟ  ΚΑΠΟΙΕΣ ΦΟΡΕΣ.
ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΑΜΕ ΝΑ  ΑΚΟΥΜΕ 

ΚΑΙ ΝΑ  ΣΕΒΟΜΑΣΤΕ Ο ΕΝΑΣ  ΤΟΝ ΑΛΛΟ.



  

ΣΥΖΗΤΗΣΑΜΕ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΜΑΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ, ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΑΜΕ 
ΑΤΟΜΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΚΑΙ ΕΠΕΙΤΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΑΜΕ ΤΑ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΑΜΕ ΣΤΟΝ ΠΙΝΑΚΑ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ ΜΑΣ.



  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΥΡΑΜΙΔΑΣ ,ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ 
ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ



  

ΜΙΛΗΣΑΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΩΝ 
ΤΡΟΦΩΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΙΑΚΡΙΝΑΜΕ ΣΕ 

ΟΜΑΔΕΣ.



  



  

ΔΙΑΒΑΣΑΜΕ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ . . .



  

ΦΤΙΑΞΑΜΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΑΡΑΚΙ ΤΗΣ 
ΚΑΜΠΙΑΣ ΠΟΥ ΠΕΙΝΟΥΣΕ. .ΠΟΛΥ!



  

ΕΙΔΑΜΕ ΒΙΝΤΕΑΚΙΑ ΚΑΙ 
ΑΚΟΥΣΑΜΕ ΩΡΑΙΑ ΤΡΑΓΟΥΔΑΚΙΑ .



  

ΦΤΙΑΞΑΜΕ ΤΟ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΦΙΔΑΚΙ. . 
.ΤΗΣ ΣΩΣΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ.



  

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΑΜΕ ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΜΕΝΑ  
ΣΟΥΠΛΑ ΜΕ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΣΩΣΤΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ.



  

ΟΡΓΑΝΩΣΑΜΕ ΠΙΝΑΚΑ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΣΩΣΤΟΥ  
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΠΟΙΚΙΛΙΑΣ  ΚΑΙ 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΩΝ ΠΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΜΕ.



  

ΦΑΓΑΜΕ ΤΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ ΜΑΣ ΚΑΙ 
ΦΤΙΑΞΑΜΕ  ΦΡΟΥΤΟΣΟΥΒΛΑΚΙΑ!



  



  

ΕΙΧΑΜΕ ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ  
ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ (ΑCTION AID, ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ 

ΚΟΣΜΟΥ) ΠΟΥ ΒΟΗΘΟΥΝ 
ΥΠΟΣΙΤΙΣΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ.ΓΝΩΡΙΣΑΜΕ ΤΗΝ 

ΕΒΕΛΙΝ,ΕΝΑ ΚΟΡΙΤΣΑΚΙ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΕΝΥΑ ,ΠΟΥ ΜΑΣ ΕΔΕΙΞΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ 
ΖΩΗΣ ΤΗΣ ΚΑΙ ΤΙΣ  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΤΗΣ 
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ  ΤΙΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ.



  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
● ΟΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΤΟΧΟΥΣ ΠΟΥ ΕΙΧΑΝ ΤΕΘΕΙ ΣΕ 

ΑΡΚΕΤΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΒΑΘΜΟ ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ.
● Η ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΠΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΑΜΕ ΗΤΑΝ ΚΥΡΙΩΣ Η ΕΛΛΕΙΨΗ 

ΧΡΟΝΟΥ Ο ΟΠΟΙΟΣ ΣΤΑ ΠΙΛΟΤΙΚΑ ΟΛΟΗΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΜΟΙΡΑΖΕΤΑΙ ΣΕ ΠΟΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ.

● ΕΠΙΣΗΣ Η ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΠΟΛΛΕΣ ΦΟΡΕΣ 
ΑΠΑΙΤΟΥΣΕ ΠΟΛΥ ΧΡΟΝΟ.

● ΕΠΕΙΔΗ ΤΟ ΠΡΩΙΝΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΥΡΑΖΕ ΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ ,ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΑΜΕ ΝΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΟΥΜΕ ΤΟ ΘΕΜΑ  ΜΑΣ 
ΜΕ ΟΣΟ ΠΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ  ΤΡΟΠΟ,ΠΙΟ 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ ,ΞΕΚΟΥΡΑΣΤΟ ΚΑΙ ΠΑΙΓΝΙΩΔΗ ΜΠΟΡΕΣΑΜΕ. 

● ΕΙΣΠΡΑΞΑΜΕ ΟΤΙ ΗΤΑΝ ΜΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ 
ΜΑΣ  ΚΑΙ ΠΩΣ Η ΓΝΩΣΗ ΣΥΝΤΕΛΕΣΕ ΣΕ ΜΙΑ ΜΙΚΡΗ ΕΣΤΩ 
ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΑΣΗΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΕ ΚΑΠΟΙΕΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ  
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ.
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