
Παγκόσμια Ημέρα Τρίτης Ηλικίας 

Η χθεσινή ημέρα, δηλαδή, η 1η Οκτωβρίου, έχει καθιερωθεί ως «Παγκόσμια ημέρα για την Τρίτη 

Ηλικία». Αφού παρατηρήσαμε με τα παιδιά τον πίνακα του Γεώργιου Ιακωβίδη «Τα πρώτα βήματα» (1893, 

Αθήνα, Εθνική Πινακοθήκη) συζητήσαμε για τους παππούδες και τις γιαγιάδες τους. Στη συνέχεια, 

διαβάσαμε το βιβλίο «Η καρδιά του παππού» (2020, Trevisan Irena, μτφ. Τζιαμπίρη Ράνια, εικ. Danford 

Natalie, εκδ. Τζιαμπίρης-Πυραμίδα), που αναφέρεται στην ιστορία ενός παππού και του εγγονού του, οι 

οποίοι περνούν χρόνο μαζί και γράφουν ένα βιβλίο με τις περιπέτειές τους. Με αφορμή το βιβλίο, κάθε 

μαθητής μοιράστηκε μαζί μας όμορφες αναμνήσεις αλλά και δραστηριότητες που κάνει με τον παππού και 

τη γιαγιά του. Τέλος δημιουργήσαμε μία κατασκευή με το σπίτι της γιαγιάς και του παππού. 

 

    

        

 

 


