[bookmark: _GoBack]Το παρόν πρόγραμμα βασίστηκε στην ιδέα, τα σκίτσα και στο κείμενο που προέκυψε από τη συνεργασία της εκπαιδευτικού Θεατρικής Αγωγής Παπασπύρου Αναστασίας σε συνεργασία με τη Σχολική Νοσηλεύτρια Αθανασιά Μαγδαληνή στο πλαίσιο των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων για την υγεία και την ευημερία. Στόχος της δράσης ήταν η ευαισθητοποίηση των μαθητών γύρω από την ατομική υγιεινή και το σωστό πλύσιμο των χεριών για την πρόληψη των ασθενειών. 

Αρχικά έγινε συζήτηση στην τάξη, όπου τα παιδιά ήρθαν σε επαφή με τις έννοιες των μικροβίων, της υγιεινής του σώματος και της φροντίδας των μαλλιών. Στη συνέχεια, παρουσιάστηκε ο σωστός τρόπος πλυσίματος των χεριών, με τους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά σε μια δραστηριότητα αντιστοίχισης στον πίνακα, τοποθετώντας σχετικές εικόνες στη σωστή χρονική σειρά.

Ακολούθησε βιωματικό παιχνίδι, συνοδεία μουσικής, όπου το παιδί παίζοντας με την μπάλα-μικρόβιο, ως προσομοίωση της πραγματικότητας, ερχόταν σε επαφή με τα συμβολικά μικρόβια. Ανάλογα την ασθένεια που του τύχαινε στο παιχνίδι, πχ πονόλαιμος, πονοκέφαλος, καλούνταν να την αποτυπώσει στην «ζωγραφιά» του συνδέοντας έτσι το παιχνίδι με την εικαστική έκφραση. Μέσα από αυτή τη συνδυαστική προσέγγιση, μια καθημερινή ρουτίνα καθαριότητας μετατράπηκε σε μια διασκεδαστική εμπειρία. Τα παιδιά της Α' και Β' Δημοτικού έμαθαν πώς να προστατεύουν τον εαυτό τους με παιγνιώδη τρόπο.

Η παρέμβαση ολοκληρώθηκε με τη χρήση εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης με την προβολή ενός πρωτότυπου βίντεο για τα μικρόβια, το οποίο υλοποιήθηκε από τις παραπάνω εκπαιδευτικούς. 

Τυχόν λάθη του βίντεο οφείλονται αποκλειστικά στους περιορισμούς του ΑΙ.

