Pérshtatja me ambientin shkollor, ku kushtet
dhe kérkesat jané té ndryshme nga ato té
ambientit familjar, pérbén njé ndryshim té
réndésishém si né jetén e fémijés ashtu dhe té
familjes, i cili éshté i domosdoshém pér
shoqgérizimin e fémijés.

Kur prindérit ndahen pér heré té paré nga
fémijét e tyre mund té shgetésohen pér
ményrén si ata do té reagojné, pritjen e tij nga
mésuesi /mésuesja qé do ta marré pérsipér, por
dhe nga fémijét e tjeré.

Né fillim, shumica e fémijéve, véshtirésohen té
ndahen nga prindérit e tyre, té integrohen né njé
program me rregulla té caktuara dhe né njé grup
me persona té panjohur. Ndérkohé kjo véshtirési
nuk duhet t'i shgetésojé prindérit, sepse me
|évizje té pérshtatshme mund té kapércehen.

Cfaré mund té béjné prindérit qé té lehtésojné
pérshtatjen e fémijés?

e BEéjné bashké me fémijén njé vizité paraprake
né kopésht, para se té fillojé viti shkollor, né
ményré qgé aifajo té familjarizohet me
ambientin dhe té krijojé njé marrédhénie
personale me mésuesin/ mésuesen.

e Béjné ata veté njé takim personal me
mésuesin/ mésuesen duke folur pér déshirat
dhe véshtirésité e mundshme té cilat
mendojné se do té pérballojé fémija i tyre
(duke iu referuar karakterit té tij/saj). Kéto
informacione do té jené té nevojshme pér
mésuesin /mésuesen gé té njohé mé miré
fémijén, por dhe mendimet e prindérve.

Nése véshtirésohen me gjuhén, ata mund té
pérdorin ndonjé té aférm apo shok/shoge (dhe
jo fémijén) gé t’'i ndihmojé né komunikimin me
mésuesin/ mésuesen.

Shogérojné fémijén ditén e paré té kopshtit
dhe géndrojné me té sa té jeté e nevojshme
deri sa ai/ajo té ndiejé siguri.

Tregojné mirékuptim né reagimet e fémijés
ditét e para (p.sh. ankesa, véshtirési né
pregatitje, etj.)

Inkurajojné fémijén té njihet me fémijé té tjeré
té grupit té tij me té cilét mendojné se do té
familjarizohet mé shpejt, (p.sh. me fémijé qé
banojné prané tyre apo me fémijé, prindérit e
té ciléve i njohin).

Pérgatitin fémijén e tyre pér realitetin shkollor
duke i folur me realizém pér té, pa e trembur.
Nuk theksojné detyrimet, por elementét
pozitivé, p.sh. nuk i thoné se mésuesi /mésueja
do té jeté i/e rrepté, por qé nga ai/ajo do té
mésojé gjéra té reja. Gjithashtu, theksojné
faktin se né shkollé do té béjé shoké/ shoge té
rinj/ reja gé té luajé me ta, et;j.

E getésojné pér ¢do shgetésim té€ mundshém
gé mund té keté (p.sh. i thoné se pér ¢do gjé
gé nevojitet mund ta kérkojé nga mésuesi/
mésuesja, i japin fjalén se do té vijné ta marrin
né orén e duhur, etj).

| tregojné se kané besim tek ai/ajo (p.sh. i
thoné «jam i/e sigurté se do t’ia dalésh mbané
veté dhe se do té kalosh shumé miré»).

* Duhet té kemi né mendje se ¢cdo njeri i pérjeton
ndryshe véshtirésité, reagon ndryshe ndaj tyre dhe
nevojitet kohé té ndryshme pér t’iu pérshtatur kushteve
té reja. Késhtu disa fémijé paragesin né ményré té
vazhdueshme véshtirési té theksuara pérshtatjeje dhe
nevojiten njé mbéshtetie mé té madhe. Duhet té
mundemi té njohim dhe té respektojmé véshtirésité e
kétyre fémijéve.




Mendojmé se njé fémijé véshtirésohet kur pér njé kohé té
gjaté:

e Nuk do qgé té ndahet nga prindi gé e shogéron né kopésht
dhe duket i trishtuar gjaté gjithé kohés sé géndrimit té tij
né té.

e Reagon né ményré té theksuar kur béhet fjalé gé té shkojé
né kopésht, me té qara, pakénagésira, kundérshton apo
ankohet pér dhimbje té ndryshme (p.sh. barku, koke).

e Paraget c¢rregullime né gjumé ose né té ushqyer té cilat
nuk i kishte para se té shkonte né kopésht.

o Ankohet se nuk ia del mbané ose paraget probleme né
urinim apo /dhe né té dalét jashté.

e Ka ndryshim té theksuar né sjelljen e tij (p.sh. agresivitet,
mbyllet né vetvete).

e Ankohet pér géndrimin e fémijéve té tjeré apo té
mésuesit/ mésueses dhe shmanget t'u afrohet gjaté gjithé
kohés sé géndrimit té tij né kopésht.

o Nuk ka déshiré té flasé pér ¢do gjé gé ndodh atje.

Cfaré mund té béjné prindérit qé té ndihmojné fémijén qé
véshtirésohet?

e Té mos alarmohen né ményré té ekzagjiruar. Zakonisht
kéto véshtirési jané té pérkohéshme dhe edukatori/
edukatorja do t'i ndihmojé fémijét me qéllim qé t'i
kapércejné sébashku.

e Bisedojné me edukatorin/edukatoren gé té gjejné njé
ményré pérshtatjeje graduale té fémijés. Nuk ngurrojné té
ndajné me té shgetésimet dhe problemet e tyre. Roli i
mésuesit/mésueses éshté té ndihmojé fémijét, por edhe
prindérit dhe jo t'i gjykojé ata.

e Dégjojné me vémendje até c¢ka shgetéson fémijén dhe
pérpigen té gjejné zgjidhje (p.sh. «mund té mos jem me ty,
por ¢farédo gé ti ke nevojé, mund ta kérkosh nga
mésuesja/mésuesi ose mund t'i kérkosh t& mé marrésh né
telefon nése éshté ndonjé nevojé e madhe»).

e Ndajné sébashku ndjenjat e fémijés, por dhe i tregojné
garté caget (p.sh. i thoné «e kuptoj qé té vjen keq, por
mua mé duhet té iki. Nuk lejohet té géndrojné prindérit né
shkollé»).

e Nuk nénvlerésojné véshtirésité e fémijés dhe nuk i
komentojné ato negativisht (p.sh. nuk thoné «nuk ke turp
gé gan, je i/e madh/e tani, nuk duhet té& mérzitesh!»).

e Nuk e krahasojné me fémijét e tjeré (p.sh. nuk i thoné «pa
shiko fémijét e tjeré sa té gézuar jané apo sa miré rriné!»).
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