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Shkolla fillore ka kérkesa té ndryshme dhe
meényré tjetér funksionimi nga ato té
kopshtit. Pér kété nevojitet njé progeduré e
re pérshtatjeje nga ana e fémijés por dhe e
prindérve.

Cfaré mund té béjné prindérit pér té
lehtésuar kété proceduré?

e Tregojné gézim gé fémija e tyre u rrit dhe
do té shkojé né shkollé.

e Pérgatitin bashké me fémijén ambientin
dhe sendet qé do té nevojitet pér té
meésuar.

e Pregatitin dhe zbatojné njé program fiks
ditor pér fémijén (p.sh. orén e gjumit,
ményrén e té shkuarit nga shtépia né
shkollé dhe anasjelltas).

e Tregojné besim tek fémija i tyre.
Theksojné vazhdimisht se jané té sigurté
se ai/ajo do t'ia dalé mbané.

e Béjné bashké me fémijén njé vizité
paraprake pér t'u njohur me ambientin e
shkollés dhe mésuesin/ mésuesen.

e Bisedojné me mésuesin/ mésuesen pér
véshtirésité e mundshme té fémijés ose
dhe té tyret pér sa i pérket gjuhés apo dhe
temave té tjera.

Kalimi nga kopshti
neé fillore

e Nése véshtirésohen me gjuhén,
pérdorin diké té aférm apo ndonjé
shok/shoge (dhe jo fémijén), qé t'i
ndihmojé ata né komunikimin me
meésuesin /mésuesen.

e Shogérojné fémijén ditén e paré té vitit
shkollor dhe shkémbejné pérshtypjet e
tyre gjaté dités dhe né fund té saj.
Kushtojné kohé pér kété - éshté njé
dité shumé e réndésishme pér fémijén
e tyre!

e Pérpigen té afrojné fémijén e tyre me
fémijét e tjeré té shkollés ose té klasés
sé tij/saj.

¢ | flasin pozitivisht, por dhe realisht pér
mésuesin /mésuesen dhe fémijét e
tjeré (p.sh. «té qortoi, por e béri sepse
té do»).

e E pérgatisin pér realitetin shkollor
duke i folur me realizém pér té, por pa
e trembur. Nuk theksojné kérkesat, por
elementét pozitivé (p.sh. do té mésojé
gjéra té reja, do té mund té lexojé veté
pérrallat, do té keté shoké/ shoqe gé té
luajé).

e Tregojné interes pér gjithcka qé ndodh
né shkollé dhe pér gjithcka qé méson
fémija. E pyesin né pérgjithési nése
kaloi miré, por i béjné pyetje edhe mé
konkrete, si p.sh. «pér cfaré folét sot?»,
«cfaré té pélgeu mé shumé?»

e E lavdérojné pér sukseset e tij/saj
ndérkohé qé i quajné té natyrshme disa
mosuksese apo véshtirési qé ai /ajo
has né shkollé.

e E inkurajojné té pérgatisé veté detyrat
e shkollés dhe cantén e tij/saj.



Pasi kané folur me mésuesin/ mésuesen
do té ishte miré qé prindérit té
késhillohen me ndonjé specialist (p.sh.
psikolog) kur:

e Pér njé kohé té gjaté fémija i tyre
refuzon me insistim té shkojé né
shkollé, shfagq ndjenja frike té
theksuara ose shqgetésime fizike.

e Prindérit véshtirésohen té pérballojné
cdo véshtirési té fémijés.

e Fémija nuk mund tu pérgjigjet
kérkesave mésimore.

e Fémija  paraget  véshtirési né
marrédhéniet e tij/saj me fémijét e
tjeré, p.sh. éshté i vetmuar apo shumé
agresiv.

e Fémija nuk pérgéndrohet dot né
detyrat e shkollés.
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