(éshtje té edukimit dhe té zhvillimit té fémijés:
Menaxhimi i sjelljes
Procedura e té mésuarit sé «sjelljes s& miré» éshté njé proceduré e véshtiré, gjaté sé
cilés prindi ftohet shumé heré té pérmbajé nervat dhe té masé durimin e tij. Nga ana

tjetér, asnjé fémijé nuk ‘heq doré’ lehté kur kérkon realizimin e njé déshire té tij. Pra,
prindi duhet té njohé disa ményra gé do ta ndihmojné té menaxhojé «sjelljet e

véshtira» té fémijés sé tij.

Ka dy pyetje qé duhet t'i drejtojé vetes njé prind, té cilat kané té béjné me
fémijén e tij:

1) Dua njé fémijé «té lehté» dhe/ose njé fémijé té bindur si «ushtar»?

dhe

2) Sa heré gé fémija im sillet né kundérshtim me sjelljen gé uné dua, a mendoj
pse sillet késhtu? A kérkoj shkaget e késaj sjelljeje?

Pérgjigjja e drejté pér pyetjen e 1-ré, (nése njé prind do njé «fémijé té lehté» apo njé té

bindur si «ushtar»), éshté se: asnjé nga té dy rastet nuk éshté psigikisht i dobishém pér

fémijén.

«Fémija i shéndetshém emocionalisht» éshté ai gé kérkon té plotésojé déshirat e tij,

por paralelisht njeh dhe u pérmbahet cageve gé i véné prindérit!!!

Pyetja e 2-t€, (nése prindi kérkon shkakun gé fshihet pas sjelljes sé fémijés), nénkupton

njé prind gé interesohet pér fémijén e tij né térési; si pér shéndetin ashtu dhe pér

ekuilibrin e tij emocional.

Prindi gjithmoné duhet té mendojé: «Pse fémija im sillet késhtu? Cfaré gabimi éshté

béré dhe ¢faré mund té béj qé ta korrigjoj?».

Vi Cfaré bé;j si prind, kur fémija im éshté i nevrikosur?
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I e Nuk filloj t’'i bértas dhe uné.

e E pyes geté c¢faré e shqetéson apo ¢faré e shgetésoi.

e | shpjegoj geté se me té bértitura dhe me veprime té nxehura (p.sh. hedhja e
sendeve, shkelmat, té shtyrat, e.t.j.) nuk mund té gjejmé zgjidhje dhe té vetmen gjé
gé arrijmé éshté té vazhdojmé té jemi té nevrikosur.

e Kur fémija duket se éshté getésuar, e pérqafoj dhe bisedoj me té pér ¢ka i provokoi
kag shgetésim té madh.

e Edhe pse fémija vazhdon té keté nerva dhe t'i shfagé me forcég, i shpjegoj se do té
merrem me té vetém kur té pushojé sé sjelluri késhtu dhe largohem nga ambienti. Vij
pérséri vetém kur fémija getésohet dhe bashkébisedoj me té. Miré éshté qé kurdo gé
fémija sillet i nevrikosur, té sillemi me té njéjtén ményré kundrejt tij.



Cfaré béj si prind kur fémija im éshté i pavemendshém (kur i flas, kur
ndodhet me njeréz té tjeré, kur bén mésimet e tij, e.t.j.), kur fémija ka
humbur gjallériné e tij ose kur ndryshon shpesh gefin e tij?

e Mendoj nése mund ta shgetésojé ndonjé ngjarje gé ka té béjé me jetén e
familjes (p.sh. mungesa e njé personi, kontradikta, sémundje, udhétime, lindje),
dhe e diskutoj me té geté. Gjithésesi, nuk duhet té keté kérkesa stresuese nga
ana e prindit, né ményré qé té nxjerré ato gqé déshiron nga fémija i tij.

e Nése fémija nuk ka déshiré té flasé, pérpigem pérséri pas disa ditésh dhe
gjithashtu vérej nése ka edhe ndryshime té tjera né sjelljen e tij (p.sh. né ushgim,
né gjumeé, nése fle mé lehté, nése nxehet mé shpesh, nése shmanget té luajé me
fémijé té tjerég, e.t.j.).

e Késhillohem me mésuesin/en e fémijés duke mésuar si sillet né shkollé dhe nése
éshté nevoja bashképunoj me té ose me ndonjé specialist.

Cfaré béj kur fémija im mé «kundérvihet»?

e | shpjegoj se kjo sjellje nuk té ¢con né njé zgjidhje té miré dhe se e kuptoj
shgetésimin e tij. Bisedoj geté me té lidhur me ¢éshtjen pér té cilén éshté
nxehur.

o | kérkoj té mé shpjegojé pse nuk éshté dakort me até gé i them apo i kérko;j.

e Nése kundérshtimi i tij shprehet me sharje, i shpjegoj se nuk éshté kjo ményré
té shprehuri pér té shfagur kundérshtimin ose zemérimin toné. Qéndroj i/e
geté dhe bisedoj me té deri sa té gjendet njé zgjidhje né kontradiktén toné.

Cfaré béj kur fémija im béhet agresiv (né shkollé, né shtépi), apo éshté
shumé i pabindur?

e Mendoj se shpeshheré njé fémijé reagon né kété ményré gé té térheqé
vémendjen. Atéheré pyes veten mos uné apo prindi tjetér e kemi Iéné pas dore
kohét e fundit.

e Mendoj se gé té sillet késhtu me siguri e shqetéson ose éshté nxehur me digka.
Atéheré e pyes e/i geté, por me kémbéngulje ¢faré ka ndodhur.

¢ | shpjegoj se sjellja agresive nuk éshté zgjidhje, se éshté mé miré ta kérkojmé
geté até gé duam nga tjetri dhe se tjetri ka té drejtén e kundérshtimit. | kujtoj
gjithashtu se sjellja agresive provokon dhuné dhe kjo nuk éshté dicka qé mé
pélgen, nése ai veté ka pranuar se éshté agresiv.

e Kujdesem qé né shtépi té keté harmoni midis anétaréve té familjes dhe béj
shpesh biseda pér té treguar sa e ¢muar éshté qetésia né marrédhéniet
njerézore.

e Bashképunoj me mésuesin/en pér dhunén apo mosbindjen né shkollé.



Cfaré béj kur fémija im vjedh «gjéra té vogla»?

e Mendoj se kjo sjellje tregon se fémija im déshiron té keté gjéra qé mua nuk m’i kérkon dot,
pra bisedoj me té dhe i shpjegoj se nuk mund té keté gjithcka gé déshiron.

e Mendoj se fémija im do mé shumé dashuri dhe vémendje nga sa i tregojmé si familje.

e | kérkoj vazhdimisht qé ditén tjetér t'i kthejé ato gé mori dhe kontrolloj nése e ka béré apo
jo.

Cfaré béj kur fémija im ka shumé ankth pér mésimet, pér notat e tij kur
véshtirésohet té thoté mésimin edhe pse ka lexuar, (p.sh. dridhet, harron, qan,
«laget», vjell)?

e Pyes veten nése unég, si prind, ushtroj presion gé té jeté nxénés/e i/e miré.

e Ndryshoj géndrimin tim pér sa i pérket kérkesave té mia pér shkollén, d.m.th. béhem mé
elastik/e (p.sh. nuk e qortoj nése nuk ka lexuar miré mésimin e tij, por e ndihmoj ku té keté
nevojé, i them se nése pérpiget mund t’ia arrijé, se besoj né aftésité e tij, e.t.j.).

e | shpjegoj se ka té drejtén e déshtimit dhe se nuk u prish bota nése kjo ndodh, sepse éshté e
réndésishme qé pérpiget.

e Lexoj me té dhe e lavdéroj né ¢do pérpjekje té tij.

e Kérkoj ndihmén e  mésuesit/es té/sé tij dhe bashképunoj me té.

Cfaré béj kur fémija im refuzon té lexojé ose ndryshon qéndrimin e tij ndaj té lexuarit?

e Kujdesem qé té mos ushtroj presion té madh gé té lexojé.

e | shpjegoj sa e nevojshme éshté qé njerézit té jené té shkolluar.

e Me ndihmén e specialistit/es ose té mésuesit/es pérpigem ta béj orén e té mésuarit mé té
kéndshme, (p.sh. t'i them ngjarje nga jeta ime shkollore, té luaj me té né pushim té leximit,
té krijoj njé ambient té kéndshém, té pastér dhe té geté, i cili do té jeté dhe kéndi i tij pér té
lexuar).

e Pérpigem té kuptoj nése fémija nuk lexon, éshté i stresuar — pyes nése ka dicka qé e streson
ose nése uné béj dicka qé i krijon ankth.

e Béj me té programin e leximit dhe e kontrolloj nése e mban duke lexuar bashké me té, duke
e lavdéruar pér ¢do sukses té tij té vogél.
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