ZuuBouAéc yia tnv MpoAnyYn Atuynudatwy oto Zritt

Ta meploooTEpA atuXAUATa o€ TaLdLd nAkiag 0-4 etwv cupBaivouv oto oTtitl, PLoG Kol kel
TLEPVOUV TO HUEYOAUTEPO UEPOC TNG NUEPOG TOUG. Ta HIKpA TtaldLd elval YEUATA TIEPLEPYELA KOLL
Sev €xouv avenmtuypévn TNV aiobnon tou Kvduvou, yU' auTto Kot Elvot onUavtikd otav
SlapopdWVOUE TOUG XWPOUG TOU oTitiol pog, va Aapfdavoupe umtdoyn tnv nAtkia, Tov
XOPOAKTN PO KOL TLG LOLALTEPOTNTEG TWV TtaLSLwY pag. Asixvovtag Tnv anattoluevn evalcdnaoia
KQlL TTPOCOXH UMOPOUHE va arnodUyou e TIOAAAQ Ao AUTA T OTUXH LOTA.

MNa va ano¢gplyoupe cofapoug TPAUVHATIONOUG:

e Na puldpe ayunpd kat kodptepd avilkelpeva .. paxaipta, Paiidia, BeAoveg kal epyaleia
o€ onuela mou dev ta ptavouv Ta maldla.

* Na KAvou e TI¢ T{apomopTeg 0paTeS, Balovtag AUTOKOAANTA 0TO cwWaoTO UYPOC. YIIAPXEL Kall
Slapaveg auToKOAANTO UALKO yLa TNV eTUKAAUY N omolacdAmote YuAAvng emdpAvELOC TTPOC
anoguyn coBapol TPAUUATIONOU O€ TIEPIMTWON ATUXALATOC.

MNa va ano¢dUyouE TG TTWOELG:

e Na unv a¢rvoupe moté maldld Povo O UMTAAKOVLIO Kol TAPATOEG Kol va Gppovticoupe va
UTTAPXOUV KATAAANAQ TTPOCTATEUTIKA.

MNa va anogplyoupe tnv nAektponAnéia:

e Na xpnotpornotoU e mpileg aodaleiag i va Baloupe KOAUUUOTO OTLG UTIAPXOUOEG.

MNa va anodplyoups ta eykalpota:

e MoTé va NV adrVoupde pova Ta modld KOVIA O QVOUUEVO T(AKL, COUMaA 1 AAAn Kautn
empavela.

e Katda mpotipnon xXpnoWOTOWUUE Ta ToWw MHATI 0TV Kouliva Kol TO XEPOUAL TNG
KAToOPOAQG TIOTE va NV EEXEL.

MNa va ano¢gulyoupe TG SNANTNPLACELG:

e Na puldpe 6Aa To AMOPPUTAVTIKA, GAPUAKD, PUTODAPUOKA, UTTOYLEG Kol SLAAUTIKA eKEl
miou Sev ta BAEmouv kal dev Ta ptdvouv ta raldiad.

MNa va ano¢dUyoupe Tov MVIYUO Kat tTnv acdufio:

e Na pnv adrivoupe Tmoté Ta Taldld@  pOva  OTNV  UTavIEPA, OUTE  AETTO.
e [p€nel va KPUPBOUE TTAVTO TIC TTAAOTIKEC OAKOUAEC eKel ou Sev TIG Bpilokouv Ta madia.
e [ToTE va punv adpnVoUUE ULKPOAVTIKEIPLEVA EKEL TTOU TA PTAVOUV PLKPA TTaLdSLA KaBwg pmopet
va ta BdAouv oTo oTOuA TOUG.




