
                                                                                                               Πηγή: 

Συμβουλές για την Πρόληψη Ατυχημάτων στο Σπίτι 

Τα περισσότερα ατυχήματα σε παιδιά ηλικίας 0-4 ετών συμβαίνουν στο σπίτι, μιας και εκεί 
περνούν το μεγαλύτερο μέρος της ημέρας τους. Τα μικρά παιδιά είναι γεμάτα περιέργεια και 
δεν έχουν ανεπτυγμένη την αίσθηση του κινδύνου, γι’ αυτό και είναι σημαντικό όταν 
διαμορφώνουμε τους χώρους του σπιτιού μας, να λαμβάνουμε υπόψη την ηλικία, τον 
χαρακτήρα και τις ιδιαιτερότητες των παιδιών μας. Δείχνοντας την απαιτούμενη ευαισθησία 
και προσοχή μπορούμε να αποφύγουμε πολλά από αυτά τα ατυχήματα. 

Για να αποφύγουμε σοβαρούς τραυματισμούς: 

• Να φυλάμε αιχμηρά και κοφτερά αντικείμενα π.χ. μαχαίρια, ψαλίδια, βελόνες και εργαλεία 
σε σημεία που δεν τα φτάνουν τα παιδιά. 
• Να κάνουμε τις τζαμόπορτες ορατές, βάζοντας αυτοκόλλητα στο σωστό ύψος. Υπάρχει και 
διαφανές αυτοκόλλητο υλικό για την επικάλυψη οποιασδήποτε γυάλινης επιφάνειας προς 
αποφυγή σοβαρού τραυματισμού σε περίπτωση ατυχήματος. 

Για να αποφύγουμε τις πτώσεις: 

• Να μην αφήνουμε ποτέ παιδιά μόνα σε μπαλκόνια και ταράτσες και να φροντίσουμε να 
υπάρχουν κατάλληλα προστατευτικά. 

Για να αποφύγουμε την ηλεκτροπληξία: 

• Να χρησιμοποιούμε πρίζες ασφαλείας ή να βάζουμε καλύμματα στις υπάρχουσες. 

Για να αποφύγουμε τα εγκαύματα: 

• Ποτέ να μην αφήνουμε μόνα τα παιδιά κοντά σε αναμμένο τζάκι, σόμπα ή άλλη καυτή 
επιφάνεια. 
• Κατά προτίμηση χρησιμοποιούμε τα πίσω μάτια στην κουζίνα και το χερούλι της 
κατσαρόλας ποτέ να μην εξέχει. 

Για να αποφύγουμε τις δηλητηριάσεις: 

• Να φυλάμε όλα τα απορρυπαντικά, φάρμακα, φυτοφάρμακα, μπογιές και διαλυτικά εκεί 
που δεν τα βλέπουν και δεν τα φτάνουν τα παιδιά. 

Για να αποφύγουμε τον πνιγμό και την ασφυξία: 

• Να μην αφήνουμε ποτέ τα παιδιά μόνα στην μπανιέρα, ούτε λεπτό. 
• Πρέπει να κρύβουμε πάντα τις πλαστικές σακούλες εκεί που δεν τις βρίσκουν τα παιδιά. 
• Ποτέ να μην αφήνουμε μικροαντικείμενα εκεί που τα φτάνουν μικρά παιδιά καθώς μπορεί 
να τα βάλουν στο στόμα τους.   


