
Παρέμβαση Πρόληψης για την Ενδοσχολική Βία και τον Σχολικό Εκφοβισμό  

στο 35ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων 

Τη Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026, από 10:00π.μ έως 11:30π.μ, πραγματοποιήθηκε στο 

35ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων παρέμβαση 

πρόληψης και ευαισθητοποίησης με θέμα την 

Ενδοσχολική Βία και τον Σχολικό Εκφοβισμό, σε 

συνεργασία με τον Σύλλογο «Το Χαμόγελο του 

Παιδιού». Την παρέμβαση υλοποίησε η κα Μαρία 

Κουτσαντούλα, Ψυχολόγος (MSc), από το Τμήμα 

Πρόληψης και Ευαισθητοποίησης Παιδιών, Γονέων 

και Εκπαιδευτικών του φορέα.  

Κατά τη διάρκεια του προγράμματος, οι μαθητές και οι μαθήτριες παρακολούθησαν τρία 

σύντομα βίντεο, τα οποία παρουσίαζαν ενδεικτικά περιστατικά ενδοσχολικής βίας. 

Ακολούθησε συζήτηση και βιωματική επεξεργασία, μέσα από την οποία τα παιδιά 

κλήθηκαν να εντοπίσουν τα κριτήρια/ενδείξεις του σχολικού εκφοβισμού, να 

αναγνωρίσουν συμπεριφορές και ρόλους και να εκφράσουν σκέψεις και συναισθήματα. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην ενημέρωση των μαθητών/μαθητριών για τους τρόπους 

αναζήτησης βοήθειας, με παρουσίαση της Εθνικής Τηλεφωνικής Γραμμής για τα Παιδιά 

SOS 1056 και της Ευρωπαϊκής Γραμμής για τα Εξαφανισμένα Παιδιά 116000. 

 

 

 

 

 

 

Το σχολείο μας συνεχίζει να στηρίζει και να υλοποιεί δράσεις πρόληψης, με στόχο τη 

δημιουργία ενός ασφαλούς σχολικού περιβάλλοντος, που βασίζεται στον σεβασμό, τη 

συνεργασία και την αποδοχή. 

 

 

 

 

Από τη Διεύθυνση του σχολείου 


