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Πανελλήνια Ημέρα κατά της Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού 
 

Την Πέμπτη 6 Μαρτίου 2025, με αφορμή την Πανελλήνια Ημέρα κατά της 

Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού, το σχολείο μας γέμισε με μηνύματα 

ενότητας, αλληλεγγύης και ευαισθητοποίησης. Οι μαθητές, μέσα από δημιουργικές 

και συνεργατικές δραστηριότητες, εξέφρασαν σκέψεις, μοιράστηκαν εμπειρίες και 

έστειλαν ένα ηχηρό μήνυμα ενάντια στον εκφοβισμό. 

Υπό την καθοδήγηση της ψυχολόγου, της κοινωνικής λειτουργού και των 

εκπαιδευτικών, καλλιεργήθηκε ένα ασφαλές περιβάλλον διαλόγου και 

προβληματισμού. Η προβολή μιας ταινίας μικρού μήκους ανέδειξε κάθε πτυχή της 

βίας–σωματικής, λεκτικής, ηλεκτρονικής και ρατσιστικής–φέρνοντας στο προσκήνιο 

τους ρόλους των θυμάτων, των θυτών και των παρατηρητών που συχνά επιλέγουν 

τη σιωπή. 

Το μήνυμα που αποτυπώθηκε στις καρδιές όλων μας ήταν ξεκάθαρο: η 

γνώση είναι δύναμη, η συζήτηση εργαλείο και η αλληλεγγύη το θεμέλιο μιας 

σχολικής κοινότητας όπου κάθε παιδί νιώθει ασφαλές, αποδεκτό και ελεύθερο 

να είναι ο εαυτός του – χωρίς φόβο, μόνο με σεβασμό και αγάπη! 
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