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ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

16 – 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Συνδυάζω – Μετακινούμαι 

Κίνηση και χαρά, κίνηση και χαμόγελο, κίνηση και ζωή.  

Η κίνηση είναι ζωή! 

Μαθαίνουμε να κινούμαστε από μωρά.  

Ξέρουμε όμως να κινούμαστε σωστά; 

Με τα πόδια, με το ποδήλατο ή με το πατίνι; 

Δ ι α λ έ γ ο υ μ ε  α υ τ ό  π ο υ  μ α ς  α ρ έ σ ε ι ,  α ρ κ ε ί  

ν α  κ ι ν ο ύ μ α σ τ ε  μ ε  α σ φ ά λ ε ι α .  

       Η ΣΤ΄ τάξη του σχολείου μας 

20 Σεπτεμβρίου 2024 με την 

συνοδεία των πάντα πρόθυμων 

εκπαιδευτικών του σχολείου μας, 

πήρε μέρος στην Ευρωπαϊκή 

Εβδομάδα Κινητικότητας 16 – 22 

Σεπτεμβρίου ‘’Συνδυάζω – 

Μετακινούμαι ‘’ για να μην μείνει … 

ακίνητη. 

     Ο χορός, το θέατρο, ο αθλητισμός, 

ακόμα και το…. σκάκι, σε κάνουν να κινείσαι. 

Άλλες φορές ελεύθερα, άλλες πάλι ανάμεσα 

σε πιόνια, πύργους, άλογα αξιωματικούς και 

βασιλιάδες, αλλά χρειάζεται προσοχή, 

αλλιώς χάνεις το παιχνίδι την χαρά και ίσως 

και το χαμόγελο. 

     Φορέστε, λοιπόν τα κράνη σας ανεβείτε 

στα ποδήλατά σας, στα πατίνια σας και 

ακολουθήστε τις όμορφες διαδρομές του ποδηλατοδρόμου, με ασφάλεια και 

πάντα τηρώντας τους κανόνες του Κ.Ο.Κ. για να συνεχίσουμε να κερδίζουμε 

το…’’παιχνίδι’’ της χαράς και της ζωής. 

    Ακολουθήστε τους δρόμους της παιδικής καρδιάς σας με…ΑΣΦΑΛΕΙΑ! 
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