
Διεύθυνση Π.Ε. Α΄ Αθήνας 

    34ο  Δημ. Σχ. Αθηνών Σχ. έτος  2024-2025 

 

ΠINAKAΣ 3 - ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

Τάξη: Α1 

Δασκάλα: ΖΕΥΚΙΛΗ ΑΝΝΑ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 
1 Γλώσσα/Ζευκιλή 

 
Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

2 Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

ΤΠΕ / Θεοδωράκη Γλώσσα/Ζευκιλή 
 

3 Μαθηματικά / Ζευκιλή Μαθηματικά / Ζευκιλή Μαθηματικά / 
Ζευκιλή 

Μαθηματικά / 
Ζευκιλή 

Φυσική 
Αγωγή/Βηλαρά 
 

4  
Μουσική / Χατζημανωλάκης 

Μελέτη Περιβάλλοντος/ 
Ζευκιλή 

Μελέτη 
Περιβάλλοντος/ 
Ζευκιλή 

Εικαστικά / 
Μπαζάρα 

Μαθηματικά / 
Ζευκιλή 

5 Φυσική Αγωγή/Βηλαρά 
 

Φυσική Αγωγή/Βηλαρά 
 

Θεατρική Αγωγή/ 
Πολυμενίδη 

Μελέτη 
Περιβάλλοντος/ 
Ζευκιλή 

Εικαστικά / 
Μπαζάρα 

6 Δεξιότητες / Ζευκιλή 
 

Δεξιότητες / Ζευκιλή Δεξιότητες / Νάση   Αγγλικά / 
Μαραγκάκη 

Αγγλικά / 
Μαραγκάκη 

 

 



Τάξη: Β1 

Δασκάλα: ΜΙΣΙΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1 ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ 

2 ΜΟΥΣΙΚΗ / 
ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΙΣΙΑΚΑ 

3 ΓΛΩΣΣΑ / ΜΙΣΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΙΣΙΑΚΑ ΤΠΕ/ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΙΣΙΑΚΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ/ΜΠΑΖΑΡΑ 

4 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΙΣΙΑΚΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΙΣΙΑΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / 
ΒΗΛΑΡΑ 

5 ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ/ΜΙΣΙΑΚΑ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ/ΜΙΣΙΑΚΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ/ΜΠΑΖΑΡΑ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ/ 
ΜΙΣΙΑΚΑ 

6 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
/ΜΟΛΟΓΟΥΣΗ 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / 
ΠΟΛΥΜΕΝΙΔΗ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / 
ΜΑΡΑΘΩΝΙΤΟΥ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΜΙΣΙΑΚΑ 

Τάξη: Γ1 

Δασκάλα:  ΜΑΛΛΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1 ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ 

2 ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΓΛΩΣΣΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 

3 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΑΛΛΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΑΛΛΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΑΛΛΙΟΥ ΙΣΤΟΡΙΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΜΑΛΛΙΟΥ 

4 ΙΣΤΟΡΙΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ / ΜΑΛΛΙΟΥ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  
/ΠΟΛΥΜΕΝΙΔΗ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / 
ΜΑΛΛΙΟΥ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ / 
ΜΑΛΛΙΟΥ 

5 ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ/ΜΑΛΛΙΟΥ 

ΤΠΕ / ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / 
ΒΗΛΑΡΑ 

ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ / 
ΜΑΛΛΙΟΥ 

6 ΜΟΥΣΙΚΗ/ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΝΑΣΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ/ΜΠΑΖΑΡΑ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ 

 



Τάξη: Δ1 

Δασκάλα:  ΔΟΥΡΗ ΣΟΦΙΑ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1 ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ ΑΓΓΛΙΚΑ / ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ ΙΣΤΟΡΙΑ / ΔΟΥΡΗ 

2 ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ ΤΠΕ / ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ / ΜΠΑΖΑΡΑ 

3 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΔΟΥΡΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΔΟΥΡΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / 
ΠΟΛΥΜΕΝΙΔΗ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / 
ΔΟΥΡΗ 

ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ 

4 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΙΣΤΟΡΙΑ/ ΔΟΥΡΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ / 
ΔΟΥΡΗ 

ΓΛΩΣΣΑ / ΔΟΥΡΗ 

5 ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ / 
ΔΟΥΡΗ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ / ΔΟΥΡΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΔΟΥΡΗ ΑΓΓΛΙΚΑ / 
ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 

ΑΓΓΛΙΚΑ / ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 

6 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΝΑΣΗ ΜΟΥΣΙΚΗ / 
ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ / ΔΟΥΡΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / 
ΒΗΛΑΡΑ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΝΑΣΗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τάξη: Ε1 

Δάσκαλος: ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1 ΓΛΩΣΣΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΓΑΛΛΙΚΑ / ΨΑΡΟΥΛΗ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ / 
ΛΑΠΠΑ 

ΓΛΩΣΣΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΓΛΩΣΣΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ / ΜΠΑΖΑΡΑ 

2 ΓΛΩΣΣΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΓΑΛΛΙΚΑ / ΨΑΡΟΥΛΗ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ / 
ΛΑΠΠΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ 

3 ΜΟΥΣΙΚΗ / 
ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΓΛΩΣΣΑ / 
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ 
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 

4 ΜΑΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΓΛΩΣΣΑ / 
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / 
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ/ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΦΥΣΙΚΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

5 ΤΠΕ / ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ/ 
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

ΦΥΣΙΚΑ/ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ/ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

6 ΦΥΣΙΚΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / 
ΒΗΛΑΡΑ 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ/ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΚΠΑ / ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ/ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ 

 

 

 

 

 

 



Τάξη: Ε2 

Δασκάλα:  ΙΣΙΓΟΝΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1 ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΓΑΛΛΙΚΑ / ΨΑΡΟΥΛΗ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ / ΛΑΠΠΑ 

ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ 

2 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΓΑΛΛΙΚΑ / ΨΑΡΟΥΛΗ 
ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ / ΛΑΠΠΑ 

ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΓΛΩΣΣΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ 

3 ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ 

4 ΙΣΤΟΡΙΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΤΠΕ/ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ 

5 ΜΟΥΣΙΚΗ/ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΦΥΣΙΚΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΦΥΣΙΚΑ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΦΥΣΙΚΑ/ΙΣΙΓΟΝΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ 

6 ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ/ΜΟΛΟΓΟΥΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / ΙΣΙΓΟΝΗ ΚΠΑ / ΜΟΛΟΓΟΥΣΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ/ΜΟΛΟΓΟΥΣΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ/ΜΠΑΖΑΡΑ 

Τάξη: ΣΤ1 

Δάσκαλος: ΚΑΤΕΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1 ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ ΓΑΛΛΙΚΑ / ΨΑΡΟΥΛΗ ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ 

2 ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ ΓΑΛΛΙΚΑ / ΨΑΡΟΥΛΗ ΓΛΩΣΣΑ  / ΚΑΤΕΜΗΣ 

3 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ 
 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / 
ΚΑΤΕΜΗΣ 

ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ / ΜΠΑΖΑΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / 
ΚΑΤΕΜΗΣ 

4 ΙΣΤΟΡΙΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ ΦΥΣΙΚΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΦΥΣΙΚΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ 

5 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗ / 
ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ / ΒΗΛΑΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ / 
ΚΑΤΕΜΗΣ 

ΚΠΑ / ΜΑΡΑΘΩΝΙΤΟΥ 

6 ΑΓΓΛΙΚΑ/ΜΑΡΑΓΚΑΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ / 
ΜΑΡΑΘΩΝΙΤΟΥ 

ΤΠΕ / ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ ΦΥΣΙΚΑ / ΚΑΤΕΜΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ / 
ΜΑΡΑΘΩΝΙΤΟΥ 

 

Αθήνα,  21/ 10  /  2024 

Ο Διευθυντής                                                                                                                                  


