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Το ταξίδι στην Ήπειρο, μοιάζει με παιχνίδι της φαντασίας 

στον μύθο και στην πραγματικότητα. Η ιστορία της  ξεκινά 
από τα βάθη των αιώνων, οι δε Ηπειρώτες έχουν ξεχυθεί  

σε όλα τα μήκη και πλάτη του πλανήτη από την 
αρχαιότητα ως τις ημέρες μας. Πάντοτε η Ήπειρος 
αποτελούσε ένα ζωντανό κομμάτι του Ελληνισμού. Η 
γεωγραφική της θέση καλύπτει το βορειοδυτικό τμήμα 
του ελλαδικού χώρου. Ένα από τα μεγάλα 
πλεονεκτήματα της Ηπείρου είναι ότι σε σύντομο χρονικό 
διάστημα μπορείς να μεταφερθείς από το βουνό στη 
θάλασσα.



Νομοί                                              πρωτεύουσες

Θεσπρωτίδα                                    Ηγουμενίτσα

Ιωαννίνων                                        Ιωάννινα

Πρέβεζα                                           Πρέβεζα

Άρτα                                                Άρτα



Η παραλίες του Ιονίου και ο Αμβρακικός κόλπος είναι 

ιδανικά μέρη σερφινγκ –ιστιοπλοΐα –θαλάσσιο σκι και 

καταδύσεις αφού υπάρχουν και αντίστοιχες στολές για τις 

παραπάνω δραστηριότητες. Επίσης υπάρχουν αθλητικές 

για τέννις, μπάσκετ, βόλεϊ και άλλα σπορ, ενώ αξιόλογες 

διαδρομές  για πεζοπορία είναι τα στενά του 

Αχέροντα,δάσος το Λεκατσά οι υγροβιότοποι του 

Αμβρακικού και η λίμνη του Ζηρού.   


