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ΒΟΥΝΑ ΛΙΜΝΕΣ
 Η Θράκη διαιρείται σε τρεις νομούς (Ξάνθη, Ροδόπης και Έβρου) με 

πρωτεύουσες την Ξάνθη, Κομοτηνή και την Αλεξανδρούπολη 
αντίστοιχα. Οι κυριότερες πόλεις είναι της Ορεστιάδας, του 
Διδυμοτείχου, του Σουφλίου, των Φερών, του Ιάσμου και των Σπανών. 
Τέλος στον νομό Έβρου ανήκει διοικητικά και το νησί της Σαμοθράκης 
ένα από τα ωραιότερα νησιά του βορειανατολικού Αιγαίου. Στην 
Ελληνική Θράκη βρίσκονται εξαιρετικής σημασίας υδροβιότοποι, όπως 
το δέλτα των ποταμών Νέστου και Έβρου και η  λιμνοθάλασσα της 
Βιστωνίδας , οι οποίοι προστατεύονται από διεθνής συνθήκες και 
οργανισμούς. Το κυριότερο  βουνό    της Θράκης είναι η οροσειρά της 
Ροδόπης με ψηλότερη κορυφή το όρος Παπίκιο. Τέλος, στη Θράκη 
βρίσκεται και ένας από τους πιο σημαντικούς εθνικούς δρόμους της 
Ελλάδας, το δάσος της Δαδιάς, στον οποίο ζουν προστατευμένα είδη 
αρπακτικων πτηνών, από τα σπανιότερα στην Ευρώπη΄.



ΗΘΗ ΚΑΙΕΘΙΜΑ 
 1 Τα κόλιαντα : Οι προετοιμασίες στη Θράκη ,ιδιέτερα 

για τα αγόρια ξεκινούσαν από την αρχή της 
Σαρακοστής για τα Χριστούγεννα, πανέτοιμα πλέον , 
βγαίνουν στα σταινά , κρατώντας στα χέρια τους 
μακριά ξύλα. Τα ξύλα αυτά συμβολίζουν τα ραβδιά των 
ποιμένων της βίβλου.



ΕΘΙΜΟ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ 
 Όταν μπαίνει ο Μάρτιος, ανάβουν φωτιές, ψήνουν 

λουκουμάδες,φορούν τον Μάρτη και γιορτάζουν τον 
ερχομό της Άνοιξης.



Μερικά φαγητά
Φασόλια με λάχανο τουρσί, αυγό με λαρδί, αλμυρή 

βασιλόπιτα.


