
Κρήτη

Δήμητρα, Χρύσα, Νεφέλη, Μαρία



Μυθολογία

• Η προέλευση της λέξης 
Κρήτη δεν έχει καθορισθεί 
με βεβαιότητα. Υπάρχουν 
διάφορες αντικρουόμενες 
ετυμολογίες, κατά τις οποίες 
μία από τις Εσπερίδες 
ονομαζόταν Κρήτη, όπως 
Κρήτη ονομαζόταν και η 
σύζυγος του βασιλιά 
Μίνωα, καθώς και μία από 
τις νύμφες που 
παντρεύτηκε ο Δίας Άμμων. 



Μυθολογία

• Επίσης, ο Κρης, γιος του 
Δία και της νύμφης Ίδας 
θεωρείται να έχει δώσει 
το όνομα του στην Κρήτη, 
ειδικά αφού το υψηλότερο 
βουνό του νησιού φέρει 
το όνομα της μητέρας 
του.



Μυθολογία

• Η Κρήτη, σύμφωνα με 

πρόσφατα ευρήματα, 

κατοικείται ήδη από 

την Παλαιολιθική 

εποχή, ενώ 

παρουσιάζει συνεχή 

ανθρώπινη παρουσία 

τα τελευταία 10 

χιλιάδες χρόνια. 



Μυθολογία

• Αν και ο Μινωικός 

πολιτισμός αναπτύχθηκε 

κυρίως στο Κρητικό και 

Αιγαιοπελαγίτικο έδαφος, 

η Κρήτη εμφανίζει 

ξεχωριστή θέση στην 

ελληνική μυθολογία και 

πρωταγωνιστεί στον 

ελληνικό πολιτισμό από 

τις απαρχές του.



Κουζίνα

Η κουζίνα στην Κρήτη 

είναι από τις πιο 

παραδοσιακές στην 

Ελλάδα. Σχεδόν όλα 

τα φαγητά 

περιλαμβάνουν ρακί 

(παραδοσιακό κρασί 

της Κρήτης).



Χοχλιοί

(Παραδοσιακό φαγητό της Κρήτης)

Κάποιος είδε στο δρόμο ένα σαλιγκάρι και είπε: 
"αχ, τι ωραίο. Ας το φάμε". Είναι ίσως το πιο 
χαρακτηριστικό φαγητό της Κρήτης και είναι 
αυτό που δεν πρόκειται να δοκιμάσω ποτέ. Οι 
λεγόμενοι χοχλιοί γίνονται στιφάδο, 
μπουμπουριστοί ή γιαχνί. Ιδιαίτερη πέραση 
έχουν οι μπουμπουριστοί, στο τηγάνι με αλάτι 
και μυρωδικά. Μακριά κι αγαπημένοι.


