5 AdOn vovéwv arnv 31aTpowikA oupwEPIPOpd TwY waidiv

O1 yoveic Siapafouv, evnuepwivovtal Kai Tpoomaboulv yia va dwoouv, ato maidi Toug, TIC PAceig yia
tnv avanTuén piac owath diatpogikhg oupmepipopds. TTapdAa aurd, umdpxouv kamoia Aden mou
KAVOUV 01 YOVEIC Kal UTopei va emnpedoouy yie AdBog TpdTo Tn oTdon Twy Taidiwy Toug amévavri
oTo YaynTo.

«KaBdpioe To midTo gou». Ta uyii maidid Tpwve éTav meivdve Kar ataparave étav xoptaivouv.

Ta ta1did akoAouBolve Ta ikd Toug sowTEPIKG unviuara yia 1o mégo Ba pdave Kai epeig dev mpémer
va Ta avaykaloupe va Tpwve mépa amd To onpeio kopeopoU. To va Sidd€oupe Ta maidia va
AeiToupyoUv pe Pdon Tn Teiva Toug kai Tov Kopeapd Toug Ba Ta PonBrioer va £xouv pid YUOIOAOYIKA
oxéon pe 1o paynté. TTpdopareg peAéreg éxouv deifet 611 Ta maidid SAwy TWy nAKIWY Tpwve
TEPI006TEPO dTAV TOUG oepPipovral peydAeg pepideg. Mnv evBappivete To Taidi "va adeialer” To
mdro Tou. BaATe oto maidl oac pikpéc mpog pétpieg pepideg (ue e€aipeon Ta Aaxavika)

"Phe Tig parég kai ueTd Oa gou dwow maywrd". To va melooupe To maidi va paei dompia 1 Aaxavika
pmopei va yivel ToAU KoupaoTikG Ki 01 yoveig TTOAAES popég akohouBouv To dpduo Tng "e§ayopdc”.
AvoTuxwe auth n TakTIKA paBaivel ota maidid 6T o1 pakég A To pmpdkoAo amoTeAoUV uTToXpEwan
eV TO YAUKG eivai Ppapeio. Ti va kavete: Mnv ouvdEeTe To YAUKG pe T dAAQ gpaynTd Kai gnv 1o
napouaialeTe oav To Onoaupd oTo TEAog Tou AapupivBou.

TTAfpec amayopeuTikG oTa YAUKA, AuTh eival pia akpaia kai AdBog TakTikh. MeAéTeg Seixvouv wg
6Tav amayopevouye oTa TTaidid TRV KaTavaAwon Twy yAukwy, ToTE au§dvetal n emBupia Toug yi autd
Ki eival oAU mBavév va Ta katavaAwoouv xwpic péTpo dtav Ta Ppouv umpooTd Toug. Ti va KAVETE:
TpoonaBhoTe Ta emidépma va pnv Eemepvouv Tig 150 Keal (2 pmiokédTa, 1 amAd maywtd). EmAELTe
yAUK@ e pdon 1o yaAa kai Ta gpouTa.

Zuxvh Tpogyopd payntou. O1 yoveig Tpoagyépouv ouvexwe paynTtéd ota maidid Tnv wea Tou
Siapdoparog i Tou maixvidiol via va éxouv evépyeid. To Siapkéc ToiumoAdynua pmopel va odnynoe!
Ta maidid aTnv adiapopia oXETIKA e TO YEUUA A To deimvo Kkal dUokoAa Ba GoKiUdooUY VEEC TPOYES
(m.x. Aaxavikd) Tou poopépovTai oo Kuplwe yelpa.TTpoamaBnoTe va uttdpxel Evag oTabepdc
apiBuécg yeupdtwy. 3 kuplwg yelpara kal 2-3 ovak . To éva yeUpa amod 1o dAAO va unv yiveTai og
S1aoTnpa HIKPOTEPO TWY U WPWY,

Mn Bdalete To maidi oag va karavaAuivel uypéc Bepuidec. Mia épeuva ou dnpoaielBnke To 2008 oro
Pediatrics avagépel 611 oApepa Ta taidid Aaupdavouv To 10-15% Tng nueprioIag evepyeiakig Toug
mpooAnyng améd pogruara mou mepiéxouv {dxapn (0w avayukTikd, evepyeiakd pogrpara kai
©pouToToTA) KaBWCE ka1 ppouToxupouc. Ta TeploodTEpa and autd Ta motda pag divouv adeisg
Bepuidec, Onhadn pag divouv Beppideg xwpic va pag mpoowépouv dAAa TTOAUTIUA BPENTIKG
ouotatikd, EmimAéov Ta pogrpara autd, EKTOC TG HEYAANC Toug BepidikA¢c TTukvéTnTac, dev
uTtokivoUv Toug (810Ug unxaviopoUg Tou emgépouy Tov Kopeopd dmwe n otépea tpown. Me Aiva
Aéyia Ta maidid oag maipvouy ddeieg Oeppibec, o1 omoleg obdnyoluv oe alfnon Pdpouc. Mnv ayopdleTe
yid To omiTi oag TETola pogriuaTa Kai mpoomadnoTe va e§nyrioeTe oTo aidi oac Toug Adyouc. Ma
Tpwra am' 6Aa JeifTe MpWwTo! £otic To KaAS apddeiyua.




