
  

   10/3/20 →→→4/5/20    

 

Από Δεσηέρα 4/5, βγαίνοσμε απο ηο ζπίηι και ενεργοποιούμε ηο Στέδιο ΧΑΜ!

     Χέρια (πλένοσμε), Αποζηάζεις (κραηάμε), Μάζκες (θοράμε)! 

●Τέρμα η καρανηίνα! 

   Η ιέμε πξνέξρεηαη από ηε θξάζε quaranta giorni (=ζαξάληα κέξεο) θαη αλαθέξεηαη ζην 

ρξνληθό δηάζηεκα ηωλ ζαξάληα εκεξώλ, θαηά ην νπνίν ηα βελεηηθά πινία πνπ έξρνληαλ 

από ρώξεο πνπ είραλ παλνύθια, παξέκελαλ ζε θαξαληίλα ζη' αλνηρηά, πξηλ πιεζηάζνπλ 

ηελ Βελεηία. 

 
● Τέρμα ηο lock down !      
 

   Η λέξη Lock down σημαίνει «απαγόπεςση κςκλουοπίαρ» -(εγκλεισμόρ στο σπίτι)- 
στα αγγλικά. 
 
 

● Δεν θοβόμαζηε ηον  κορονοϊό ή κορωναϊό! 
 

 «Ο θηλεδηθόο ηόο —καθξηά από καο— είλαη ζωζηό λα νλνκάδεηαη θνξωλ-ηόο, επεηδή 

ην β΄ ζπλζεηηθό αξρίδεη από θωλήελ. Επεηδή όκωο, αλ γξαθεί έηζη, κπνξεί λα 

πξνθέξεηαη ζαλ λα θαηάγεηαη από ηελ Κνξώλε, γηα ιόγνπο «πξνθύιαμεο» είλαη 

πξνηηκόηεξν λα ζρεκαηηζζεί κε ην ζπλδεηηθό θωλήελ -ν-».( «Κηλεδηθόο ηόο», 

babiniotis.gr πξόζβαζε:2020.02.07) 

https://el.wiktionary.org/wiki/quarantina
https://el.wiktionary.org/wiki/giorni
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B1
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BC%CE%AD%CF%81%CE%B1
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CE%B1
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%92%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%AF%CE%B1
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B1%CE%BE%CE%B7
https://www.babiniotis.gr/lexilogika/leksilogika-2/467-kinezikos-ios-koronaios-i-koronoios-i-koronios
https://www.babiniotis.gr/lexilogika/leksilogika-2/467-kinezikos-ios-koronaios-i-koronoios-i-koronios


 

 ● Προζηαηεσόμαζηε / Αζπίδα μας, η γνώζη! 

 

              Τα νθηώ βαζηθά κέηξα πξνθύιαμεο από ηνλ Κνξνλνϊό 

 Πιέλνπκε ζπρλά θαη ζρνιαζηηθά ηα ρέξηα καο κε ζαπνύλη θαη λεξό ή 

αιθννινύρν δηάιπκα. Γεληθά απνθεύγνπκε λα αγγίδνπκε κε ηα ρέξηα καο, ηε 

κύηε, ην ζηόκα θαη ηα κάηηα καο. 

 Όηαλ βήρνπκε ή θηαξληδόκαζηε, θαιύπηνπκε ην ζηόκα θαη ηε κύηε καο κε 

ηνλ αγθώλα ή έλα ραξηνκάληηιν θαη πιέλνπκε ακέζωο κεηά ηα ρέξηα καο. 

 Απνξξίπηνπκε ην ραξηνκάληηιν, ακέζωο κεηά ηε ρξήζε, ζε θιεηζηό θάδν. 

 Απνθεύγνπκε ηηο θνληηλέο επαθέο όηαλ παξνπζηάδνπκε ζπκπηώκαηα 

θξπνινγήκαηνο (όπωο βήρα, ππξεηό, θαηαξξνή, πνλόιαηκν) ή κε άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ απηά ηα ζπκπηώκαηα θαη ηδηαίηεξα κε ειηθηωκέλνπο ή άηνκα 

κε ρξόληα λόζν. 

 Αλ παξνπζηάδνπκε ζπκπηώκαηα ππξεηνύ, βήρα ή δπζθνιίαο ζηελ αλαπλνή 

παξακέλνπκε ζπίηη καο. 

 Αθνινπζνύκε πγηεηλή δηαηξνθή κε πνιιά ιαραληθά θαη θξνύηα. 

 Απνθεύγνπκε ηα γιπθά. 

 Πιέλνπκε ηα ρέξηα καο: όηαλ καγεηξεύνπκε, όηαλ θξνληίδνπκε αζζελείο, 

όηαλ εξρόκαζηε ζε επαθή κε δώα. 

 Εκπηζηεπόκαζηε ηνπο εηδηθνύο θαη ηνπο επηζηήκνλεο γηα ηελ πιεξνθόξεζή 

καο. 

 

● Παρακολοσθούμε ηα διαδικησακά μαθήμαηα!      

 Ελεκεξώζνπ  θαη  άληιεζε  πιηθό ζρεηηθό κε ηελ αζθαιή ρξήζε ηνπ Ίληεξλεη θαη ηε 

ρξήζε ηωλ θνηλωληθώλ δηθηύωλ  απαληώληαο ζηα quiz πνπ ζα βξεηο ζην παξαθάηω  

link : 

                                   https://saferinternet4kids.gr/quiz-saferinternet4kids/ 

             (Αν δεν εμφανιςτούν  ςτην αρχική ςελίδα, επίλεξε  το «Υλικό» ςτη μπάρα.) 

 

 

 

                             

 

https://saferinternet4kids.gr/quiz-saferinternet4kids/

