
Η Αρχή: Πάνος Μυλωνάς
Ο Πάνος Μυλωνάς, ένας νέος εξαίρετου ήθους, τεταρτοετής
φοιτητής του Τμήματος Μηχανολόγων και Αεροναυπηγών
Μηχανικών του Πανεπιστημίου Πατρών και δημοσιογράφος
του Ειδικού Τύπου του αυτοκινήτου (ο νεότερος διαπιστευ-
μένος στην Ευρώπη), είχε όλα τα εφόδια για να διακριθεί
στο χώρο της επιστήμης, της έρευνας και της τεχνολογίας. 
Το νήμα της ζωής του κόπηκε στα 22 του χρόνια, στις 22
Μαρτίου 2004, στο δρόμο Κορίνθου - Πατρών, ενώ πήγαινε
να παρακολουθήσει τα μαθήματά του. Ο θάνατός του ήταν η

αφορμή για την ίδρυση του Ινστιτούτου Οδικής Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς».

Το έργο μας: Το Ινστιτούτο
Το Ελληνικό Ινστιτούτο Έρευνας και Εκπαίδευσης για την Οδική Ασφάλεια και την Πρόληψη
και Μείωση των Τροχαίων Ατυχημάτων «Πάνος Μυλωνάς», με το διακριτικό τίτλο Ι.Ο.ΑΣ.
«Πάνος Μυλωνάς», συστάθηκε το Μάιο του 2005. Αποτελεί μη κερδοσκοπικό Οργανισμό με
ιδρυτικά μέλη Πανεπιστημιακούς και επιχειρηματικούς φορείς, Ελεγκτική Εταιρία και φυσικά
πρόσωπα. Κύριος σκοπός του Ινστιτούτου είναι η υποστήριξη και προώθηση δραστηριοτήτων
σε θέματα τα οποία προάγουν την οδική ασφάλεια, την κυκλοφοριακή αγωγή, τη μελέτη,
έρευνα, ενημέρωση και εκπαίδευση, στοχεύοντας κατ' εξοχήν στην πρόληψη και μείωση
των τροχαίων δυστυχημάτων, την ενημέρωση, την αλλαγή νοοτροπίας και την καλλιέργεια
παιδείας οδικής ασφάλειας με τη δημιουργία υγιών προτύπων κυκλοφοριακής αγωγής.

Όραμα των ανθρώπων του Ι.Ο.ΑΣ. είναι ένας κόσμος χωρίς τροχαία δυστυχήματα. 
Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του Ινστιτούτου απευθύνονται σε παιδιά, νέους, στρατευμένους,
ειδικές ομάδες πληθυσμού και ευάλωτους χρήστες του οδικού δικτύου. Παράλληλα, οι ενη-
μερωτικές καμπάνιες που στοχεύουν στην ενεργοποίηση πολιτών και Πολιτείας, ώστε να πά-
ψουμε να θρηνούμε θύματα στους δρόμους από τροχαία συμβάντα που αποτελούν την 1η αιτία
θανάτου για τους νέους και τις πιο παραγωγικές ηλικίες.
Το Ινστιτούτο αποτελεί ενεργό Μέλος του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Ασφάλειας Μεταφορών
(ETSC), της Διεθνούς Ομοσπονδίας Αυτοκινήτου (FIA), του Εθνικού Συμβουλίου Οδικής
Ασφάλειας και Συμβουλευτικό Όργανο του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών (UN ECOSOC
Consultative Status). Συνεργάζεται με φορείς στην Ελλάδα και το εξωτερικό στο ζήτημα της
πρόληψης των τροχαίων δυστυχημάτων, που έχουν μετατραπεί σε παγκόσμια μάστιγα. Το
Ι.Ο.ΑΣ., μεταξύ πλήθους διακρίσεων, έχει τιμηθεί από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο με το
«Βραβείο του Ευρωπαίου Πολίτη» για το έργο του.

Γνωρίστε το έργο μας

Στηρίξτε τη δράση για την
προστασία της ζωής στο δρόμο

Δείτε τις δράσεις μας: www.ioas.gr
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Πάρτε μέρος κι εσείς
Σας χρειαζόμαστε κοντά μας, καθώς μόνο με τη δική σας υποστήριξη μπορούμε να εντεί-
νουμε τις προσπάθειές μας για ενημέρωση, ώστε να σώσουμε ζωές και να πάψουμε να θρη-
νούμε χιλιάδες συνανθρώπους μας, που χάνονται κάθε χρόνο άδικα ή τραυματίζονται βαριά
στους ελληνικούς δρόμους.

Alpha Bank

Αρ. Λογ.: 235002001000053
IBAN: GR8101402350235002001000053
BIC: CRBAGRAA

Εθνική Τράπεζα Ελλάδος

Αριθμός Λογαριασμού: 671/470500-99
IBAN: GR29 0110 6710 0000 67147050099
BIC: ETHNGRAA

Κεντρικά γραφεία: Νεμέσεως 2, 112 53 Αθήνα, ΤΗΛ.: 210.86.20.150, FAX: 210.86.20.007
website: www.ioas.gr, e-mail: info@ioas.gr

Κέντρο Πληροφόρησης για την Οδική Ασφάλεια:
Πεσμαζόγλου 5 & Σταδίου, Στοά του Βιβλίου, 105 64 Αθήνα, Τηλ.: 210.32.11.051

Παράρτημα Δυτικής Ελλάδος:
Κτίριο Διοίκησης και Λειτουργίας της Γέφυρας Ρίου-Αντιρρίου, 30020 Αντίρριο

Εθνικό Κέντρο Οδικής Ασφάλειας:
Λεωφ. Μεσογείων 156, 155 10 Χολαργός (πλησίον ΚΤΕΟ Αθήνας)ΝΕΟ

ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΥΡΩΠΑΙΟΥ ΠΟΛΙΤΗ

Προσφέρετε το παλιό παιδικό κάθισμα του παιδιού σας
Πρόγραμμα προσφοράς παιδικού καθίσματος από το Ι.Ο.ΑΣ. 
(Share the Safety) σε συνεργασία με κοινωνικές Υπηρεσίες
των Δήμων, για οικογένειες που το έχουν ανάγκη. Επικοι-
νωνήστε μαζί μας για περισσότερες πληροφορίες.

Γίνετε Εθελοντής μας
Ενταχθείτε στην ομάδα των εθελοντών μας προσφέροντας λίγο από τον ελεύθερο χρόνο
σας, προκειμένου να συμβάλετε στο έργο μας. Το Δίκτυο Εθελοντών του Ινστιτούτου μας
αριθμεί περισσότερα από 3.500 μέλη σε όλη την Ελλάδα.

Δώστε λίγο αίμα - Σώστε μια ζωή, ΜΠΟΡΕΙΤΕ!
Το Ινστιτούτο μας διοργανώνει σε τακτά χρονικά διαστήματα Εθελοντική Αιμοδοσία σε κεν-
τρικά σημεία της χώρας, σε συνεργασία με το Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.». Σκοπός τους είναι η ενίσχυση της τράπεζας αίματος για τους παθόντες
που έχουν ανάγκη, καθώς και αυτούς που τραυματίζονται σε τροχαία δυστυχήματα.
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Εθνικό Κέντρο Οδικής Ασφάλειας, Αθήνα

Τοπικό Κέντρο Οδικής Ασφάλειας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Κινητή Μονάδα Οδικής Ασφάλειας, σε όλη την Ελλάδα

Κέντρα Αναφοράς για την Οδική Ασφάλεια 

Το Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς» είναι πιστοποιημένο 
κατά ISO 9001:2008, ISO 14001:2004 για διαχείριση περιβάλλοντος, ISO 29990:2010 
για υπηρεσίες εκπαίδευσης, ενώ είναι ο πρώτος Οργανισμός στην Ελλάδα που πιστο-

ποιήθηκε με το Νέο Πρότυπο για τη Διαχείριση της Οδικής Ασφάλειας ISO 39001:2012.
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Εκπαιδευτικά Προγράμματα
Οδικής Ασφάλειας - Κυκλοφοριακής Αγωγής
Για τους μικρούς μας φίλους

«Κυκλοφορώ με Ασφάλεια»
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα κυκλοφοριακής
αγωγής για παιδιά Νηπιαγωγείου και Δη-
μοτικού Σχολείου. 

«Ασφαλώς ποδηλατώ»

Εκπαίδευση για την ασφαλή χρήση του ποδηλάτου σε παιδιά Δ’, Ε’, ΣΤ’ Δημοτικού Σχολείου.

«Παιχνίδι με τον Ιππότη Ευγένιο»
Διαδραστικό παιχνίδι και βιωματική εκπαίδευση των παιδιών 
και των γονέων τους για θέματα Οδικής Ασφάλειας.

Για τα μεγαλύτερα παιδιά

«Κάν’ το σωστά»
Ενημέρωση μαθητών Γυμνασίου και Λυ-
κείου για θέματα οδικής ασφάλειας με
παρουσίαση και χρήση ηλεκτρονικού
ερωτηματολογίου για την αξιολόγηση
των νέων και την εμπέδωση της γνώσης.

«Ερμής»
Εκπαίδευση νέων σε ηλικία παραβατών
του Κ.Ο.Κ. στην Οδική Ασφάλεια με τη
χρήση βιωματικού εξοπλισμού, καθώς και
συζήτηση με θύματα τροχαίων συμβάντων.
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«Κέντρο Αναφοράς & Κινητή
Μονάδα Οδικής Ασφάλειας»

Το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς» έχει σχε-
διάσει και υλοποιήσει, με τη συνεργασία
9 εξειδικευμένων Eυρωπαϊκών Oργανι-
σμών, ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα
Οδικής Ασφάλειας και κυκλοφοριακής
αγωγής (AVENUE for Traffic Safety). 

«Προγράμματα Ενημέρωσης για 
Παραγωγικές Σχολές και Κέντρα 
Εκπαίδευσης» 
Θεωρητική και πρακτική κατάρτιση των
αξιωματικών και οπλιτών στις Στρατιωτι-
κές Mονάδες σε θέματα Οδικής Ασφά-
λειας με τη χρήση ειδικών
προσομοιωτών.

«Προσκοπισμός 
και Οδική Ασφάλεια»

Εκπαίδευση των προσκόπων στην Οδική
Ασφάλεια και τις αρχές της ασφαλούς 
μετακίνησης.

Για τις εταιρίες

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 2 μέρη: θε-
ωρητική εκπαίδευση με αλληλεπίδραση
και ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευόμε-
νων και βιωματική εκπαίδευση με προηγ-
μένο εξοπλισμό για την επίδειξη των
επιπτώσεων των τροχαίων συμβάντων.
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Τα παιδιά μάς δείχνουν το δρόμο
Από την ίδρυση του Ινστιτούτου Οδικής Ασφάλειας «Πάνος Μυλωνάς», στόχος μας ήταν
πάντα η πρόληψη των τροχαίων συμβάντων και η προστασία των πιο ευάλωτων χρηστών
του δρόμου, όπως είναι τα παιδιά. Στα παιδιά λοιπόν, στους εφήβους και στους νέους που
αποτελούν την ελπίδα και το μέλλον της χώρας μας στοχεύσαμε εξαρχής: με εκστρατείες
ενημέρωσης, εκπαιδευτικά προγράμ-
ματα Κυκλοφοριακής Αγωγής και Οδι-
κής Ασφάλειας σε σχολεία, Δήμους
και ανοιχτές εκδηλώσεις, διαδραστικά
σεμινάρια και παρουσιάσεις, συνδυά-
ζοντας πάντα τη θεωρητική με τη βιω-
ματική μάθηση. Η συμμετοχή των παι-
διών και των νέων ήταν πάντα εν-
θουσιώδης, δημιουργική και ουσια-
στική, κάτι που έγινε αντιληπτό και
από τον πρόσφατο Πανελλήνιο Μα-
θητικό Διαγωνισμό Ψηφιακής Δη-
μιουργίας για την Οδική Ασφάλεια
που διοργανώθηκε από το Ινστιτούτο
σε συνεργασία με την Εκπαιδευτική
Ραδιοτηλεόραση του Υπουργείου
Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμά-
των. Ταυτόχρονα, προσεγγίζουμε και
τους γονείς τους, ώστε να υιοθετήσουν
τη σωστή οδική συμπεριφορά και να
αποτελέσουν πρότυπα συμπεριφοράς
για τα παιδιά τους.

Σήμερα, 13 χρόνια μετά, είναι τα ίδια τα παιδιά που μας δείχνουν το δρόμο. Είναι τα ίδια τα
παιδιά που αποτελούν πρεσβευτές σωστών προτύπων για τους μεγάλους. Τα μηνύματα για
την Οδική Ασφάλεια που προωθούν με τις δημιουργίες τους, η σοβαρότητα και η υπευθυ-
νότητα με την οποία σχεδίασαν την έρευνά τους, η ευρηματικότητα και η δημιουργικότητα
με την οποία υλοποίησαν τα έργα τους, το πνεύμα συνεργατικής μάθησης και η αλληλεγγύη
που επέδειξαν στους ευάλωτους χρήστες του δρόμου, όλα αυτά μαζί, μας δίνουν δύναμη
και μας κάνουν να ελπίζουμε για τον κόσμο που οραματιζόμαστε χρόνια τώρα.

3 Έναν κόσμο χωρίς τροχαία δυστυχήματα

3 Έναν κόσμο με ασφάλεια και πολιτισμό στους δρόμους - για τα παιδιά μας και για εμάς

3 Ας το προσπαθήσουμε όλοι μαζί - το χρειαζόμαστε και το αξίζουμε

    

ΨηφιΔΙΑΓ
Πανελ

ΔΙΑΔΙΑΓ
ΠανεΠανελ

Ψηφι

 

νιος Μ
ΝΙΣ
ος Μ
ΝΙΣ

λλήν

μακής
ΓΩ

Δ
ΝΓΩΝ

λλήν

μακής Δς Δημ
ΩΝΝΙΣΩΝΙΣ

λλήνιος Μς Μ

ς Δημ

  

ο«Στο«Στ
α το
της

για τγια τ

 

ρόμο δρόμο με πρ σοσοσοσοο δρόμο με προσο
ου

Πρς ΠρΠρωτοβάθμιας Εκπαίδευσηςς Πρωτοβάθμιας Εκπαίδεωτοβάθ ευση
ουυς μαθητές και τις μαθήτριεςι τις μαθήτριους μαθητές και ριες

μ ρρ μρ μ μ ρ

  

δική Αδική Α
της 

για τ

Οδ«Οδ
για τ
της 

δική Α«Οδική Α

Πληροφορί  

Ασφ
παίδευσηςυτ

αθήτριεςς

Ασφ
θμ

του
Δευτεροβ

www.i-c

σφάλεια:
ς μαθητές και τις

φάλ
υτεροβάθμιας Εκάθμ

τές 
άθθμιας

τους μαθητές και τις μαθήτρι
Δευτεροβάθμιας Εκπα

createμμετοχής:ες - δηλώσεις συμμε

καίωμα ΌΑσφάλεια: Δικαίωμα 

 e.

Οι άνθρωποι του Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς»
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1ος Πανελλήνιος Μαθητικός Διαγωνισμός
Ψηφιακής Δημιουργίας
«Μια φορά κι ένα καιρό, ζούσε στη Νεραϊδούπολη η νεράιδα Δρομένια. Ένα πρωινό
όμως έφτασε στο σπίτι της ένα γράμμα που έγραφε απ’ έξω «ΕΠΕΙΓΟΝ». Το είχαν
στείλει τα παιδιά από την πόλη και ζητούσαν τη βοήθειά της. Ζητούσανε βοήθεια την
κυκλοφορία να ρυθμίσει, για να μπορεί κάθε παιδί με ασφάλεια να βαδίσει… 
Ανήσυχη η νεράιδα Δρομένια κατέβηκε στην πόλη, 
κούνησε το μαγικό ραβδί και τη θαύμασαν όλοι. 
Τάξη έβαλε στους δρόμους, σταμάτησε τη φασαρία.
Υπάκουσαν όλοι οι οδηγοί για να περάσουν οι πεζοί.
Μπήκε μες στους δρόμους τάξη και η ασφάλεια έγινε πράξη.
Τα χαμόγελα ανθίσαν και τον ΚΟΚ καλωσορίσαν.
Πεζοί, μεγάλοι και παιδιά χαμογελούν τώρα ξανά...» 

Κάπως έτσι φαντάστηκαν τα
νήπια του 4ου Νηπιαγωγείου
Κοζάνης τον Κ.Ο.Κ., ένα δώρο
που μια νεράιδα χαρίζει στα
παιδιά και τους μεγάλους προ-
κειμένου να προστατευτούν
και να ζήσουν χαρούμενοι.
Στις σελίδες που ακολουθούν
θα ανακαλύψετε την οπτική
των ίδιων των παιδιών για
την κατάσταση στους ελληνικούς δρόμους, όπως αυτή εκφράστηκε μέσα από τις δημιουργίες
τους στον 1ο Πανελλήνιο Μαθητικό Διαγωνισμό Ψηφιακής Δημιουργίας, η τελετή βράβευσης
του οποίου πραγματοποιήθηκε στην Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος στο ΚΠΙΣΝ. Οι
συμβουλές που θα διαβάσετε έρχονται από τα ίδια τα παιδιά που μας δείχνουν για άλλη μια
φορά το δρόμο. 

Μπορείτε να θαυμάσετε τις δημιουργίες των μαθητών στο κανάλι της Εκπαιδευτικής
Ραδιοτηλεόρασης του Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων στο YouTube
ή σκανάροντας τους παρακάτω συνδέσμους:

1o Δημοτικό
Σχολείο Ίλιου,

3ο Βραβείο
στην Κατηγορία Ταινίας

Δημιουργίες
μαθητών

Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης

Δημιουργίες
μαθητών

Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης
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Οδική Ασφάλεια και προστασία της ζωής στο δρόμο

Δημοτικό Σχολείο Οίας, 
2ο βραβείο εξ ημισείας
στην Κατηγορία Σποτ

«Ο πατέρας, η μάνα, ο αδελφός που το πρωί φεύγουν για τη δουλειά ή για ένα ταξίδι, μπορεί
να φύγουν για πάντα και το κενό πίσω τους μένει δυσαναπλήρωτο. Γιατί;» αναρωτιούνται οι
μαθητές του 1ου ΕΠΑΛ και 1ου ΕΚ Άργους. «Το τυχαίο, το απρόβλεπτο, το λάθος, το μοιραίο
είναι μέσα στη ζωή, σίγουρα όμως αυτοί που δεν γυρίζουν μπορεί να γίνουν λιγότεροι και
υπάρχει τρόπος γι’ αυτό.»

Οι μαθητές του Άργους δημιούργησαν ένα πρωτότυπο ντοκιμαντέρ για το φαινόμενο των
τροχαίων, θυμήθηκαν αναφορές γι’ αυτά στον ελληνικό κινηματογράφο και κατέληξαν πως
«το τιμόνι κουταμάρες δεν σηκώνει»! «Το χαμόγελο, η παρουσία, η φροντίδα η ζεστή
αγκαλιά των δικών μας ανθρώπων δεν θέλουμε να μας λείψουν από μια κλήση στο κινητό
οδηγώντας ή από μια διέλευση με κόκκινο φανάρι ή από ένα χαλασμένο οδόστρωμα»

1ο ΕΠΑΛ &
1ο ΕΚ Άργους, 

3ο Βραβείο
στην Κατηγορία Ταινία
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2ο Δημοτικό
Σχολείο Κερατέας, 
1ο Βραβείο
στην Κατηγορία Σποτ

2ο ΓΕΛ Ηγουμενίτσας, 
2ο Βραβείο

στην Κατηγορία Σποτ

«Θα έπαιζες στο ζάρι τη ζωή σου;» Αυτό είναι το ερώτημα που θέτουν οι μαθητές των
Ράλλειων Πειραματικών Σχολείων Πειραιά στο κοινωνικό σποτ τους. Φυσικά και όχι, απαν-
τούν οι ίδιοι. Κι όμως καθημερινά συμβαίνουν στους ελληνικούς δρόμους περίπου 30 τρο-
χαία ατυχήματα, από αυτά δύο-τρία είναι θανατηφόρα, μας θυμίζουν οι μαθητές του 2ου
Δημοτικού Σχολείου Κερατέας και συμπληρώνουν πως τα τελευταία 50 χρόνια έχουν χαθεί
πάνω από 120.000 ζωές.

«Στοπ!» καταλήγουν οι μαθητές του 2ου Δημοτικού Σχολείου Κερατέας στο κοινωνικό τους
σποτ. «Αυτά μόνο στα παιχνίδια! Στη ζωή δεν παίζουμε!» 

Ράλλεια Πειραματικά
Σχολεία Πειραιά, 

3ο Βραβείο εξ ημισείας
στην Κατηγορία Σποτ 
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Οδική Ασφάλεια και υπεύθυνη συμπεριφορά
«Τι θα πάθω με ένα ποτηράκι μόνο;», «Καλά άμα πάω μέχρι τη γωνία τι θα πάθω άμα δεν
βάλω ζώνη;», «Αφού έχω αερόσακο γιατί να βάλω ζώνη;» 

Όλα τα παραπάνω αναρωτιούνται δηκτικά οι μαθητές του 1ου ΓΕΛ Αγίας Παρασκευής, θέ-
λοντας να θίξουν τα στερεότυπα που χαρακτηρίζουν τις απόψεις των Ελλήνων οδηγών.

Oι μαθητές του Γυμνασίου Νέας Αλικαρνασσού δημιούργησαν μια ταινία μικρού μήκους με
τίτλο «YOLO», για τις απόψεις που επικρατούν σχετικά με την Οδική Ασφάλεια στην Ελλάδα
και κατέληξαν πως «η κυκλοφοριακή αμάθεια δεν έχει ηλικία».

Γυμνάσιο Νέας
Αλικαρνασσού,

2ο Βραβείο
στην Κατηγορία Ταινία

1ο ΓΕΛ
Αγίας Παρασκευής,
3ο βραβείο
στην Κατηγορία Σποτ
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Οι μαθητές του ΕΝΕΕΓΥΛ Αιγάλεω αποφάσισαν να συντάξουν ένα ερωτηματολόγιο με
σκοπό να διερευνήσουν τις γνώσεις των συμμαθητών τους και όχι μόνο, σχετικά με την
οδική ασφάλεια και συμπεριφορά. Το ερωτηματολόγιο δημοσιεύτηκε στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης και μπορούσαν να συμμετάσχουν και άλλοι μαθητές και ενήλικες χωρίς γεω-
γραφικό περιορισμό, για να γίνουν παρατηρήσεις σε μεγάλο δείγμα πληθυσμού (227 ανώ-
νυμες απαντήσεις, το 51,1% ανήκαν σε ηλικιακή ομάδα μεταξύ 13-18). Τα αποτελέσματα
της έρευνας των μαθητών προκαλούν ανησυχία καθώς αναφέρονται σε πολύ σημαντικά
ζητήματα για την ασφάλειά τους κατά την μετακίνησή τους στο οδικό δίκτυο.

3 Μόλις το 50% φοράει κράνος κατά τη μετακίνησή του με μηχανή.

3 26% έχει μεταφερθεί από οδηγό που είχε καταναλώσει αλκοόλ, αλλά θεωρούσε τον εαυτό
του ικανό να οδηγήσει.

3 21,1% έχει ανέβει σε μηχανάκι που ο οδηγός του δεν είχε δίπλωμα. 

3 75% των ερωτηθέντων απάντησε ότι έχουν υπάρξει επιβάτες σε όχημα, του οποίου ο οδηγός
έκανε χρήση κινητού τηλεφώνου, ενώ το 49% πιστεύει ότι η χρήση hands-free δεν δημιουργεί
κάποιο πρόβλημα απόσπασης προσοχής στον οδηγό.

«Μας αφορά όλους»
Γυμνάσιο - Λ.Τ. Αστυπάλαιας,
Εύφημος Μνεία
στην Κατηγορία Ταινία

«Αν δεν»
Γυμνάσιο Μελεσών,

1o Βραβείο
στην Κατηγορία Ταινία
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Στο δρόμο με προσοχή!
Γιατί η Οδική Ασφάλεια είναι δικαίωμα όλων!

Ο πόνος και η θλίψη που προκαλεί ένα τροχαίο συμβάν παρουσιάζεται στα περισσότερα βίντεο
τόσο των μαθητών της Πρωτοβάθμιας όσο και της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης γεγονός
που δείχνει πως τα παιδιά από πολύ νωρίς έχουν με κάποιο άμεσο ή έμμεσο τρόπο βιώσει τις
συνέπειες των τροχαίων.

Έτσι, οι μαθητές με αφορμή το διαγωνισμό ανέ-
λαβαν δράση για να ενημερώσουν και να ευαι-
σθητοποιήσουν μικρούς και μεγάλους με πολύ-
τιμες συμβουλές για το πώς να προστατευτούν
στους δρόμους. Οι μαθητές και οι μαθήτριες του
6ου Δημοτικού Σχολείου Ερμούπολης δημιούρ-
γησαν μια καμπάνια ενημέρωσης για την οδική
ασφάλεια με συμβουλές για πεζούς, ποδηλάτες
και οδηγούς μηχανών και αυτοκινήτων:

3 Όταν κάνουμε ποδήλατο
φοράμε πάντα προστατευτικά

3 Στις διαβάσεις δίνουμε
προτεραιότητα στους πεζούς

6ο Δημοτικό Σχολείο Ερμούπολης,
2ο Bραβείο εξ ημισείας στην Κατηγορία Σποτ

«Όταν οδηγεί το αλκοόλ»: Γυμνάσιο Τυμπακίου,
,Εύφημος Μνεία στην Κατηγορία Ταινία

Δημοτικό Σχολείο
Παμφίλων Λέσβου,

2o βραβείο στην Κατηγορία
Εφαρμογής με αξιοποίηση

εργαλείων Web2.0
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Οι μαθητές του 12ου Δημοτικού Σχολείου Περιστερίου δημιούργησαν ένα wiki εμπλουτι-
σμένο με βίντεο που δίνουν βασικές πληροφορίες για την ασφαλή μετακίνηση των μαθητών.
Οι μαθητές της Ελληνογερμανικής Αγωγής, όπως και οι μαθητές του Λυκείου «Πνοή Αγά-
πης» Αργυροκάστρου Αλβανίας, έφτιαξαν ένα blog όπου άλλοι μαθητές μπορούν να ενη-
μερωθούν για τον ΚΟΚ και άλλα θέματα οδικής ασφάλειας μέσα από διασκεδαστικές εφαρ-
μογές, ενώ το Ειδικό Γυμνάσιο Ηρακλείου Κρήτης παρουσίασε ένα ηλεκτρονικό Κουίζ για
την Κυκλοφοριακή Αγωγή. 

«Σαν πιάνεις το τιμόνι το κινητό ξεχνάς και πάντοτε τη ζώνη ασφαλείας να φοράς» συμ-
βουλεύουν οι μαθήτριες του Γυμνασίου Λ.Τ. Αστυπάλαιας και οι μαθήτριες του 1ου ΓΕΛ

Αγίας Παρασκευής καταλή-
γουν: «Πριν περάσεις με κόκ-
κινο, ακόμα και αν είσαι σίγου-
ρος ότι δεν περνάει κανένας,
σκέψου αυτή τη μικρή αμφι-
βολία που νιώθεις. Αυτή μπο-
ρεί να σου αλλάξει τη ζωή».

7ο ΓΕΛ Νέας Σμύρνης,
1ο Βραβείο στην Κατηγορία Σποτ

1ο Νηπιαγωγείο Ευόσμου,
3ο Βραβείο εξ ημισείας
στην Κατηγορία Σποτ

12ο Δημοτικό Σχολείο Περιστερίου,
1ο βραβείο στην Κατηγορία Εφαρμογής με αξιοποίηση εργαλείων Web2.0
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Οδική Ασφάλεια και προστασία
των ευάλωτων χρηστών του οδικού δικτύου

Καθώς τα παιδιά ανήκουν εξ’ ορισμού στην κατηγορία των ευάλωτων χρηστών του οδικού
δικτύου είναι και οι πιο κατάλληλοι να μας ενημερώσουν για τα προβλήματα που αντιμε-
τωπίζουν καθημερινά ως πεζοί ή ποδηλάτες. Οι μαθητές του Γυμνασίου Προκοπίου Ευβοίας
δημιούργησαν μια ταινία μικρού μήκους για να δείξουν τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν
καθημερινά ως ποδηλάτες: Οδηγοί εκνευρισμένοι, επιθετικοί, με ένα κινητό τηλέφωνο στο
χέρι, «τέτοιους δρόμους
περνάμε καθημερινά». 

Ειδικό Επαγγελματικό Γυμνάσιο
και Λύκειο Κατερίνης,
Εύφημος Μνεία στην Κατηγορία Ταινία

Γυμνάσιο
Προκοπίου Ευβοίας,

Εύφημος Μνεία
στην Κατηγορία Ταινία

Οι μαθητές του Ειδικού Επαγγελματικού
Γυμνάσιου και Λυκείου Κατερίνης δη-
μιούργησαν σε συνεργασία με καθηγη-
τές και γονείς ένα μικρό ντοκιμαντέρ
που περιγράφει τα προβλήματα που αν-
τιμετωπίζουν καθημερινά κατά τη με-
τακίνησή τους τα άτομα που επιβαίνουν
σε αναπηρικά αμαξίδια. «Εμείς θα θέ-
λαμε να αποκτήσει κάποια στιγμή ανε-
ξαρτησία με το αμαξίδιό του», αναφέρει
μια μητέρα για το παιδί της, «Θέλει να
πάει για καφέ και βρίσκει σκαλοπάτια,
δεν μπορεί να τα ανέβει ή αν βρούμε
κάποια (καφετέρια) που να μπορεί να
μπει δεν έχουν τουαλέτα στο ισόγειο ή
και αν υπάρχει στο ισόγειο δεν είναι κα-
τάλληλη»
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Συμβουλές προς τη μαμά και το μπαμπά
Αν θέλεις πάντα να με προσέχεις, να το θυμάσαι, ποτέ μην τρέχεις.
Να ‘σαι τα μάτια, να ‘σαι τα αυτιά μου, να ‘σαι η αγάπη μες στην καρδιά μου.
Ποτέ μην τρέχεις και να προσέχεις, την υγεία σου για να την έχεις.
Αν θέλεις άκου εμένα τώρα, για να μην έρθει ποτέ η κακιά η ώρα.
Στο κεφάλι σου το κράνος μην ξεχάσεις.
Και την ζώνη σου στ’ αμάξι μέχρι να φτάσεις.
Το ποτό σου να αφήσεις για άλλη ώρα. Και το κινητό στην άκρη και όχι τώρα.
Αν θέλεις πάντα να με προσέχεις, να το θυμάσαι, ποτέ μην τρέχεις.
Έχω ανάγκη εγώ να σε θαυμάζω, να μεγαλώνω εγώ και να σου μοιάζω.
Πλάι μου πάντα, εγώ να σ’ έχω, τις δυσκολίες εγώ για να αντέχω.
Αν θέλεις άκου εμένα τώρα, για να μην έρθει ποτέ η κακιά η ώρα.
Όταν πιάνεις το τιμόνι ποτέ μην τρέχεις.
Και μη βιάζεσαι ακόμη κι αν δουλειά έχεις.
Τους πεζούς στις διαβάσεις να τους προσέχεις.
Τα σήματα στο νου σου πάντα να έχεις.
Ποτέ μην τρέχεις και να προσέχεις, την υγεία σου για να την έχεις.
Να με ακούσεις είμαι παιδί σου. Και σ’ αγαπάω κι είμαι μαζί σου.

«Ποτέ μην τρέχεις»:
Ειδικό Σχολείο

Νέας Προποντίδας,
1ο Βραβείο

στην Κατηγορία Ταινία
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Η Συμμαχία για την Ασφάλεια και τον Πολιτισμό στο
Δρόμο αποτελεί μια ακόμη πρωτοβουλία που συν-
τονίζεται από το Ι.Ο.ΑΣ. Συστάθηκε το 2008, με τη
συμμετοχή διακεκριμένων εταιριών που τους χα-

ρακτηρίζει η ευαισθησία αλλά και η μακροχρόνια δέσμευση για καίρια κοινωνικά ζητήματα
όπως η διάδοση πρακτικών Οδικής Ασφάλειας. Τελεί υπό την αιγίδα της Ε.Ε., του European
Transport Safety Council - ETSC και λοιπών αρμοδίων φορέων της χώρας μας.

Το Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο Παιδείας
και Πολιτισμού Οδικής Συμπεριφοράς
(EΠΠΠΟΣ) είναι μια πρωτοβουλία του
Ι.Ο.ΑΣ. που αναπτύχθηκε σε συνεργασία
με το Κέντρο Διαπολιτισμικής Ψυχολο-
γίας του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών.

Βασικός σκοπός του Παρατηρητηρίου είναι η μελέτη, καταγραφή και αξιολόγηση των
στάσεων και συμπεριφορών όλων των χρηστών του κυκλοφοριακού συστήματος (χρήση
κινητού στην οδήγηση, μη χρήση κράνους και ζώνης ασφαλείας, παραβίαση σηματοδότη,
κλπ). Η συστηματική παρακολούθηση της Κουλτούρας Οδικής Ασφάλειας βάσει στοιχείων
και εμπειρικών δεδομένων αποτελεί το βασικό στόχο του Παρατηρητηρίου, το οποίο
θέτει σε προτεραιότητα την κοινωνική διάσταση στη μελέτη της Οδικής Ασφάλειας.

Το Παρατηρητήριο υποστηρίζεται από ειδικούς επιστήμονες συναφών κλάδων (ψυχο-
λόγους, κοινωνιολόγους, ειδικούς στην οδική ασφάλεια, μηχανικούς και συγκοινωνιο-
λόγους), την Τροχαία, θεσμικούς και κοινωνικούς φορείς, προκειμένου να αναπτυχθεί
ένα ενιαίο πλαίσιο κουλτούρας οδικής ασφάλειας.

Σε περίπτωση ανάγκης, όταν βρισκόμαστε στο δρόμο, καλούμε αμέσως:
ΤΟΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΑΡΙΘΜΟ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ: 112 • ΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΔΡΑΣΗ: 100

ΤΗΝ ΑΤΤΙΚΗ ΟΔΟ: 1024 • ΤΟΝ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΔΡΟΜΟ ΑΙΓΑΙΟΥ (Μαλιακός - Κλειδί): 1075
ΤΗ ΓΕΦΥΡΑ ΡΙΟΥ - ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ: 26340.39010-11 • ΤΗΝ ΕΓΝΑΤΙΑ ΟΔΟ: 1077

ΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΔΟ: 1075 • ΤΟ ΜΟΡΕΑ (Κόρινθος - Τρίπολη - Καλαμάτα): 1025
ΤΗ ΝΕΑ ΟΔΟ (Μεταμόρφωση - Σκάρφεια - Σχηματάρι - Χαλκίδα): 1075

ΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑ ΟΔΟ (Ελευσίνα - Κόρινθος - Πάτρα): 1025

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, αναπαραγωγή, ολική ή μερική ή περιληπτική ή κατά παρά-
φραση ή διασκευή απόδοση του περιεχομένου του έργου αυτού με οποιανδήποτε τρόπο, μη-
χανικό, ηλεκτρονικό, φωτοτυπικό, ηχογράφηση ή άλλως, κατά τα ΝΔ 3565/1956, τους Νόμους
100/1975, 2121/1993 και τους λοιπούς γενικά κανόνες Διεθνούς Δικαίου, χωρίς προηγούμενη
γραπτή άδεια του Ινστιτούτου Οδικής Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς». • All rights re-
served. No part of this publication may be reproduced by any means, without prior permission
of the publisher. 

Κείμενα & επιμέλεια: Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς»Σαρώστε 
τον κωδικό
και γίνετε 
φίλοι μας

/ioas.panos.milonas
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