Zw kaAvuTepa-Eu {nv, Yyeia-
AUTOMEpINVA

TiTAoG npoypapparog: «Mission X-
train like an astronaut»
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ExTteAoUpE TPOTTOVIOT) AARXTOC UE GXOLVL YLX
Vo BEATIWOOVE TN SUVaUN KL TV avToxi).






https://youtu.be/jzPsm915T04
https://youtu.be/jzPsm915T04

[Mwg To Katag@épvouvv?

(Xtn I'n, xpnowponotovpe pra mowkiAia evei€ewv
YW v avTiAn@Oov e T 0£61 TOV CWUATOC PO,
EVW ENAOTE AKIVITOL 1) KLVOUUXOTE.
Xpnoipomnotovpe evei€eig agng kot icong (dnwg
10 B&po¢ 6Ta MOSLA pPag) Ko OMTIKEG EVEEiEELg
(6mwgn B£0M TG 0POPTIC KAL TOV TATWHATOGC) YL
Xtn I'n, n atednon ™ 0pOag 0£onc kaBopilsTon
amo TV £AEn ™S BapVTNTAC OTIWC YIVETAL
a0 T1) Ao TA OPYAVA LGOPPOTILAC TOV
E0WTEPLKOV AUTLOV. O EYKEPAAOGC LAG
EVOWUATWVEL OAEC AVUTEG TG ALOON T PLAKEG
TANPOQPOPLEG VLA VA PG EMLTPEYPEL VI
QVIYVEVGOVLE TOV TIPOGAVATOALGHO TOU CWUATOC
MOG KAL VA PG ETLTPEYPEL VA KIVOULAXOTE LECA LOG




Y.To)ou

No BEATIWOOLV TIG KIVNTIKEG SEELOTNTEG KL TN
SUVAU™ Kal TNV avtoxn NG KapoLag

Kal GAAOVG PUEG

Noa kdvouv kal va kataypdouv TlapatnpnioeLg
OXETIKA PE BEATIWOELS GTNV TIPOTIOVN O
AAPaTOG.

Ae€lotnTES

IooppoTtia, Zuvtoviopdog, ZtabepotnTa, Xpovo
AvtiSpaonc, Opadikn epyacia




To (cotapa..

\llfllfl‘k MJ ,

TR “erer0 @esa

TRAIN LIKE




Ta aApata
LO(C....



. Ta aApata
LOG...



SAUKSICE
TR “esero Eesa




H evvéatwon....




3
=

4
L

To tayv




dvALo epyacioc-
agLoAoynong







< X
ANRE "esero  @esa

I Rann Lice an asTronauT I




	Διαφάνεια 1: Ζω καλύτερα-Ευ ζην, Υγεία-Αυτομέριμνα Τίτλος προγράμματος: «Mission X-train like an astronaut» 
	Διαφάνεια 2: Εκτελούμε προπόνηση άλματος με σχοινί για να βελτιώσουμε τη δύναμη και την αντοχή. 
	Διαφάνεια 3: Στην γωνιά του διαστήματος που έχει δημιουργηθεί στην τάξη βρίσκουμε τον Paxi (mascot Esa) να κρατά ένα QR code το οποίο σκανάρουν και βλέπουν βίντεο με αστροναύτες να εκτελούν εργασίες στον διαστημικό σταθμό https://youtu.be/jzPsm915T04
	Διαφάνεια 4: Πως το καταφέρνουν?  (Στη Γη, χρησιμοποιούμε μια ποικιλία ενδείξεων για να αντιληφθούμε τη θέση του σώματός μας, ενώ είμαστε ακίνητοι ή κινούμαστε. Χρησιμοποιούμε ενδείξεις αφής και πίεσης (όπως το βάρος στα πόδια μας) και οπτικές ενδείξεις (
	Διαφάνεια 5: Στόχοι:
	Διαφάνεια 6: Το ζέσταμα…
	Διαφάνεια 7: Τα άλματά μας…
	Διαφάνεια 8: Τα άλματά μας…
	Διαφάνεια 9: Τα άλματά μας…
	Διαφάνεια 10: Η ενυδάτωση….
	Διαφάνεια 11: Το παιχνίδι…
	Διαφάνεια 12: Φύλλο εργασίας-αξιολόγησης
	Διαφάνεια 13: Mission X
	Διαφάνεια 14

