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Γιατί θα παίξουν την μπουγάδα?Τι θα αποκομίσουν?

1. Θα καλλιεργήσουν την λεπτή κινητικότητα
2. θα επιτύχουν τον συντονισμό χεριού ματιού
3. θα επιτύχουν την ενδυνάμωση των μυών των δαχτύλων
4. θα κάνουν αντιστοίχιση με βάση το χρώμα
5. Θα μάθουν να μοιράζουν και να μοιράζονται



Γιατί θα παίξουν την μπουγάδα?Τι θα αποκομίσουν?

6. θα ακολουθήσουν κοινούς κανόνες- οδηγίες για την 
επίτευξη κοινού σκοπού.
7. θα θυμούνται και θα ακολουθούν οδηγίες
8. θα διασκεδάσουν
9. θα περιμένουν την σειρά τους
10. θα μάθουν να δέχονται την ματαίωση



Θέλεις να το κάνεις;



Θα χρειαστείς:
Γλωσσοπίεστρα

Σπάγκο

Ποτηράκια
από την γωνιά

της
επανάχρησης

Κλωστίτσες 

Μανταλάκια
Ρουχαλάκια 

από τσόχα σε 
3 χρώματα 

Ζάρι 



Θα χρειαστείς:
Ένα κουτί με 

καπάκι από την 
γωνιά της 

επανάχρησης

Ύφασμα από την
γωνιά της

επανάχρησης για να 
ντύσεις το καπάκι



Κόβεις τα
γλωσσοπίεστρα με
την βοήθεια ενός

μεγάλου

Ένα για τα
ρουχαλάκια

Και τα κολλάς γύρω 
από τα ποτηράκια 
για να φτιάξεις τα  
δύο κουβαδάκια για 
την μπουγάδα σου 

Ένα για τα 
μανταλάκια 



Με την βοήθεια ενός μεγάλου
ανοίγεις 4 τρύπες στα πλαϊνά 

του κουτιού σου:
2 από την μία και δυο από την 

άλλη
Και περνάς τον σπάγκο σου, 

δένεις σφιχτά! 



Στολίζεις το
καπάκι σου με
ότι αγαπάς!





Κόβεις ρουχαλάκια 
τσόχινα σε τρία 

χρώματα από δύο 
φορές το καθένα 

Κολλάς στο ζάρι σου 
τα χρώματα των 

ρούχων που έχεις! 



4. Ρίχνεις το
ζάρι…και
ξεκινάς!

1. Κάνεις 
ζευγαράκια.

2. Μοιράζεις 
τα ρουχαλάκια 

και τα 
μανταλάκια.

3. Τα βγάζεις
με

Αμπεμπαμπλομ!



Παίζουμε;




