
                         TIΣ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΥΟ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΘΑ ΜΙΛΗΣΟΥΜΕ ΓΙΑ: 

                                « ΑΠΟΚΡΙΕΣ – ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ - ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ» 

 
            

ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ: 
 

- Να  σκεφτούν τις δικές τους εμπειρίες για τις Απόκριες και να τις μεταφέρουν 
στην τάξη. 

- Να αναγνωρίσουν τις οικείες λέξεις «Απόκριες», «καρναβάλι», «μασκαράδες». 
- Να ψυχαγωγηθούν με ιστορίες που σχετίζονται με τις Απόκριες και την Καθαρά 

Δευτέρα. 
- Να κατασκευάσουν μάσκες και καπέλα. 
- Να μάθουν και να ψυχαγωγηθούν με τραγούδια της Αποκριάς. 
- Να γνωρίσουν παραδόσεις για τις Απόκριες όπως αυτή της Σαρακοστής. 
- Να αναζητήσουν και να εντοπίσουν στο χάρτη πόλεις και χώρες  που 

διοργανώνουν Καρναβάλι. (Πάτρα, Ξάνθη, Βραζιλία, Βενετία κ.λ.π.) 
- Να γνωρίσουν το έθιμο του χαρταετού. 
- Να φτιάξουν χαρταετούς. 
- Να μάθουν για τις προφυλάξεις που πρέπει να πάρουν για να πετάξουν με 

ασφάλεια τους χαρταετούς. 
- Να μάθουν για τη Σαρακοστή. 
- Να γνωρίσουν τις νηστίσιμες και τις αρτύσιμες τροφές.  

 
 
                

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ: 
 

-  Εποπτικό υλικό, φωτογραφίες. 
- Τραγούδια, χορευτικά. 
- Ιστορίες, παραμύθια. 
- Κατασκευές. 
- Παιχνίδια. 

 

               

ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ: 
 

- Απόκριες και έθιμα. 
- Καρναβάλι στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 
- Μασκαράδες. 
- Έργα τέχνης με θέμα τον κλόουν, τον αρλεκίνο, τις Απόκριες. 
- Σαρακοστή και έθιμα. 
- Νηστίσιμες και αρτύσιμες τροφές. 
- Καθαρά Δευτέρα και έθιμα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ΠΩΣ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΜΑΣ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ: 
 

- Να φέρουν τα παιδιά βιβλία ή ο,τιδήποτε άλλο σχετικό με τα θέματα  
 που θ’ ασχοληθούμε. 
  

 


