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H Xeovalkn Aramaday®@ynon og néco 0mpaKions TOV TaoLOV
a0 TN 6EE0VUMKI] TOPEVOYAN G| KUl KOKOTOING1)

Ye£0V0AIKI KOKomoinon

Q¢ oeCovalikn] Kakomoinon opileton n cuppetoyn €vog Todoy o€ GEEOVAAIKT dPACTNPLOTNTA
NV omoia dgv Katavoel TANpmG 1 Yo TNV omoia dev givar og Béon va cuvavEseL 1) Yo TV omoia
dev glvon avortvElokd dppo M 1 omoia mapaPidler tovg vopovg. Iepthappdvel dpactnprotreg
nov pmopel va wepthapfdvovv dyyrypo, pmopel Opmg Ko oxt.

H oceovaiikn kakomoinon pmopel va cuvodevetal and GUUTEPLPOPEG dMPOSOKING, TIEONG Kot
e€avayKaGov.

Apdoteg pmopei va givar evijhika dropa, 660 Kot omd dALa Toudid ta omoia, Ady® TG NAKING TOvg
N tov avoartvélakod Tovg otadiov, Ppiockovrarl oe B¢on gvBVVIC, eumioTocVVIIC/OoPaAEOG N
ovvapung og oyéon pe to Ovpa.

H oefovolikn kakomoinon £yst avayvopiotel oc Béuo dnudciac vyeioc omd tov IMoykdouo
Opyoviouod Yyeiac.

Xopupova pe to Xvppodio g Evpodmng, 1 ota 5 modid ommv Evponn Oo kakomomBodv 1
TapevoyAnBodv Ge£0VOAIKA KAmola oTiypn péxpt v nikio tov 18 etov. v EAAGda,
avtiotoryo, 1 oto 6 moudd Bo méser BOpo ceEovOAIKNG Kakomoinong KoTd TN SldpKe TG
TodIKNG Tov NAkiog. AmO avTd TO TEPIOTOTIKA, €Adylota Oa yivouv yvmotd ot apuodileg
VINPEGLES VYELNG, TPOVOLG KOl OTKOLOGVVNG.

ApaoTeg

Av ka1 o1 TEPIeGOTEPOL BE®POVV TMOC 1 KAKOTOINGT TPOYUATOTOEITOL OO AyVDGTOVS, VT dEV
woyvel. To 90% tov meprotatik®v cvopPaivouy amd Kamolov mov to OO yvmpilet.

Ioweg givan o1 gvoeilerg 60T éva mandi pmopel va £xer dgyOel Kakomoinon;

O evoeielg kakomoinomng dev elvar mhvta ePQAVelg Kot TOAAEG POPES TOL TodLE SOVCKOAEVOVTOL VO
pAnoovy Y’ autd Tov Tovg cupPaivet.

[ToAAég popég, avtd Tov cvuPaivel oe Eva modi pumopel va avtavakAdTor 6To cuvaicOnua 1 ot
CLUTTEPLPOPE TOV.

Yuyvég eVOEiLelg 0T GLUTEPLPOPE TOV UIToPEL Vo TEPIAAUPAvVOLV:

®  Ada10A0YNTEC OALOYEC GTI GLUTEPLPOPA 1} TNV TPOSOTIKOTNTA TOL
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Amopovavetar €xet Myeg 1 KaOkEG SIOMPOCOTIKEG OYEGELS

EpoeaviCer adikatohdynto dyyog
Exgopiler 1| expofileton

doPdrtor M amopevyel Ta. ayylypoto
Avnovyet 6tav vtdpyovv ototyeio 6EEOVAMKOV TEPLEYOUEVOL GTN GLLNTNON

Amovoidlel 1) kabvotepel cuyva va £pbel 6To oYoAelo 1| apveiTal Vo ETIGTPEYEL GTO GTITL

"Exet eproiteg 1 @oPo ) viyta
"Eyxet évtovn evaoyOANo™ e TNV TEPLOYN TV YEVVITIKAOV OpYAvVEOV

2e£0V0MKT GUUTEPLPOPA TTOV OE GLUVADEL e TNV NAIKIO TOL TOd100

To mondi katéyel peydio xpnUaTiKd Tocd/dmpa, To 0moio OV UTOPEL Vo, STKALOAOYGEL
Do6Pog TPOg GLYKEKPIUEVOVG OVOPDTOVG Kol GLYKEKPIUEVEG TOTODETTEG
Avtotpavpoticpol

[MopapatikdTnTo/euyés/Katdypnon ovcidv

Nopké IMraicro-Arwedikacio

Kotayyehio / Avagopd (Etdvoun-Avavoun)

Ewayyehéoc Avnrikev / Ewoayyeléog [potodikdv

Noocokopeio & Kowovikny Yanpeoio Nocokopeiov / Kowovikny Yanpecsia Anpov
Ewcayyeréoc Avniikev / Ewcayyeiéog Ipmtodikav

Emotpoen o10 onitt / O1holevia og ydpo grroteviag

Nopog Y. ApiOpuév 3500, ApOpo 23

YToypedoelg TV EKTOOEVTIKOV

1. Exmondevticog g mpwtofdopiag 1 dsvtepoPddpiog exmaidosvong o onoiog, KoTd v
EKTEAEGT] TOV EKTALOEVTIKOD TOV £PYOV, LLE OTOLOVINTOTE TPOTO TANPOPOPEITOL 1|
dwmotdvel 0Tt £xel dampaybel oe Papog pabnt £ykAnpa evdootkoyevelakng Piog,
EVNUEPDVEL, Y®Pig KaBvoTépnon, Tov d1evhuvt TG GYOAMKNG LOVASAGS.

O 31evBVVTNG TNG TYOAKNG HOVAOAG AVAKOIVAVEL, OUECHOS, TNV aS1OToVN TPAEN GTOV
apLOd10 loayyeAEn, COLEMVA Le TIG dlaTdEelg g Tapaypdeov 1 tov dpbpov 37 Tov
Kddwka TTowumg Atkovopiog, | o1V TANGIEGTEPT AGTLUVOUIKT aPYN.

Trv 1010 vToyPEWON €XOVV 01 EKTOOEVTIKOL Kot 01 S1EVOVVTES TV OO TIKAOV GYOAEI®V,
KaOdG ka1 ot vrevBvvol TV TAoN S POoEWS Movddwv ITpocyoiikng Aymyng.
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Eivon 0vokolo kol dev yperdletar va avaidfovue Tov poOA0 YuyoAdyov, OGTLVOULKOD,
koot N GAAOL E101K0D

Eivan dokoro kat dev ypetdleton vo o d1ayelptotode LOVOU/EG Lag

Xpewdletor va  dgiovpe  eumotoovVN Kot amodoyn o©To oWl Kol Vo TOV/TNG
dnpovpynoovpe aicinuo 0cEAAELNS Kol TPOGTAGIOG

Xperdletar va yvopiCovpe dopég mpootaciog Kot Oepameiog yio moudid Kot OKOYEVELES,
(MOOTE VO TOPATELYOLVLLE TOVS YOVEIG OV YPELOCTEL

Mmnopovue va amevfovBode o€ TG TIG SOUES av dgv pmopovue vo fondnbovdue yo v
dwayeipiomn Tovg amd Tovg LIELOHVVOLS TNG VINPETTAG LLOG

T kéGve av pov amokaivyel Eva Tardi 6T £xel frdoel kakomoinon;

[Mopatnpnote v copmepLPopd Tov TV,

[Tpoomafnote va unv ayvonocete KATL TOL GOG EYEL TEL TO OO, AKOUT KOt oV VOILETE OTL
umopel va gtvon yépoata

[Ipooradnote va unv tavikofAndeite 1 eoPndeite... 1o Toudl odg Exel avaykn

Munote pe v EBvuay Tniepwvikn I'poppn yia ta [odwa S.0.S. 1056

Mmopovpe vo. TovpE:

«Z€ EVYOPLOTM TOAD TOV UE EUTIGTEVTNKES)
«Eicot moAv yevvaiog/o
«®a TPOCTUONG® VO KAV® OTL UTopd Yo va o€ fondncwm»

«Kaveic dev €xet dikaiopo va Gov eépetal pe TETolo TPOTO MGTE VO OGHAVESHL VTIPOT,
apnyovia, evoxés, opo, K.o.»

«Emedn] mpémel va KAve OTL Umop® VO, GE TPOCTATEVCH® KOl OEV UTOPAD VO TO KAV®
puévn/og pov, Ba Bl vo UANG® LIE. ... .... Yo va dove g Ba elcon acPOUANG Kot dev
Ba vidbeig eopo, vipomn,...»
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H dwopopewon piog vy1oHg TpocomkdTnTag £ivol QUEGH GUVVEAGIEVT LE TNV OLOAN SLEAEVON

YeEovaoiki Alumadayoynon

Kot OAoKANpwon kdébe youyooeLovoAkoh otadiov oAAG Kol pe TV - €mTuyn Owyelpton g
oefovarkotntag. H emtuyng Swyelpion g oegovolkdTnTog Stevkoivvetar omd TNV
ceEovOMKN dommatdoy®ynon yu avtd To AGY0 1 6EEOVAAIKT] O1ATOOOYDYNOT AVTIILETOTILETOL (OC

Bao1kog TapAyovTag Yo, TNV KAAN WYoyIKn vYeio.

Y16y01 LeCovaMknc Alumraday®ynong
Ot o160l ™G ceEovalkng dmadaymynong umopel vo meptlapupdvouv tovg €€Ng Yevikovg
oT1OYOVG:
> Tlopoyn yvooeov yioo v avOpodmivy 6eE0V0MKOTNTA, TNV OVOTOWUI0, TNV OVOTOPOY®YT,
TN YOVILOTOINGT, TNV OVTIGLAAN YT, TNV E€YKLVLOGVHVI], TOV TOKETO KO T1) YOVEIKOTNTA.
»  Avéamtoén deSlomtov amopaitnT@v Yo TV SNUIoVPYio IKOVOTOMTIKOV J0IPOCOTIKOV
OYECEWV.
» Evioyvon g viofEtnong Kot Tpnong TV KOWOVIKOV «VOU®Vv» (cuvOnkodv), cOpemva pe
TOVG OO10VG Elvat EMTPENTN N IKAVOTTOINGT TN GEEOVAAKTG EmBupiag.
»  Avayvopion kot 6eBacpdc g S1kNg Toug embupiog Kot tng emtBupuiog Tov GAAOL.
» Meimon g evoyng Kot Tov Gyyovg Kol omopvhoroineTn Tov amayopeupéVoOL YOpm amd
oeovalKkoTnTO.
> Tlpoaywyn vredbbvvng cuUTEPLPOPAS
» Kartomoléunon g dyvolag, ovénon e Katavonong
» Avayvopion kot OgpeAi®on Tov SIKOIMUOTOS TOVG TNV GPOVTION TOL GMUIATOG TOLG Kot
™G TPOPVAAENGC, TNG ACPAAELNG KO TNG VYELNS TOVC.
» Kotamoléunon g 6e£0voMKNG EKUETAAAELONG
» Evioyvon g avTiAnyng Tov dikauduatog e ovtodiddeong.

» Exmaidevon yio v ovtonpoctacio omd TV 6e£0VaAKY AmToTAdvnon

YeEovaikn) Alomadoy@ynoen ava KoKk opdoo

Ipocyoiixn Hhikia

"Hon and v nhikio tov dvo Kot HeTd To Todtd 0ETOVV TIg TPMTEG EPOTNOELS YOP® OO TO SO

TOVG Ko YeEVIKOTEPQ TNV ceEovalikdtnta toug. [lapdderypa tétolmv epoTicemv pnopel va etvat:
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* Tlog yevviovvton ta Tondid

» Tarti 1o koprtodit dev €xel TOLVAGKL

» Tati povokdvel n KOlALd TG Yovoaikag

Ol amavINoElg o€ aVTEG TIG EPMOTNOELS TPETEL Vo, divovTol pe amAd Kol KATOVONTO Yol To Todtdl
TPOTO Ko Kupiwg vo meplopiloviar oIy €pMTINCTN KoL M OTdvINGN Vo, UNV YEVVE Topamive
amopies Kot IKOVEC TOV TO TS eV £YEL AKOUN.

Tavtoypova ot amavinoelg mpémel va elval KaBnovyaoTikée Kabdg o1 epMTNCES Umopel va
KpOPovv o avnovyio, At | oPo (m.y. pepikd kopitola nAehovy Tov dev £x0VV TOLAAKL).
Tavtdypova 66OV a@Opd TV AVATOWIO TOV GMOUATOG Ol PPOVTICTEG TV TdIdV Bo TPEmeL va
OVORALovV Ta HEPT TOL GOUATOSC HE amA0DS Opovug kot Oyt AéEelg «ouvOmuatikés» (my n AEEn
UTOLVUTOD Yy TO yvvoikeio yevwntikd Opyovo) Kobdg pe ovtd Tov Tpdmo yevvdrtol o

LLGTIKOTNTA, VIPOTT KOl EVOYT YOP® amd To BENa.

Xyohkn Hukia

Kotd v oyolkn nAkio ot epoTNCELS GYETIKA LE TNV GEEO0VAAKOTNTA OVEAVOVTOL KO KATOLES
eopéc umopet va yivovron mepimiokes. Ot epomoetlg Bupilovv: movaetl kaveic Kotd v mepiodo, Tt
elvat o1 OpyelS, Tt SOVAELD KAVOLV, Tl OOVAELD KAVEL | UNTPO, YTl EPYETOL 1| EUUNVOG pOGT, K.AT..
evikdtepa Tor KOPITGLOL EVOOPEPOVTOL VO, TTAPOVV TANPOPOPIES AVAPOPIKA LLE TO GMUO TOVG EVD
T0L 0yOPLoL EVOLOPEPOVTOL Y10 TO POLO TOVS GTIV OVOTOPAY®DYT KOL GTN YEVVN G €VOC TAd100.

Ot anmavmioelg Bo mpémel va divovtal pe glhkpivela, axpifeta, vrevbuvotnta, cofapdtnta Kot
Yopig yéMa kabmg elval onuaviikd vo omoktnlel 1 EUTIGTOGVUVN TOL TTAd0D. L& SLOPOPETIKT

nepintoon 1o moudi oto péAAoV Ba avalntost TAnpogopieg amd tnyn — mbavd pun KotdAAnAn.

Eonpeia

Kabog m  eopnPeia  yevikodtepa yapokmmpiletor omd emavactatikétnto ,oueloprnon,
avBopunticpd Kot avopludTTa givor TOAD COMUAVTIKO Yo TOV EViAika Tov BEAEL va Tpooeyyioet
Tov £PnPo va £xel kePSIGEL TNV EUMIGTOGVVT| OO TO TPOTYOVLEVO NAIKIOKE GTASIOL.

Koatd v epnPeia o Eépnpog Oa mpémer va pabet 611 n oeovalikn opun| eivar dpeca cuvoedEUEVN
pe cvvousOnuato OTmG 1 aydm, Ko OTL 1 01K Tov ceovalkn {on pmopel va emmpedost v {on
TV dAlwv. Emiong sivor moAd onupovtikd va ovtiAnebet o épnPog 6t M évtaén tov og
OTOL0ONTOTE OUAO0 OALG KOl TNV KOW®VIOL €XEL VO KOAVEL [LE TEPLOPIGLOVG, OPOVG KO KOVOVEG

oTNV 6eE0VOAIKT] GLUTTEPLPOPA TOVS O0TOIOVG 0 £PNPog Ba mpémet va amodeyOet.
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Mul@vtog 6To TOdLd Yo To vyu] opra

*  Kavévag dev €yel to dikaiopa va e ayyifet pe tpdmo PooTikd 1 e TpOTO TOV 6€ KAVEL Vo
vid0eig dfora

*  Koavévag dev €yet to dikaimpa vo g ¥TumoEL 1 va o€ Bpioet

*  Mukdue ota TOdId Yoo TOV «KOvOva Tov ecmpovyov» (Aéw Oyt og 6molov pov {noet va
ayyige dgt 6,11 KAADTTETAL OO TO EGMPOVYO LOV)

*  To ocopa cov cod avnket

e To «Oyw» givor «dy»» Ko mhvta £xelg dkaimpa va Tes yl, aKOLe Kot 6€ KATO0V GUYYeEVn
N kdmowo mpoécwmo mov ayomdc. Ecv éxeig tov éleyyo tOov COUATOG GOL KOl TO TO
onuavtiKd mpdypa givar mog vidbeig EXY. Av 0éhelg va melg «oyw», £xelg kdbe dwaiopa
VO TO KOVELS

*  Mudue oto Toud1d pe amAd Kol KOTovonTd A0y, To omoio TpocapuoOlovUE avaAoyo e
NV NAKio TOVG Kot To Tt Uropovv va, KaTahdfovv

* Oco 10 mdl peyodmvel, HTOPOLUE Vv €ENYOVUE  YPNOUOTOIDOVINS TEPICCOTEPECS
TANPOPOPIES KOl AETTOUEPELES

*  Expdbnon tov opiov: Muw cvveyng dtadikacio katd ) Obpkeln e ovAmTuEng Tov
OO0V

H avayvopiopévn og EOvikny Ipappn SOS 1056 Acitovpyel ond «To Xoapdyero tov Todov»
Kol glval otn d1dbeom kdbe mad10H Ko EVAAIKA Yo TNV Tapoyn VTooTNPIENG o€ Bépata mov Tovg
OTOGYOAOVV.

H Tpoppn 1056 dwdpaparifer kabopiotikd poro oV OVIILETOTION Qaivopévav Bilag mov
avtpetonilovv to todd (Zopatikn, ZeCovolkn & Yuyoroyikn Koakomoinom, IMoapapéinon,
Bullying, [Tapdvoun dtokivnon & sumopia).

H Tpapun 1056 eivar otedeyopévn amoxielotikd ond egeducevpévong Kowvmvikovg Agttovpyoig
Kot Poyordyoug kot drabéoiun maveAladikd, 24mpeg 10 24wpo, 365 nuépes To YpOvo.

O k\noelg mpog v Ipoappn 1056 eivar dwpedv omd 6tabepd Kot Kivntd ThALP®VO, Yo KA oN
and KaptotnAépovo AEN amotteitor thAekdpto, v 1 KANoN amd KopToKvntd Oev omoutel
StoB€oIEG LOVADEC.



