
Η ηλεκτρονική μορφή 
θα βρίσκεται στην 
ι σ τ ο σ ε λ ί δ α  τ ο υ 
σχολείου μας.  

Ας ταξιδέψουμε  λοιπόν 
μαζί με τον φίλο μας 

Ο Σοφούλης είναι μια  
εφημερίδα της Γ’ Τάξης. 
Είναι αποτέλεσμα 
έ ν τ υ π η ς  κ α ι 
ηλεκτρονικής μορφής 
εφημερίδα. Στόχος του 
Σοφούλη είναι A) να 
ικανοποιηθεί η ανάγκη 
των παιδιών να 
διαβάσουν ένα προϊόν 
εργασίας συμμαθητών 
τους που συναντούν 
καθημερινά. Β) να 
εκφράσουν οι μαθητές 
τους προβληματισμούς 

τ ο υ ς  κ α ι  τ α 
ενδιαφέροντα τους. Γ) 
να κατακτήσουν γνώση 
μέσα από την έρευνα 
που έχουν κάνει από το 
i n t e r n e t ,  τ η ν 
τ η λ ε ό ρ α σ η ,  τ α 
περιοδικά για να την 
δημοσιοποιήσουν στην 
εφημερίδα. Δ) να 
καλλιεργήσουν την 
κριτική ικανότητα , και 
να αναπτύξουν την 
συνεργασία  και την 
δημιουργικότητα τους.  

Καλωσόρισες Σοφούλη στο Σχολείο μας!!! 

Λίγα λόγια ... 

Αυτή η εφημερίδα είναι 
προσπάθεια των παιδιών 
της  Γ’ Τάξης  του 24ου και 
31ου Σχολείου Ηρακλείου 
σ τ ο  μ ά θ η μ α  τ η ς 
Πληροφορικής με την κ. 
Παπάζογλου Ευαγγελία. 

Το 24 ο Δημοτικό Σχολείο 
έχει Διευθύντρια την 
κ.Αράπογλου Αναστασία 

και Υποδιευθύντρια κ. 
Κατζιλιέρη  Αγγελική. Η 
δασκάλα του Γ1 λέγεται κ. 
Κάκκου Αρχοντία με  19 
μαθητές..   

Το  31ο Δημοτικό Σχολείο  
έχει Διευθύντρια την  κ. 
Αταλόγλου Μαρία και 
Υποδιευθύντρια την 
κ.Φουντουλάκη Μαρία. Η 

δασκάλα του Γ1 λέγεται 
Χρονάκη Κωσταντίνα με 
17 μαθητές . Η δασκάλα 
τ ο υ  Γ 2  λ έ γ ε τ α ι  
Τσιριγωτάκη Χρυσάνθη 
με  19 μαθητές.  
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Σχολικό Έτος  
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Τεύχος 1 

Ο Σοφούλης 
Σημεία 
ιδιαίτερου 
ενδιαφέροντος: 

 Η φύση 
εκπέμπει s.o.s 

 

 Τι πρέπει να 
περιέχει ένα 
γερό πρωινό; 

 

 Ζώα υπό 
εξαφάνιση 

 

 Tι θα άλλαζα 
στο Σχολείο.  

Περιεχόμενα 
τεύχους: 

Συνεντεύξεις  2 

Περιβάλλον 3 

Διατροφή  6 

Ζώα 8 

Αθλητικά 9 

Παιχνίδια 10 

  

Από την αρχαιότητα η 
κουκουβάγια ταυτιζόταν 
με τη σοφία.  



Η κ. Ντίνα Χρονάκη είναι 
πολλά χρόνια δασκάλα στο 
31ο Δημοτικο Σχολείο 
Ηρακλείου. Φέτος  κάνει 
μάθημα στο τμήμα Γ1.  Ας  
μάθουμε λίγα πράγματα 
ακόμα  μιας και οι μαθήτριες 
μας  θέλησαν να της πάρουν 
συνέντευξη. 

1. κ. Ντίνα πόσων χρονών 
είστε;  

Απ. 60 ετών. 

2. Έχετε παιδιά ; 

Απ. Ναι,  έχω  δύο παιδιά , 
τον Χάρη και την Μιχαέλα. 

3. Τι κάνετε τον ελεύθερο 
χρόνο σας; 

Απ. Διαβάζω λογοτεχνία και 
π η γ α ί ν ω  σ τ ο ν 
κινηματογράφο 

4. Από πού κατάγεστε; 

Απ. Από το οροπέδιο 
Λασιθίου. 

5.Ποιο είναι το αγαπημένο 
σας χόμπι; 

Απ. Η ενασχόληση με τη 
φύση. 

 

Ράνια Αλιδιανάκη,  

Ελευθερία Καπετανάκη  
Γ1/31 

2) Θα θέλαμε μια μεγαλύτερη αυλή με 
ζωγραφισμένα παιχνίδια για να παίζουμε 
στο διάλειμμα, μεγαλύτερες αίθουσες, ένα 
γυμναστήριο, μια αίθουσα εικαστικών , 
περισσότερους υπολογιστές στο 
εργαστήριο. Επίσης θα θέλαμε να 
αφήνουμε τις τσάντες κάθε Παρασκευή στο 
σχολείο για όλο τον χρόνο. 

Ορέστης Μπάλλα, Χατζάκης Ηρακλής 
Γ1/31 

1)  Θα έβαζα σε όλες τις τάξεις  air-

condition. Θα ήθελα να έχουμε μια πισίνα 
και μια πιο μεγάλη αυλή. Στο κυλικείο 
κάθε Χειμώνα να έχει ζεστή σοκολάτα. 
Επίσης στην αυλή να υπήρχαν 
νεροτσουλίθρες και παιδική χαρά. Να είχε 
μια αίθουσα ρομποτικής και μια αίθουσα 
σινεμά. 

Περάκη Λυδία Γ2/31 

 

Συνέντευξη κ. Ντίνας Χρονάκη 

Τι θα άλλαζα στο Σχολείο μου!! 

Συνέντευξη Διευθύντριας 31ου Δημ.Σχολείου Ηρακλείου 

2 .Πόσα χρόνια  ε ίστε 
δασκάλα; 

Απ. 39 

3.Πόσα παιδιά έχετε; 

Απ. 3 

4. Ποιο είναι το αγαπημένο 
σας λουλούδι; 

Απ . Το τριαντάφυλλο 

5. Ποιο είναι το αγαπημένο 
σας γλυκό; 

Απ. Μπακλαβάς 

6. Ποιο είναι το αγαπημένο 
σας φαγητό; 

Απ. Αρνάκι ψητό.  

 

Κατερίνα Μιχαλάκη  Γ2/31 

Η μαθήτρια Κατερίνα 
Μιχαλάκη ήθελε να μπει  στο 
γραφείο της Διευθύντριας  
όχι για κάτι  συνηθισμένο, 
αλλά για να πάρει μια 
σύντομη συνέντευξη από την 
κ.Αταλόγλου Μαρία . 

1. Πως σας λένε κ. 
Διευθύντρια ;   

Απ.  Αταλόγλου Μαρία 

Αυτός που 

γνωρίζει 

χρήσιμα, κι όχι 

αυτός που ξέρει 

πολλά είναι 

σοφός  

Αισχύλος  

Σελίδα 2 

Ο Σοφούλης 

Οι αρχαίοι Έλληνες 
θεωρούσαν την 
κουκουβάγια σύμβολο 
της θεάς Αθηνάς  

Κουκουβάγιες 
υπάρχουν σε όλες τις 
ηπείρους με εξαίρεση 
την Ανταρκτική.  

https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CF%83%CF%87%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%AC


Ένα από τα σoβαρότερα προβλήματα στις 
μέρες μας είναι η μόλυνση του 
περιβάλλοντος. Η Γη ,το νερό ,ο αέρας 
έχουν μολυνθεί .Οι αιτίες είναι πολλές: 
καυσαέρια αυτοκινήτων, πόλεμοι, 
ατυχήματα (πετρελαιοκηλίδες, πυρκαγιές), 
απόβλητα και πολλές άλλες..!! Οι επιπτώσεις 
φαίνονται κάθε χρόνο και πιο έντονες :α) 
έχουμε αλλαγή κλιματολογικών συνθηκών 
( ξηρασίες , παγετώνες, έντονα καιρικά 
φαινόμενα), β) υπάρχει διαταραχή 
οικολογικής ισορροπίας και εξαφανίζονται 
πολλά είδη πανίδας / χλωρίδας, γ) η 
μόλυνση των υδάτων –ατμόσφαιρας– 

εδάφους , δ) το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου και η τρύπα  του όζοντος.  

Μαγαράκη Ιωάννα Ελένη/ Τσαντάκη 
Μυρτώ  - Γ24 

 

 

 

σ τ ρ ώ μ α τ ο ς  έ χ ε ι  ω ς 
α π ο τ έ λ ε σ μ α  τ η ν 
ονομαζόμενη «τρύπα» στο 
στρώμα του όζοντος. Εξαιτίας 
του ότι το όζον προστατεύει 
από την ηλιακή ακτινοβολία, 
απορροφώντας σημαντικό 
τμήμα της υπεριώδους, η 
δημιουργία της τρύπας του 
όζοντος έχει αρνητικές 
επιπτώσεις στην ανθρώπινη 

 Τρύπα του όζοντος 
ονομάζεται το φαινόμενο, 
κατά το οποίο το στρώμα του 
όζοντος, που βρίσκεται στα 
ανώτερα στρώματα της 
ατμόσφαιρας της Γης, 
μειώνεται σε πάχος πάνω από 
την Ανταρκτική. Επειδή το 
λεπτότερο σημείο του είναι 
πάνω από το Νότιο Πόλο, η 
μείωση του πάχους του 

υγεία. Επίσης, αυξάνει τη 
θερμοκρασία στον πλανήτη 
και συμβάλλει αρνητικά στην 
τήξη των πάγων (Τρύπα του 
όζοντος, 2015). 

Ριτσόπουλος Χρήστος, 
Τσιριγωτάκης Λάμπρος, 
Κανάνι Φαμπιάν Γ24  

Η φύση εκπέμπει s.o.s 

Τρύπα του  Όζοντος 

Φαινόμενο του Θερμοκηπίου 

θερμότητα να διαφύγει. Αυτό 
έχει ως αποτέλεσμα τη 
σ υ σ σ ώ ρ ε υ σ η  τ η ς 
θερμοκρασίας στα κατώτερα 
στρώματα της ατμόσφαιρας 
και τη μετατροπή του 
πλανήτη σε ένα τεράστιο 
θερμοκήπιο (Τοπαλίδης, 
2005). 

Τ ο  φ α ι ν ό μ ε ν ο  τ ο υ 
θερμοκηπίου, λόγω της 
αύξησης της θερμοκρασίας, 
οδηγεί στο λιώσιμο των 

πάγων και κατά συνέπεια 
στην άνοδο της στάθμης των 
θαλασσών. Κατ’ επέκταση, 
πόλεις που βρίσκονται κοντά 
στη θάλασσα, εν καιρώ, θα 
κ ι ν δ υ ν ε ύ ο υ ν  ν α 
πλημμυρίσουν και να 
εκκενωθούν.  

Σ τ ε ι α κ ά κ η  Ν α τ α λ ί α , 
Πλατάκη Κλαίρη, Νιωτάκης 
Μάνος Γ24 

Φαινόμενο του θερμοκηπίου 
αποκαλείται η φυσική 
διαδικασία, μέσω της οποίας 
επιτυγχάνεται η διατήρηση 
τ ω ν  θ ε ρ μ ο κ ρ α σ ι α κ ώ ν 
συνθηκών, που επικρατούν 
στην επιφάνεια της Γης. Η 
συγκ έντρωση μεγάλων 
ποσοτήτων διοξειδίου του 
άνθρακα (CO2) αλλά και 
άλλων αερίων, όπως μεθάνιο, 
οξείδιο του αζώτου, κ.ά. 
εξαιτίας των ανθρώπινων 
δραστηριοτήτων εμποδίζει τη 

 

Δικαιοσύνη 

σοφία εστίν  

(Η δικαιοσύνη 

είναι αρετή)  

Σωκράτης  

Σελίδα 3 

Τεύχος 1 

Έχουν μακριές και 
στρογγυλεμένες 
φτερούγες, κοντή ουρά 
και ένα δυσαναλόγως 
μεγάλο κεφάλι με ένα 
δισκοειδές μεγάλο 

Οι κουκουβάγιες έχουν 
ιδιαίτερα οξυμένες τις 
αισθήσεις της ακοής και 
ης οράσεως ,είναι 
απαραίτητο σε κάθε 
θηρευτή . 

https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%A3%CF%89%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82


 Ενημέρωση—οικολογική 
ευαισθησία. 

 Ανακύκλωση 

 Ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή  χ ρ ή σ η 
φυτοφαρμάκων. 

 Ο ρ θ ο λ ο γ ι κ ή  χ ρ ή σ η 
ενέργειας. 

 Χρήση μέσων μαζικής 
μεταφοράς(λεωφορεία, 
τ α ξ ί ,  τ ρ έ ν α )  κ α ι 
οικολογικών μέσων όπως 

ποδήλατα, πατίνια. 

 Αναδασώσεις 

 Α π ο μ ά κ ρ υ ν σ η 
βιομηχανιών από τα 
αστικά κέντρα.  

 Όχι στους πολέμους  γιατί 
γίνεται χρήση πολλών 
χημικών. 

Μαγαράκη Ιωάννα Ελένη/ 
Τσαντάκη Μυρτώ  - Γ24 

 

«H Aρετούσα τ' άκουγε τούτ' 
όλα, οπού µιλούσαν, κι ωσά 
δεντρά εφυτεύγουντα' µες 
στην καρδιά κι ανθούσαν· κ' 
επεριµπλέκαν οι βλαστοί, τα 
σωθικά τση επιάναν, κ' εις 
έγνοια µεγαλύτερην και 
παίδαν την εβάναν»  

( Β . Κ ο ρ ν ά ρ ο ς , 
«Ερωτόκριτος», Α607)  

Μαντινάδες 

Ψάχνω μια ώρα για να βρω 
μια θέση να παρκάρω 

γι’ αυτό κι εγώ αποφάσισα 
ποδήλατο να πάρω. 
Έστειλα για απόσυρση το 
α υ τ ο κ ί ν η τ ό  μ ο υ 

και βγαίνω τώρα παγανιά 
με το ποδήλατό μου  

Νταναλάκης Γιώργος Γ2/31 

Σε είδα στο ποδήλατο και  
γέλαγες  με τρέλα μα ύστερα 
κατάλαβα πως έλειπε η σέλα 
μα έτρεχες  τόσο γρήγορα  που 
έσπασες το πόδι σε πήγαν στο 
γιατρό - σου γιάτρεψαν το 
πόδι  μετά ξανά ανέβηκες και 
έσπασες το χέρι  σε πήγα στους 
γονείς σου και σου είπαν δεν 
ξανά ανεβαίνεις .  

Ξυδάκης  Αλέξανδρος Γ24 

 

Φωτιά στα αυτοκίνητα 

να μην κυκλοφορήσουν  

μονάχα τα ποδήλατα 

τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  ν α 
γεμίσουν. 

Σεφεράση Άγκελο Γ2/31 

 

Εμείς προτείνουμε για την φύση….. 

Να γελάσουμε λίγο... 

Τα  ποδήλατα  στην  πόλη! 
 

καυσαέρια ούτε κάνει 
θόρυβο, δεν χρειάζεται 
χώρους στάθμευσης. Όμως 
εμείς οι ποδηλάτες πρέπει να 
είμαστε προσεκτικοί γιατί οι 
κίνδυνοι είναι μεγάλοι 
( α π ρ ό σ ε χ τ ο ι  ο δ η γ ο ί , 
πο δη λα το δρό μο υ ς  δεν 
έχουμε!). 

Μαναβάκης Αλέξανδρος 
Γ/24 

Μ’ αρέσει  που  εγώ  και  η  
ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  μ ο υ  
μετακινούμαστε στην πόλη  
με  τα ποδήλατά μας. Είναι  
κάτι που μας γεμίζει χαρά, 
γιατί είναι ωραίο παιχνίδι. 
Είναι όμως και η καλύτερη 
γυμναστική. Το ποδήλατο 
είναι οικολογικό μέσο 
μεταφοράς.  Δεν καίει  
κ αύσιμα ,  δεν  β γά ζε ι 

Είναι ανώτερη 

σοφία να 

μπορείς να 

ξεχωρίζεις το 

καλό απ' το 

κακό  

Σωκράτης  

Σελίδα 4 

Ο Σοφούλης 

Πάρα πολλές 
κουκουβάγιες έχουν 
στην κορυφή της 
κεφαλής 
χαρακτηριστικές 
τούφες, οι οποίες 
ονομάζονται αντία . 

Τα αντία αποτελούνται 
από φτερά και  η  
λειτουργία τους δεν έχει 
ακόμα εξακριβωθεί. 

https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%A3%CF%89%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%BF


Φέτος το  καλοκαίρι  
πέρασα  πολύ  ωραία. 
Πήγα εκδρομές με  την 
οικογένειά μου και 
διασκέδασα  πολύ. 
Πήγαμε σε ένα ξενοδοχείο  
στο  Ρέθυμνο,  που  είχε  
ξεχωριστή πισίνα  για  
κάθε διαμέρισμα. Κάθε  
μέρα μόλις ξυπνούσαμε  
πηγαίναμε στην πισίνα  
και κολυμπούσαμε ως  
αργά το απόγευμα. Εκεί   
περάσαμε  καταπληκτικά. 
Μετά από μερικές μέρες  
πήγαμε στον Άγιο 

Νικόλαο. Κάθε πρωί 
πηγαίναμε  για κολύμπι, 
φορούσαμε  τα γυαλιά μας 
και εξερευνούσαμε τον 
βυθό της θάλασσας. Ήταν 
τέλεια. Μας  άρεσε να 
βλέπουμε τα  παράξενα 
ψάρια που  ήταν 
κρυμμένα στα βράχια. 
Μία μέρα πήραμε το  
καραβάκι και πήγαμε  στη  
Σ π ι ν α λ ό γ κ α .  Ό τ α ν 
φτάσαμε  είδαμε  πως  
ζούσαν οι      άρρωστοι 
άνθρωποι εκεί. Είδαμε πως 
ζωγράφιζαν  τις πέτρες  

και  πως σκάλιζαν τα 
παιχνίδια τους  στην 
πέτρα. 

Αυτό το καλοκαίρι μου  
άρεσε πολύ  γιατί πήγα  σε 
πολλά μέρη και έκανα  
τόσα πράγματα. Πέρασα  
πολύ  όμορφα και θα το  
θυμάμαι για πάντα. 

Προκοπάκης Μιχάλης 
Γ24 

λοιπόν; Διαλέγω παιδική 
χαρά με τους φίλους μου 
αλλά όταν αυτό δεν γίνεται 
παίζω τάμπλετ. 

Στάμος Γεώργιος Ορέστης 
Γ/24 

Οι γονείς μου με αφήνουν 
Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή  
να παίζω στο τάμπλετ 1-2 

ώρες. Μου αρέσει πολύ το 

Μου αρέσει να παίζω  
τάμπλετ και να πηγαίνω στην 
παιδική χαρά. Υπάρχει όμως 
ένα πρόβλημα. Οι δύο 
π α ι δ ι κ έ ς  χ α ρ έ ς  π ο υ 
υπάρχουν στη γειτονιά μας 
επισκευάζονται και έτσι δεν 
μπορώ να πάω. Οι γονείς μου 
με αφήνουν να παίζω στο 
τ ά μ π λ ε τ  μ ό ν ο  τ ο 
Σαββατοκύριακο. Τι να κάνω 

τάμπλετ  αλλά πηγαίνω και 
στην παιδική χαρά γιατί 
είναι κοντά στο σπίτι μου και 
πάω με το πατίνι.   

Μαρίνης Ιωάννης Γ1/31 

Μου αρέσει το τάμπλετ αλλά  
τον ελεύθερο χρόνο μου 
κάνω ποδήλατο, πάω στον 
ξάδεφο μου, παίζω PS4 και 
παιχνίδια στο κινητό μου.     
Κοτσαρίδης Ιωάννης Γ2/31 

Καλοκαιρινές διακοπές…. Για πάντα!!! 

Εσύ τι θα διάλεγες να κάνεις τον ελεύθερο χρόνο σου; 

Ενδιαφέροντα 

τέλεια στον χορό, πηγαίνω 
3 φορές την εβδομάδα και 
μου αρέσει πάρα πολύ. 

Σταυρούλα –Μαρία 
Παπαδάκη Γ1/31 

Γειά σας με λένε Άσπα 
Σωπασή. Το αγαπημένο 
μου χόμπι είναι η ιππασία 
και πάω στον Ιππικό 

όμιλο Καρτερού. Το πόνυ 
μου το λένε Μπόνγκο. Για 
να κάνεις ιππασία 
χρειάζεται ειδική στολή , 
κράνος, γιλέκο, μποτάκια, 
και γάντια. Αγαπάω πάρα 
πολύ το πόνυ μου και 
νιώθω πολύ όμορφα όταν 
το ιππεύω. 

Άσπα Σωπασή  Γ1/31 

Γειά σας με λένε 
Σταυρούλα- Μαρία. Το 
αγαπημένο μου χόμπι  
είναι το μπαλέτο. Έχω δύο 
δασκάλες την κ. Ελένη και 
την  κ. Όλγα. Στο κλασικό 
μπαλέτο  πρέπει να φοράς 
κορμάκι. Στον μοντέρνο 
χορό  πρέπει να φοράς  
μπλούζα, κολάν και 
π α π ο ύ τ σ ι α . . Π ε ρ ν ά ω 

Βραχεί λόγω και 

πολλά πρόσκειται 

σοφά  

(Τα λίγα έχουν 

πάντοτε πολύ 

περιεχόμενο)  

Σοφοκλής  
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Οι κουκουβάγιες έχουν 
σε σχέση με το 
σωματικό τους βάρος 
δυσαναλόγως μεγάλη 
επιφάνεια πτερύγων.  

Με το μαλακό και 
πυκνό πτέρωμα 
επιτυγχάνουν έτσι μια 
σχεδόν απολύτως 
αθόρυβη πτήση. 

https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%86%CE%BF%CE%BA%CE%BB%CE%AE%CF%82


Παραδείγματα επιλογών 
είναι τα  παρακάτω : 
 Ένα ποτήρι γάλα με 

α ρ κ ε τ ά 
δημητριακά και ένα 
ποτήρι φρέσκο χυμό 
πορτοκαλιού. 

 Γιαούρτι με αρκετά 
δημητριακά, 1 φρούτο 
κομμένο και 2-3 

κ ο υ τ α λ ά κ ι α  τ ο υ 
γλυκού μέλι. 

 Έ ν α  π ο τ ή ρ ι 
α π ό  δ ι ά φ ο ρ α 
φρούτα χτυπημένα 

στο μπλέντερ και 2 
φέτες ψωμί ολικής 
αλέσεως με βούτυρο 
και μέλι. 

 Ένα τοστ με μαύρο 
ψωμί,  τυρί και 
γαλοπούλα μαζί με 
ένα ποτήρι φρέσκο 
χυμό και ένα ποτήρι 
νερό. 

 Μilkshake (από γάλα 
χτυπημένο με 1 
μπανάνα ή μερικές 
φράουλες) και 3-4 

κράκερ μαζί με 

μαλακό τυρί για 
επάλειψη. 

 Μία μικρή αραβική 
πίτα με τυρί και 
γαλοπούλα μαζί με 
ένα ποτήρι γάλα. 

 Ένα ποτήρι γάλα, μία 
φέτα κέικ και ένα 
ποτήρι φρέσκο χυμό. 

 

Ψυρρή Ζαμπέτα,  

Ταουλλάου  Kρίσα Γ2/31 

150 γραμμάρια μαύρη 
ζάχαρη. 

250 γραμμάρια σταγόνες 
σοκολάτας 1 βιτάμ. 

2 αυγά. 

Χτυπάμε το βιτάμ , τα 
αυγά και την ζάχαρη  και 
τα ανακατεύουμε όλα 

300 γραμμάρια ξηρούς 
καρπούς  

250 γραμμάρια βρώμη ή 
150 γραμμάρια βρώμη και 
100 γραμμάρια καρύδα 

100 γραμμάρια αλεύρι για 
όλες τις χρήσεις. 

1 ½ κουταλάκια μπέικιν. 

μαζί. 

Τα πλάθουμε και τα 
βάζουμε στο φούρνο για 
15 λεπτά. 

Αλεξανδράκη Μαρία  Γ24 

Τι πρέπει να περιέχει ένα γερό πρωινό; 

Cookies 

Βραχάκια σοκολατένια  

αμύγδαλα. Παίρνουμε 
από το μείγμα δυο 
κουταλιές κάθε φορά και 
σ χ η μ α τ ί ζ ο υ μ ε  τ α 
βραχάκια σε λαδόκολλα . 
Αφού στεγνώσουν τα 
τυλίγουμε. 

Κουτράκη Στέλλα Γ24 

 

     Υλικά       

1 κιλό κουβερτούρα.        

2 κιλά σοκολάτα  

1 ½ κούπα αμύγδαλα 

Εκτέλεση. 

Λιώνουμε σε μπεν μαρι 
την σοκολάτα λίγη λίγη 
και προσθέτουμε τα 

Δεν πρόκειται να 

δημιουργήσετε 

σοφούς, αν θα 

σκοτώσετε του 

παιδιού τις 

αταξίες  

Ζαν Ζακ Ρουσσώ  

Σελίδα 6 
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Κυνηγούν μικρά 
θηλαστικά, πουλιά, 
έντομα, βατράχια, 
φίδια, σαύρες, 
νυχτερίδες.   

Η αναζήτηση τροφής 
αρχίζει λίγο πριν 
δύσει ο ήλιος.   

https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%96%CE%B1%CE%BD_%CE%96%CE%B1%CE%BA_%CE%A1%CE%BF%CF%85%CF%83%CF%83%CF%8E


 

 

Βρες ποια σχήματα κρύβονται— Λυδία Σφακιανάκη Γ24  

Καλλιτέχνης Βαγγέλης  Ιλαρίδης σε Tuxpaint  Γ1/31 

Ανέκδοτα 

δάσκαλος. 

-Και τι σας ρώτησε; 

-ποιος έβαλε την πινέζα 
πάνω στην καρέκλα του. 

Θα έλειπαν & τα δύο. 

Μ α μ ά :  Τ ά κ η ,  σ τ ο 
ντουλάπι είχα βάλει χθες 
δύο πακέτα μπισκότα. 

Γιατί βρίσκω σήμερα μόνο 
το ένα; 

Τάκης:  γ ιατί  ήταν 
σκοτεινά μαμά, και δεν 
είδα και το άλλο. 

Σχοιναράκης Γιάννης /
Δουλάμη Παρασκευή Γ24 

 

Ο ειλικρινής. 

Ο  μ ι κ ρ ό ς  γ υ ρ ί ζ ε ι 
κλαίγοντας στο σπίτι του. 

-Γιατί κλαις παιδί μου; 
Τον ρωτά η μαμά του. 

-Γιατί μονάχα εγώ 
απάντησα στην ερώτηση 
που μας έκανε ο 

Ένας σοφός μπορεί 

να φτάσει στην 

αλήθεια. Την 

ομορφιά, τη φτάνει 

η ευαίσθητη ψυχή. 

Είναι πλασμένη η 

μία στην άλλη  

Φρίντριχ Σίλερ  
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Τα πόδια έχουν 
μέτριο ύψος και 
καλύπτονται από 
φτερά μέχρι τα 
δάκτυλα, τα οποία 
φέρουν μεγάλα, 
γαμψά και μυτερά 

Μερικά είδη 
κουκουβάγιας ζουν 
55-65 χρόνια  

https://el.wikiquote.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%81%CE%AF%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%87_%CE%A3%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CF%81&action=edit&redlink=1


Ο ιππόκαμπος είναι ένα 
μικρό ψάρι. Το συναντάμε 
στα παράλια ύδατα κυρίως 
στις βόρειες θάλασσες και στη 
Μ ε σ ό γ ε ι ο .  Κ υ ρ ι ό τ ε ρ α 
γνωρίσματά του είναι η 
όρθια στάση του. Το μήκος 
του φθάνει τα 25 εκατοστά, 
έχει ρύγχος βραχύ και 
σωληνοειδές που καταλήγει 
σε στόμα ευρύ. Από τον 
τράχηλο εκφύονται δύο 
μικρά πτερύγια. Το σώμα του 
είναι πεπιεσμένο που 
καλύπτεται εξ ολοκλήρου 

από διογκωμένα λέπια Ως 
κ α κ ό ς  κ ο λ υ μ β η τ ή ς 
χρησιμοποιεί πολύ συχνά την 
ουρά του για να γαντζωθεί σε 
σταθερά αντικείμενα, όπως 
κ ο ρ ά λ λ ι α .  Ι δ ι α ί τ ε ρ ο 
χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ό  τ ο υ 
Ιππόκαμππου είναι τα αυγά 
του θηλυκού τα οποία 
παραλαμβάνει ο αρσενικός 
και τα τοποθετεί σε ειδικό 
ασκό της κοιλίας όπου και 
εκκολάπτονται. Μετά δε την 
εκκόλαψη ο ασκός σχίζεται 

και εξέρχονται οι μικροί 
ιππόκαμποι. 

Μανωλαράκη Στεφανία 
Γ2/31 

 

διάστημα περίπου ενός μήνα. 
Τα παγώνια ζευγαρώνουν 
κατά την περίοδο των 
βροχών.  

Εξαιτίας της βαριάς τους 
κορμοστασιάς, τα παγώνια 
δεν πετάνε παρά μόνο εάν 
υπάρξει κίνδυνος, και μόνο 
σε μικρές αποστάσεις.  

Η φωνή του παγωνιού 
θεωρείται από τους πιο 
δυνατούς συναγερμούς της 
φύσης. 

 Τ α  π α γ ώ ν ι α 
γ ο ν ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  κ α ι 
γεννούν με τον ίδιο ακριβώς 
τρόπο της κότας. Γεννάνε 
μέχρι 5 αυγά, τα οποία 
κλωσάνε για χρονικό 

Τα παγώνια ζουν έως 25 
χρόνια αλλά με ιδανικές 
συνθήκες, υγιεινή και 
περιποίηση μπορεί να 
ζήσουν σε φάρμες μέχρι και 
40 χρόνια.  

Κομάν Άννα Γ2/31 

Ιππόκαμπος 

Παγώνι 

Ζώα υπό εξαφάνιση 

όταν γεννιούνται έχουν 
γκρίζο χρώμα ,  όμως 
μεγαλώνοντας γίνονται σιγά-

σιγά ροζ, ενώ τα αρσενικά 
ροζ  δελ φ ίν ια  έχ ουν 
εντονότερο ροζ χρώμα από 
τα θηλυκά!  

Ποτλογκ Ντενίσα Γ2/31 

 

Τα ροζ δελφίνια, είναι ένα 
σπάνιο είδος δελφινιού, τα 
οποία ζουν στον Αμαζόνιο. 

Αυτό το σπάνιο είδος, ζει εδώ 
και εκατοντάδες χρόνια 
στον Αμαζόνιο και τους 
παραποτάμους του, αλλά 
λόγω της καταστροφής της 
λ ε κ ά ν η ς  τ ο υ 
Αμαζονίου, απειλείται υπό 
εξαφάνιση. Τα περισσότερα, 

Η αρετή της σοφίας δεν 

καλλιεργείται με 

ψεύτικες αυταπάτες και 

λανθασμένες 

προσδοκίες, αλλά με 

την ταπεινή γνώση του 

εγώ, την 

μετριοφροσύνη και τη 

σκληρή δουλειά  

[Ζιν Ντα Πηλ]  
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Εκεί που υπάρχει 
σκοτάδι κυριαρχεί, 
τ ό σ ο 
κυριολεκτικά  όσο 
και μεταφορικά η 
κουκουβάγια ξέρει 
τ ι  π ρ α γ μ α τ ι κ ά 
υπάρχει.   

Η κουκουβάγια,ο 
μπούφος και ο κούκος 
θεωρούνται 
αγγελιοφόροι της 
νύχτας και κακών 
μαντάτων  



Η ξιφασκία είναι ένα από 
τ α  έ ξ ι  ο λ υ μ π ι α κ ά 
αθλήματα που έγιναν 
σ τ ο υ ς  π ρ ώ τ ο υ ς 
Ολυμπιακούς αγώνες, 
στην Αθήνα, το 1896. Έχει 
τρείς κατηγορίες.      

Το ξίφος μονομαχίας που 
αγωνίζομαι και εγώ , το 
ξίφος ασκήσεως και η 
σπάθη. 

Στην ξιφασκία δίνουμε 

μεγάλο βάρος στην 
ασφάλεια των αθλητών. 

Τα ρούχα είναι φτιαγμένα 
με κέβλαρ -ένα υλικό που 
δεν σκίζεται και δεν 
τρυπιέται από τα σπαθιά. 
Είναι άθλημα στρατηγικής 
και πολλοί το λένε «Σκάκι 
με το σώμα»  

Μάριος Μητροκώστας 
Γ1/31 

κερδίζει  .Οι ποδοσφαιριστές 
συνήθως κατατάσσονται σε 
τρεις κύριες κατηγορίες, 
α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ ι ς 
συγκεκριμένες θέσεις στις 
ο π ο ί ε ς  σ υ ν ή θ ω ς 
αγωνίζονται: επιθετικοί (με 
κύριο στόχο την επίτευξη 
γκολ), αμυντικοί  (που 
ειδικεύονται στην αποτροπή 
τ ε ρ μ ά τ ω ν  α π ό  τ ο υ ς 

Το  ποδόσφαιρο  είναι 
ομαδικό άθλημα που 
παίζεται ανάμεσα σε δύο 
ομάδες των έντεκα παικτών 
με μία μπάλα .Σκοπός κάθε 
ομάδας είναι να οδηγήσει 
τη μπάλα στο αντίπαλο 
τ έ ρ μ α ,  δ η λ α δ ή  « ν α 
βάλει γκολ» Η ομάδα που θα 
επιτύχει τα περισσότερα γκολ 
ως το τέλος του παιχνιδιού 

α ν τ ι π ά λ ο υ ς )  κ α ι 
στους μέσους, με κύριο 
καθήκον να διατηρήσουν την 
κατοχή της μπάλας, να 
παίρνουν την μπάλα από 
τους αμυντικούς και να την 
προωθούν στους επιθετικούς 
της ομάδας τους 

Κατσούρρι Τζέισον Γ24 

 

Ξιφασκία 

Ποδόσφαιρο 

Καλαθοσφαίριση 

μακριά. Τότε μετράει για 
τρεις πόντους Υπάρχουν 
επίσης οι ελεύθερες βολές που 
μετρούν για έναν πόντο. 
Μόλις κάποιος παίκτης κάνει 
πέντε φάουλ βγαίνει από το 
παιχνίδι. 

Βαβαδάκης Αλέξανδρος Γ24 

Ο Γιάννης Αντετοκούμπο 
έχει πάρει χρυσό κύπελλο στο 
Ν.Β.Α. Έχει βάλει τρομερά 

καρφώματα, τρίποντα και 
διάφορα σουτάκια από 
διάφορα σημεία. Στο MIL-
WAUKEBUKS υπάρχει και ο 
Μίντλετον, που δεν χάνει 
ούτε ένα τρίποντο.  
 
Αποστολάκης Δημήτρης, 
Κατσελάκης Λευτέρης Γ2/31 

 

 

 

Η καλαθοσφαίριση-μπάσκετ
-είναι το αγαπημένο μου 
άθλημα. Οι κανονισμοί του 
είναι πολλοί και για να 
παίξεις πρέπει να τους ξέρεις 
Ο σκοπός του παιχνιδιού 
είναι να βάλεις την μπάλα 
στο αντίπαλο καλάθι. Κάθε 
ομάδα αποτελείται από 
πέντε παίκτες. Κάθε καλάθι 
μετράει για δύο πόντους 
εκτός άμα μπει από πιο 

Η σοφία είναι το 

πιο καλό απ’ όλα 

τα αποκτήματα, η 

αμορφωσιά όμως 

το χειρότερο απ’ 

όλα  

Πλάτωνας  
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Κουκουβάγια ή    
α λ λ ι ώ ς  τ η ν 
φ ω ν ά ζ ο υ ν 
γλαύκα   

Η  κ ο υ κ ο υ β ά γ ι α 
εξημερώνεται εύκολα 
από τον άνθρωπο. Της 
αρέσει η συντροφιά 
του. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AD%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85#%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF_(FW)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%AC%CE%BB%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BA%CE%BF%CE%BB_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AD%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85#%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%BF%CE%B9_(MF)
https://el.wikiquote.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%AC%CF%84%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82


 

χρειάζονται τη  βοήθεια 
μας ,την  αγάπη  μας,  μία 
δουλειά για να μπορέσουν  
να ζήσουν  όπως  και  πριν  
τον πόλεμο. 

Μ άν ο ς  Κ ο υν αλ ά κ η ς , 
Αντώνης Ντβοράνι Γ2/31 

Οι  άνθρωποι που φεύγουν  
από τις  χώρες που  γίνεται  
πόλεμος έρχονται στην 
Ευρώπη για  να  ζήσουν μια 
καλύτερη   ζωή. Αυτοί οι 
άνθρωποι πριν τον  πόλεμο 
ζούσαν όπως  και εμείς 
ειρηνικά. Αναγκάστηκαν να 
αφήσουν πίσω  τους τα σπίτια 
τ ο υ ς  , δ ι κ ο ύ ς  τ ο υ ς 
ανθρώπους ,τα σχολεία 
τους ,τις δουλειές τους ,τα 
πάντα. Ήρθαν στην Ευρώπη 
για  να ξεκινήσουν μια 
καινούρια ζωή πάλι από την 
α ρ χ ή .  Ο ι  π ρ ό σ φ υ γ ε ς  

Πρόσφυγες 

 

1. Συσκευή που εισάγει εικόνες 
στον υπολογιστή. 

2. Συσκευή που μας προβάλει τις 
πληροφορίες. 

3. Συσκευή που μας τυπώνει 
πολλά αντίγραφα σε χαρτί. 

4. Λέγεται έτσι το cd στα ελληνικά
(2 λέξεις). 

5. Έχουμε 14 τέτοια μηχανήματα 
στο εργαστήριο. 

6. Έτσι λέγονται τα προγράμματα 
του υπολογιστή. 

7. Συσκευή που εξάγει μουσική. 

8. Είναι ένα αποθηκευτικό μέσο(2 
λέξεις) Αργυράκη Αναστασία, Δασκαλάκης Δημήτρης Γ2/31 

1. Τι βρίσκεται στη μέση της 
γης; ; 

2. Όποιοι έρχονται και πάνε, 
απ’το χέρι την κρατάνε. τι 
είναι; 

3. Τι έχει 4 πόδια αλλά δεν 
περπατάει; 

4. Ήλιος δεν είναι, ακτίνες 
έχει, πόδια δεν έχει κι 
όμως τρέχει .Τι είναι; 

ΑΠ.1- ¨Το γράμμα  η, 2-πόρτα,3-

τραπέζι,4– ποδήλατο. 

Νίκος Νάνος , Σπανού Νίκη 
Γ1/31 

Γρίφοι 
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