
Ο ήλιος ο ηλιάτορας

Διάβασε με τους γονείς σου το ποίημα του Οδυσσέα Ελύτη “Ήλιος ο ηλιάτορας”. Κλείσε τα μάτια
σου και με τη φαντασία σου φτιάξε εικόνες ή μία ιστορία ακούγοντας το ποίημα. Θυμάσαι που
είχαμε μιλήσει στο σχολείο για τα αμπέλια και τους ελαιώνες; Ποιος νομίζεις ότι είναι ο τόπος
που αγαπάει πιο πολύ ο ήλιος;

ΑΦΗΓΗΤΗΣ

Ο ήλιος ο ηλιάτορας

Ο πετροπαιχνιδιάτορας

Από την άκρη των ακρώ

Κατηφοράει στο Ταίναρο

Φωτιά ‘ναι το πιγούνι του 

Χρυσάφι το πιρούνι του.

ΗΛΙΟΣ 

Ε σεις στεριές και θάλασσες 

Τ’ αμπέλια κι οι χρυσές ελιές

Ακούτε τα χαμπέρια μου

Μέσα στα μεσημέρια μου

“Σ’ όλους τους τόπους κι αν γυρνώ

μόνον ετούτον αγαπώ”

Οδυσσέας Ελύτης

Φτιάξε κι εσύ έναν λαμπερό ήλιο, όπως αυτόν που περιγράφει ο ποιητής. Κόψε έναν κύκλο, όσο 
μεγάλο θέλεις (μπορείς να χρησιμοποιήσεις ένα στρογγυλό αντικείμενο, όπως ένα πιάτο, για να 
κάνεις το περίγραμμα του κύκλου) και χρωμάτισέ τον κίτρινο. Στη συνέχεια κόψε λωρίδες χαρτιού 
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και κόλλησέ τες στον κύκλο, ώστε να φτιάξεις τις ακτίνες του. Μην ξεχάσεις να του βάλεις ματάκια
κι ένα λαμπερό χαμόγελο. Στόλισε τον ήλιο στο δωμάτιό σου και δώσε φως στη μέρα σου.

Το τραγούδι της ημέρας: Shiny Happy People (Δημιουργία - ερμηνεία: R.E.M.)
https://safeYouTube.net/w/LoiA

Άκουσε το τραγούδι της ημέρας που μιλάει για χαρούμενους, χαμογελαστούς ανθρώπους που 
χορεύουν δίνοντας τα χέρια. Χόρεψέ το με την οικογένειά σου και φτιάξτε τη δική σας 
χορογραφία. Οι στίχοι είναι στα αγγλικά, αλλά μην ανησυχείς, η χαρούμενη μουσική θα σας 
παρασύρει!

Κεντρική εικόνα: ελεύθερη για χρήση από pixabay.com https://pixabay.com/el/vectors/%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%82-%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE
%B1%CE%BA%CE%AE-helios-%CE%B5%CF%85%CF%84%CF%85%CF%87%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%82-310144/ 
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