
Ηλιοτροό πιο, το λουλουό δι που 
αγαπαό ει τον ήό λιο

Όπως λέει και το όνομά του, το ηλιοτρόπιο ή αλλιώς ηλίανθος, είναι το λουλούδι του ήλιου. 
Το καλύτερο όνομα για ένα φυτό που καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας στρέφει συνεχώς το 
‘’κεφαλάκι’’ του προς τον ήλιο και ακολουθεί την πορεία του στον ουρανό. Εξάλλου όπως 
θα παρατηρήσατε στην φωτογραφία το άνθος του φυτού μοιάζει πάρα πολύ με τον ήλιο.

Τα ηλιοτρόπια γίνονται ψηλά σαν να θέλουν να φτάσουν τον ήλιο και να ρουφήξουν κάθε 
ακτίνα του. Κι επειδή φυτρώνουν πολλά μαζί σε μεγάλες εκτάσεις, το θέαμα τους είναι 
εντυπωσιακό! 

Τα πανύψηλα αυτά κατακίτρινα λουλούδια ενέπνευσαν πολλούς ζωγράφους, ένας απ’ 
αυτούς ήταν ο Βίνσεντ Βαν Γκογκ, που ζωγράφισε πάρα πολλούς πίνακες με ηλιοτρόπια. 
Παρατήρησε τρεις από αυτούς, ποιες είναι οι ομοιότητες και ποιες οι διαφορές τους; 
Παρατήρησε καλά τα χρώματα. Ποιος σου αρέσει περισσότερο; Αν θέλεις ζωγράφισέ τον.



Άκουσε το παραμύθι του Ευγένιου Τριβιζά, “Το Ηλιοτρόπιο”.

Τι πιστεύεις ότι ήταν αυτό που ήθελε πάρα πολύ το ηλιοτρόπιο; Ποιο ήταν το όνειρό του; Τα
κατάφερε τελικά; https://safeYouTube.net/w/WtxE

Αφήγηση, Βίντεο: Μιχάλης Κλεάνθης

Το τραγούδι της ημέρας: “Το ηλιακό λεωφορείο” (Στίχοι: Μαριανίνα Κριεζή, μουσική: Λένα
Πλάτωνος, ερμηνεία: Σαβίνα Γιαννάτου https://safeyoutube.net/w/wxxE 
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