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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ Α΄ΤΑΞΗΣ: 3ο 
Δ.Σ. ΡΙΖΑΣ- Σακκά Μαριέττα κ Χρυσανθίδου Μαρία



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ Β΄ 
ΤΑΞΗΣ: 
Δασκάλες: Σκιαδοπούλου Όλγα- Κωστή Χρυσούλα



Παραδείγματα δραστηριοτήτων: 
Από την ψυχολόγο κα Παράσχη Ιωάννα 
(ΕΔΕΑΥ) Α/θμιας Ζακύνθου.

 ΤΙΤΛΟΣ: «Το Χαρούμενο και το Λυπημένο Χεράκι»

 ΟΔΗΓΙΕΣ: Σε ένα φύλλο χαρτί Α΄4 σχεδιάστε το 
περίγραμμα των χεριών σας. Το ένα θα είναι το 
λυπημένο και το άλλο το χαρούμενο χέρι. Σε κάθε 
δάχτυλο από το λυπημένο χέρι γράψτε πράγματα, 
πρόσωπα ή καταστάσεις που μπορεί να σας λείπουν 
τώρα. Αντίστοιχα, σε κάθε δάχτυλο από το χαρούμενο 
χέρι σκεφτείτε πράγματα που έχετε χρόνο να κάνετε 
τώρα και δεν μπορούσατε πριν. Ακολουθεί συζήτηση, 
ανατροφοδότηση των παιδιών και ανταλλαγή 
απόψεων.



ΣΤΟΧΟΣ: Τα παιδιά ενθαρρύνονται να μιλήσουν για ευχάριστες και 
δυσάρεστες αλλαγές στη ζωή και την καθημερινότητά τους κατά την 
τρέχουσα πανδημία της νόσου του κορωνοϊού. Προωθούνται να 
ανακαλύψουν νέα ενδιαφέροντα τώρα που μένουν στο σπίτι. 



Παραδείγματα δραστηριοτήτων: 
Από την ψυχολόγο κα Παράσχη Ιωάννα 
(ΕΔΕΑΥ Α/θμιας Εκπ/σης Ζακύνθου)

 ΤΙΤΛΟΣ: «Η ζωή μου Πριν και Τώρα»

 ΟΔΗΓΙΕΣ: Χωρίστε ένα λευκό φύλλο χαρτί στη μέση. Η μια 
πλευρά αντιπροσωπεύει το παρελθόν και η άλλη το παρόν. 
Ζωγραφίστε κάτι στην κάθε πλευρά του χαρτιού, έχοντας στο 
μυαλό σας  τη φράση «Η ζωή μου Πριν και Τώρα». Ακολουθεί 
παρουσίαση της ζωγραφιάς του κάθε παιδιού και συζήτηση. 
Είναι σημαντικό ειδικά στις περιπτώσεις των παιδιών που 
εκφράζουν έντονο άγχος και απογοήτευση για το παρόν να 
δοθεί θετική ενίσχυση, εφησυχασμός και ελπιδοφόρα 
μηνύματα για το μέλλον. 



ΣΤΟΧΟΣ:  Η παροχή πληροφοριών για το πώς 
αντιλαμβάνεται το κάθε παιδί την ασθένεια του κορωνοϊού 
στην παρούσα φάση. Ποια τα συναισθήματα και οι 
απόψεις του;



ΑΝΟΙΚΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ: 13 Επίκαιρα παραμύθια για τον 
κορωνοϊό από την ΑΝΟΙΚΤΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
https://www.openbook.gr/coronavirus-paramythia/ 



Λεξικογραμματικός στόχος: Γραφή, 
αναγνώριση και ενσυνείδητη επεξεργασία του 
δίψηφου φωνήεντος Ου
«Το τρενάκι ο «Τσαφ-Τσουφ»»



Παράδειγμα ανάγνωσης σύντομου κειμένου: 
(επανάληψη δίψηφου φωνήεντος ου)

Μια μέρα ο Τσαφ Τσουφ ξεκίνησε για ένα μεγάλο ταξίδι.

Πρώτος σταθμός η Φρουτούπολη. «Του τουου!!» σφύριξε ο Τσαφ Τσουφ. 
Τα φρούτα μόλις τον είδαν άρχισαν να τραγουδούν:

«Να τος ο Τσαφ Τσουφ!

Η μηχανή του παφ και πουφ!»

Όλα τα φρούτα μαζεύτηκαν στο σταθμό. Ήθελαν να ταξιδέψουν με τον 
Τσαφ Τσουφ, να γνωρίσουν μέρη μακρινά.

- Όχι, όχι όλα τα φρούτα, είπε ο Τσαφ Τσουφ. Μόνο αυτά που έχουν 
στο όνομά τους τη φωνούλα «ου» που είναι η αγαπημένη μου!!!

- Μα δεν ξέρουμε αυτή τη φωνούλα, ούτε κι αν υπάρχει στο όνομά 
μας, είπαν τα φρούτα!

- Μη φωνάζετε και μη σπρώχνεστε, γιατί θα γίνετε φρουτοσαλάτα είπε 
ο Τσαφ Τσουφ. Κάτι θα σκεφτούμε!



Δημιουργική γραφή: Ποια φρούτα 
μπορούν να ανέβουν στο τρένο;

 Γράφω στο τετράδιο μόνο τα φρούτα που 
έχουν μέσα τους τη φωνούλα «ου».

 Π.χ. καρπούζι, φράουλα, βατόμουρο, 
μούσμουλο, μούρα… 

 Ζωγραφίζω τα φρούτα μου.

 Κάνω προτάσεις με 3 φρούτα μου αρέσουν

 (δίνω λέξεις κλειδιά: χρώμα, γεύση, εξωτερικό). 





Ιδές για ευχάριστες δραστηριότητες με σκοπό τη 
δημιουργική  ενασχόληση των μαθητών (κατασκευές, 
πειράματα, φιλαναγνωσία, δημιουργική γραφή) θα βρείτε 
στον σύνδεσμο: 
https://padlet.com/afytopoulou/jl4plca8tntmzmjd 



Αναγνώριση γραμμάτων, διγράμματες και 
τριγράμματες συλλαβές.



Σειρά: Πράγματα και γράμματα + Μαργαρίτα  
(εκπαιδευτικό υλικό από το Εργαστήριο 
Διαπολιτισμικών & Μεταναστευτικών Μελετών, για 
τμήματα ΖΕΠ) http://www.ediamme.edc.uoc.gr/  





Δημιουργική γραφή: Γραπτό 
κείμενο με τη βοήθεια εικόνων.



Σειρά Μαργαρίτα



Διαθεματικές προσεγγίσεις

Η γλώσσα διαχέεται σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα (π.χ. ένα 
σύντομο κείμενο για τα φρούτα, αφορά την ενότητα 17 – 
Διατροφή- της Μελέτης Περιβάλλοντος της Β΄ τάξης)



Αξιοποίηση επίκαιρων ενοτήτων από τη 
Μελέτη Περιβάλλοντος-σύνδεσή τους με τη 
Γλώσσα (Δημιουργική γραφή).



Υλικό…

Αξιοποίηση κειμένων από το 
Ανθολόγιο (αν το έχουν σπίτι, ή από το 
διαδραστικό βιβλίο).

Ανάγνωση, μικρή αντιγραφή, 
ζωγραφιά κλπ.

Το λεξικό (αν το έχουν σπίτι).

Π.χ. άνοιξε τη σελίδα 19, βρες τη λέξη (τα ουσιαστικά, 
τα ρήματα) και γράψε τι σημαίνει.

Επανάληψη βασικού λεξιλογίου που 
έχουν διδαχθεί (σχηματισμός προτάσεων).



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ
Ανατρέχω στους στόχους του Α.Π.  

και δίνω σχετικές ασκήσεις!
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ:
1. Γράψε όλους τους αριθμούς στη 

σειρά έως το 9. (Μην ξεχάσεις το 0)!
2. Κατέβα από το 10 ένα-ένα ως το Ο
3.  Απλές προσθέσεις –αφαιρέσεις



  2ο Παράδειγμα
             ΕΠΙΠΕΔΟ 1:

  1. Είμαι ο αριθμός      (μονοψήφιος π.χ. 5)  .   

Γράψε τους δύο προηγούμενους και τους δύο επόμενους αριθμούς. 

 2. Είμαι ο αριθμός (διψήφιος π.χ. 13)

 Γράψε τους δύο προηγούμενους και τους δύο επόμενους αριθμούς.

 ΕΠΙΠΕΔΟ 2

 1. Είμαι ο αριθμός (διψήφιος να τελειώνει σε 9 π.χ. 19)

Γράψε τους δύο προηγούμενους και τους δύο επόμενους αριθμούς.

2. Είμαι ο αριθμός (διψήφιος να τελειώνει σε 1 π.χ. 31)

Γράψε τους δύο προηγούμενους και τους δύο επόμενους αριθμούς.

                ΕΠΙΠΕΔΟ 3 (συνέχεια προηγούμενης)

                Γράψε τον επόμενο ζυγό αριθμό. 

                Γράψε τον προηγούμενο μονό αριθμό. 

                Γράψε τον επόμενο αριθμό που είναι πολλαπλάσιο του 5 (ή του 10)



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ –Β΄ ΤΑΞΗΣ

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

(Μπορώ να ζητήσω να χρησιμοποιήσουν και τις 
κάρτες με τους αριθμούς του παραρτήματος)



Στην ιστοσελίδα του κ. Λεμονίδη 
Χαράλαμπου (συγγραφέα των 
μαθηματικών της Α΄ και Γ΄ τάξης) θα βρείτε:

Ασκήσεις από ομάδα εθελοντών 
εκπαιδευτικών για μαθηματικά στο σπίτι. 

Επιστολές για τους γονείς και τρόπους για 
αν βοηθήσουν τα παιδιά τους στο σπίτι (για 
όλες τις τάξεις).

http://mathslife.eled.uowm.gr/mathimatika-dimotikou-tin-epochi-
tou-koronoiou/ 



Παράδειγμα 
(διαφοροποιημένων ασκήσεων)

ΕΠΙΠΕΔΟ 1
 1. Γράψε όλους τους αριθμούς στη σειρά έως το 9. 

(Μην ξεχάσεις το 0)!

 2. Κύκλωσε 3 από τους αριθμούς που έγραψες. 

 3. Με τους 3 αριθμούς που κύκλωσες, φτιάξε αριθμούς 
με δύο αριθμούς παρέα (διψήφιους) και διάβασέ τους.

 4. Βάλε τους στη σειρά από τον μικρότερο στον 
μεγαλύτερο.



ΕΠΙΠΕΔΟ 2 (με δικαίωμα 
επιλογής 3 από τις 4)

1. Γράψε 3 αριθμούς που σου έρχονται 
στο μυαλό από το 0-9.

2.  Γράψε όλους τους διψήφιους 
αριθμούς που μπορείς να φτιάξεις με 
τους πιο πάνω αριθμούς. 

3. Βάλε τους διψήφιους αριθμούς στη 
σειρά από το μικρότερο στο μεγαλύτερο.

 4. Βάλε τους διψήφιους αριθμούς στη 
σειρά από το μεγαλύτερο στο μικρότερο. 



ΕΠΙΠΕΔΟ 3 (με δικαίωμα 
επιλογής 4 από τις 6)

 1. Γράψε 3 μονοψήφιους αριθμούς

 2. Γράψε όλους τους διψήφιους αριθμούς που 
μπορείς να φτιάξεις με τους πιο πάνω αριθμούς.

 3. Βάλε τους διψήφιους αριθμούς στη σειρά από το 
μεγαλύτερο στο μικρότερο. Πρόσθεσε τους αριθμούς 
που έφτιαξες και βρες το άθροισμα.

 4. Γράψε όσους αριθμούς από τους πιο πάνω είναι 
ζυγοί. 

 5. Γράψε όσους αριθμούς από τους πιο πάνω είναι 
πολλαπλάσια του 5  (ή)

 6.  Γράψε όσους αριθμούς από τους πιο πάνω είναι 
πολλαπλάσια του 10.



Προπαίδεια: Σκοπός της B΄ Tάξης είναι η κατανόηση (χρήση 
στρατηγικών) και όχι η εκμάθηση απέξω των γινομένων, 

που είναι η ύλη της Γ΄  Τάξης.
 Η εκμάθηση της προπαίδειας (π.χ., 1χ1=1, 2χ1=2 

κτλ.) είναι μηχανιστική και αδύνατη για πολλά 
παιδιά που δεν μπορούν να απομνημονεύσουν 
εύκολα ακουστικές ακολουθίες. 

 Οι έρευνες έχουν δείξει (Μαθησιακές δυσκολίες στα 
μαθηματικά, Αγαλιώτης) ότι η παπαγαλία στις 
πράξεις ή στην προπαίδεια δεν είναι εφικτή από 
πολλά παιδιά και, όταν τους ζητηθεί ένας 
πολλαπλασιασμός, δεν μπορούν να τον βρουν αν 
δεν πουν (νεράκι) από την αρχή την προπαίδεια.

  Επίσης συχνά μαθαίνουν λάθος τους 
πολλαπλασιασμούς. 



Λόγω της αντιμεταθετικής ιδιότητας οι 
πολλαπλασιασμοί που καλούμαστε να μάθουμε 
είναι σημαντικά λιγότεροι! (Βιβλίο Εκπαιδευτικού, 
μαθηματικά Β΄ Τάξης)



Η ιστοσελίδα «προσβάσιμο» του ΙΕΠ, κείμενο easy to read, για 
μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες  http://prosvasimo.iep.edu.gr/
el/polimesiko-uliko/ekpaideutiko-logismiko  (Τ.Ε., Παράλληλη, 
Μαθησιακές δυσκολίες).



Καλή πρακτική (για το θρανίο) για εξάσκηση στην ακολουθία των 
φυσικών αριθμών και στις μετρήσεις.
 Δημοτικό Σχολείο Κατασταρίου,
 Δασκάλα:  Ελένη Ρουσιά Β΄ Τάξη



Ψηφιακές εφαρμογές

Μικρός αναγνώστης (παραμύθια)
Εκπαιδευτική Τηλεόραση 
Λογισμικό για τη γλώσσα του ΙΕΠ
Λογισμικό για τα μαθηματικά του ΙΕΠ

Δείτε σχετικό λογισμικό:
https://el.padlet.com/afytopoulou/3bcqvv9xsle8dclv 



Λογισμικό ΙΕΠ για τη Γλώσσα Α΄- Β΄Τάξη
ΣΤΟΧΟΙ: ενδυνάμωση της φωνολογικής 
επίγνωσης, κείμενα για την ανάπτυξη ακουστικών 
δεξιοτήτων, ακουστική αναγνώριση συλλαβών, 
συνέχιση ιστοριών κλπ.)



Πρόταση για άμεση και 
αποτελεσματική επικοινωνία

 Δημιουργία Ψηφιακού Πίνακα padlet! 

 (Ο παρακάτω πίνακας είναι δημιουργία της κ. 
Αθανασοπούλου Όλγας! Την ευχαριστώ θερμά).



Λίγα λόγια για το   https://padlet.com/ 

 To PADLET είναι ένας δωρεάν (με περιορισμούς) 
ψηφιακός πίνακας ανακοινώσεων στον οποίο 
αναρτούμε βίντεο, εργασίες, υπερσυνδέσμους και  
εικόνες. 

 Υπάρχει η δυνατότητα  ηχογράφησης, ώστε να 
απευθύνουμε  καθημερινά ένα ευχάριστο μήνυμα,  
λέξεις για ορθογραφία, ή να το χρησιμοποιήσουμε ως 
προκαταβολικό οργανωτή για να ενημερώσουμε τους 
μαθητές σχετικά με την ανάθεση εργασιών και το 
χρονοδιάγραμμα παράδοσής τους.

 Τόσο οι μαθητές όσο και οι ειδικότητες της τάξης 
(εφόσον δώσουμε το σχετικό δικαίωμα), μπορούν να 
αναρτούν τις εργασίες τους, χωρίς να κάνουν 
εγγραφή.

  Είναι συμβατό με όλες τις κινητές συσκευές και δεν 
απαιτεί εγκατάσταση λογισμικού (web-based).



Φτιάξε τον ψηφιακό σου πίνακα και επικοινώνησε άμεσα με 
τους μαθητές σου!
https://el.padlet.com/afytopoulou/2vww8co3xtm9 



Λίγα λόγια για το https://kahoot.com/   

 Ενεργή εμπλοκή των μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία  μέσα από 
το παιχνίδι (gamification). 

 Άμεση ανατροφοδότηση για τον χρήστη.

 Οι μαθητές δε χρειάζεται να κάνουν εγγραφή για να 
συμμετέχουν, μπορούν να παίξουν το παιχνίδι είτε έχοντας 
τον σχετικό σύνδεσμό, είτε συμπληρώνοντας τον μοναδικό 
κωδικό του παιχνιδιού.

  Ο εκπαιδευτικός μπορεί να το χρησιμοποιήσει ως εργαλείο 
τελικής ή διαμορφωτικής αξιολόγησης καθώς λαμβάνει 
αναφορά σχετικά με τις επιδόσεις του μαθητή.

 Υπάρχει  ελεύθερη (δωρεάν) έκδοση με περιορισμένες 
επιλογές. 



Φτιάξε παιχνίδια για όλα τα γνωστικά αντικείμενα εύκολα και 
γρήγορα! Οδηγίες για τη δημιουργία παιχνιδιών Kahoot στον 
παρακάτω σύνδεσμο!

https://el.padlet.com/afytopoulou/2vww8co3xtm9  



Εδώ θα βρείτε παιχνίδι για την Ιστορία της Δ΄ τάξης:
 Α τρόπος: ενεργοποιώ τον σύνδεσμο 
https://kahoot.it/challenge/04838716?challenge-
id=4a4b472f-4e30-4590-a203-
c027d8e08ed0_1587549619744   
B τρόπος: https://kahoot.com/schools-u/  πατάω play και 
εισάγω τον κωδικό 04838716



Συνεχίζουμε με δύναμη 
ψυχής!

Ο παρακάτω σύνδεσμος οδηγεί σε 5 
αλληλοσυνδεόμενους πίνακες με πλούσιο εκπαιδευτικό 
υλικό! Μπορείτε να προσθέσετε και τις δικές σας 
προτάσεις /σχόλια!

https://el.padlet.com/afytopoulou/5jyvli08ldx0 

Καλές δημιουργίες! 

Σας ευχαριστώ



Πηγές-αναφορές
 Υλικό από τα σεμινάρια της etwinning https://seminars.etwinning.gr/ 

  με τη συγκατάθεση του Υπεύθυνου κ. Τζιμόπουλου.

 Δραστηριότητες από την Ψυχολόγο ΕΔΑΥ Α/θμιας Ζακύνθου κ. 
Παράσχη Ιωάννα.

 Επίκαιρα παραμύθια για τον Κορονοιό από την ΑΝΟΙΚΤΗ 
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ https://www.openbook.gr/covibook/  

  Οδηγίες για τη δημιουργία Padlet www.padlet.com   

 Οδηγίες για τη δημιουργία Kahoot https://kahoot.com/schools-u/   



Σχολικά εγχειρίδια και 
ψηφιακό υλικό ΙΕΠ - (ΥΠΑΙΘ).

 Πλατφόρμα Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης του ΙΕΠ http://iep.edu.gr/
diapolitismiki/ 

 Εργαστήριο Διαπολιτισμικών και μεταναστευτικών Μελετών 
(Ε.ΔΙΑ.Μ.ΜΕ) http://www.ediamme.edc.uoc.gr/     του 
Παιδαγωγικού Τμήματος  Δημοτικής Εκπαίδευσης Κρήτης 

 Η ιστοσελίδα «προσβάσιμο» του ΙΕΠ, κείμενο easy to read, για 
μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες  http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/
polimesiko-uliko/ekpaideutiko-logismiko    (Τ.Ε., Παράλληλη, 
Μαθησιακές δυσκολίες)

 Διαδραστικά βιβλία http://ebooks.edu.gr/   

 Βιβλίο Δασκάλου Μαθηματικών Β΄ Τάξης.
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