
«Υποστήριξη εκπαιδευτικών Α/θμιας 
Εκπαίδευσης Ζακύνθου στην εξ αποστάσεως 

ασύγχρονη εκπαίδευση»

 

Α΄ Μέρος: Κοινό πλαίσιο αναφοράς για όλες τις τάξεις

Τηλεδιασκέψεις μέσω της πλατφόρμας του πανελλήνιου σχολικού δικτύου 
από 27 έως 31 Μαρτίου 2020 (ανά τάξεις σύμφωνα με το πρόγραμμα).

Φυτοπούλου Αλεξάνδρα (ΠΕ70)

Σ.Ε.Ε.  2ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Ιονίων Νήσων



Οδηγίες για την ασύγχρονη εκπαίδευση 
από το ΥΠΑΙΘ

 Επισημαίνεται η δημιουργία ψηφιακής τάξης στο 
eclass ή το e-me  ή παράλληλα με χρήση άλλου 
μέσου που θα επιλέξει ο/η εκπαιδευτικός.

 Διευκρινίζεται η διαδικασία υλοποίησης και 
προετοιμασίας ασύγχρονης εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης, καθώς και ο ρόλος των συντονιστών 
εκπαίδευσης.



Σύγχρονη εξ αποστάσεως 
εκπαίδευση

Αναμένουμε συνδέσμους για την 
εφαρμογή σύγχρονης 
τηλεκπαίδευσης με την πλατφόρμα 
webex-cisco.

Άμεσα διαθέσιμη είναι η 
αναβαθμισμένη πλατφόρμα 
τηλεδιασκέψεων του πανελλήνιου 
σχολικού δικτύου BigBlueButton.



Διευκρινίζεται…

Στόχος μας δεν είναι η 
κάλυψη της διδακτέας ύλης, 
αλλά η εμπέδωση γνώσεων 
μέσω της επανάληψης.



Πρώτες σκέψεις

Αισιοδοξία ή απογοήτευση; 



Απογοήτευση…

 Τεχνολογικές Υποδομές (οι προσωπικές και των 
οικογενειών);

 Δεξιότητες ΤΠΕ (οι δικές μας, των οικογενειών, των 
παιδιών);

 Διαφοροποίηση υλικού (ίδιο υλικό για μαθητές με 
διαφορετικές ικανότητες);

 Αδυναμία της πλατφόρμας να υποστηρίξει 
χιλιάδες χρήστες ταυτόχρονα (προς το παρόν).

 Ανισότητα στην εκπαίδευση (;)

(ας αφήσουμε το αισιόδοξο μήνυμα για το τέλος της  
παρουσίασης…)



Ερώτημα 1 : Είναι υποχρεωτικό;

Ηθική Υποχρέωση

Διατηρούμε την παιδαγωγική σχέση με τους 
μαθητές μας…

Είμαστε κοντά τους…

Τους στηρίζουμε…

Τους περιμένουμε…

Περνάμε το μήνυμα ότι είναι κάτι προσωρινό…



Ερώτημα 2: Πρέπει να 
χρησιμοποιήσω το e-me   ή το eclass; 

Μία από τις δύο ψηφιακές τάξεις ή παράλληλα με 
άλλο μέσο που θα επιλέξετε όπως…

Πλατφόρμα Τηλεκπαίδευσης Moodle, Edmodo 

Google Classroom 

Messeger, Viber, Skype, Hangouts- gmail

Τηλεκπαίδευση του ΠΣΔ
Πληροφορίες για τα παραπάνω  στο Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο καθώς και 
στον σύνδεσμο https://seminars.etwinning.gr/  (είσοδος ως επισκέπτης)



Eρώτημα 3: Ίδιο υλικό για όλους;

Εάν ο μαθητής φοιτά σε Τ.Ε. ή έχει παράλληλη στήριξη, 
είναι επιθυμητό να συνεργαστώ με τη δασκάλα/ τον 
δάσκαλο του τμήματος και το εκπαιδευτικό υλικό που θα 
αποστείλουμε να έχει τα ονόματα και των δύο 
εκπαιδευτικών (γλώσσα – μαθηματικά) 

(Οι εργασίες που αναθέτω, εστιάζουν στις 
εκπαιδευτικές παρεμβάσεις  του ΚΕΣΥ).

Για τους μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες της τάξης 
μου: Δίνω ασκήσεις διαβαθμισμένης δυσκολίας και το 
δικαίωμα επιλογής (π.χ. από 3 ασκήσεις μαθηματικών, 
διάλεξε τις 2).



Η ιστοσελίδα «προσβάσιμο» του ΙΕΠ, κείμενο easy to read, για 
μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες  
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/polimesiko-uliko/ekpaideutiko-
logismiko   (Τ.Ε., Παράλληλη, Μαθησιακές δυσκολίες).



Για τα τμήματα ΖΕΠ 

Εδώ θα βρείτε πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό! 
http://iep.edu.gr/diapolitismiki/ και 
http://www.ediamme.edc.uoc.gr/   



Ερώτημα 4: Δεν κατάφερα να 
επικοινωνήσω με όλους τους γονείς. 
Πολλά από τα τηλέφωνα που είχαν 
δηλώσει δεν ισχύουν, τι κάνω;

Προσπαθώ να ενημερωθώ από τους γονείς των 
συμμαθητών. 

Δεν παραλείπω κανένα παιδί!

Αν δεν είναι εφικτό, ενημερώνω τη Δ/νση του 
σχολείου μου και… έχω τουλάχιστον 
προσπαθήσει! 



Ερώτημα 5: Οι γονείς δεν μπορούν να 
εγγραφούν στο πανελλήνιο σχολικό 
δίκτυο για απόκτηση κωδικών, τι 
κάνω;

 Είναι υποχρεωτική ενέργεια.

 Οι γονείς έχουν ενημερωθεί.

 Το δίκτυο είναι υπερφορτωμένο και το σχολείο 
είναι αναγκαίο να υιοθετήσει κι άλλες μεθόδους 
ασύγχρονης και σύγχρονης υποστήριξης, που 
δεν απαιτούν χρήση κωδικών.

 Είναι ευνόητο ότι μας ενδιαφέρει η ουσιαστική 
επικοινωνία, η οποία μπορεί να γίνει με 
εναλλακτικά μέσα.



Ερώτημα 6: Πόσο συχνά πρέπει 
να στέλνω υλικό;

«Οι εκπαιδευτικοί σε καθημερινή βάση αναρτούν 
στα ψηφιακά τμήματα το εκπαιδευτικό υλικό και το 
υλικό του μαθήματος, τις εργασίες και τις ασκήσεις 
εμπέδωσης και εμβάθυνσης προς τους μαθητές» 
(οδηγία ΥΠΑΙΘ). 

Είναι αναγκαίο να υπάρχει ημερήσιο πρόγραμμα 
και χρονοδιάγραμμα παράδοσης των εργασιών.

Η ενημέρωση των γονέων για το πρόγραμμα, 
διευκολύνει σημαντικά το έργο μας.

Δεν χρειάζεται πιστή τήρηση του εβδομαδιαίου 
προγράμματος της τάξης.



Προτείνεται:

Το ημερήσιο πρόγραμμα  των εργασιών να 
μην υπερβαίνει τα δύο γνωστικά αντικείμενα 
για τις μικρότερες τάξεις (Α΄, Β΄, Γ΄) και τα 
τρία για τις μεγαλύτερες (Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄), με τη 
μία ώρα να διατίθεται σε ευχάριστες, 
δημιουργικές δραστηριότητες. 



Παράδειγμα: 3ο Δ.Σ. ΡΙΖΑΣ
Δασκάλες: Σακκά Μαριέττα κ 
Χρυσανθίδου Μαρία



Ερώτημα 7: Πρέπει να στείλω 
υλικό για όλα τα μαθήματα;

Κυρίως αξιοποιώ:

Τη Γλώσσα και τα μαθηματικά!

Η γλώσσα διαχέεται σε όλα τα γνωστικά αντικείμενα (π.χ. 
Αξιοποιώντας το βιβλίο του μαθητή στις Φυσικές Επιστήμες, το  
«πράσινο», μπορώ να διδάξω και Γλώσσα  κλπ.) 

Αν αναθέσω μια εργασία π.χ. στην Ιστορία/Θρησκευτικά/Ξένη 
Γλώσσα ζητώ να μου την παραδώσουν σε 2-3 μέρες.

Οι υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί του Ολοήμερου, αναλαμβάνουν 
μάθημα που διδάσκουν στην πρωινή ζώνη. 



Ενδεικτικό παράδειγμα  Γ΄ Τάξη (Γλώσσα και Ιστορία) και  Ε΄ τάξη 
(Γλώσσα και Φυσική) 
https://el.padlet.com/afytopoulou/kyoz7t5vn2ch 



Ερώτημα 8: Οι ειδικότητες έχουν 
κάποια υποχρέωση;

 Όλοι/όλες οφείλουν να ενεργοποιηθούν:

Εικαστικά, Μουσική, Θεατρική Αγωγή, Φυσική 
Αγωγή, Ξένες γλώσσες, πληροφορική (ποικίλες 
δραστηριότητες).

ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ (2-3 
μαθήματα την ημέρα, το ένα ειδικότητας)



Ερώτημα 9: Η ανατροφοδότηση είναι 
απαραίτητη; Τι να κάνω όταν δεν υπάρχει 
δυνατότητα να μου επιστρέψουν τις εργασίες; 

«Γίνεται αξιολόγηση των εργασιών και 
ασκήσεων από τον εκπαιδευτικό της τάξης 
και αποστολή σε κάθε μαθητή/τρια 
μεμονωμένα σχετικής ανατροφοδότησης (με 
κάθε πρόσφορο τρόπο, π.χ. μέσω της 
πλατφόρμας ή και μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου». 
(ΥΠΑΙΘ οδηγίες)



Τι κάνω όταν δεν υπάρχει 
δυνατότητα να μου επιστρέψουν 
τις εργασίες μέσω ΠΣΔ (συνέχεια); 

 Υπόσχομαι ότι θα δούμε το τετράδιο, όταν επιστρέψουμε στην τάξη 
(τηρώ την υπόσχεσή μου).

 Ζητάω να μου αποστείλουν μια φωτογραφία από την εργασία.

 Επισημαίνω στους γονείς ότι είναι απαραίτητο να ολοκληρώνουν 
τις εργασίες που έχω αναθέσει (θέτω όρια, δίνω χρονοδιάγραμμα).

 Αποφεύγω να στέλνω τις σωστές απαντήσεις για αυτοδιόρθωση 
(εκτός κι αν έχω λάβει εργασίες). 

 Δεν ξεχνώ να αξιολογήσω χρησιμοποιώντας το όνομα του 
παιδιού… 



Ερώτημα 10: Πώς να ξεκινήσω;  
Είμαι στο σωστό δρόμο; 

ΒΗΜΑ 1ο: 

Επικοινωνία με τους γονείς (μήνυμα, 
τηλέφωνο κλπ.)

(συγκεντρώνω πληροφορίες για τους 
διαθέσιμους πόρους της οικογένειας, 
υπολογιστής, κινητό, εκτυπωτής, 
σύνδεση με διαδίκτυο κλπ.)



Βήμα 2ο: Προγραμματίζω…

1ος Προγραμματισμός: Επισημαίνω τα μαθήματα της 
κάθε ημέρας (συνεννόηση και με ειδικότητες).
2ος Προγραμματισμός: Θέτω τους στόχους των 
εργασιών μου.

 Απλοί, συγκεκριμένοι, ξεκάθαροι, μετρήσιμοι 
στόχοι

 Ασκήσεις διαβαθμισμένης δυσκολίας (με 
δυνατότητα επιλογής)

 Χρήση τετραδίου

 όχι  ΦΩΤΟΤΥΠΙΕΣ ΓΙΑ ΕΚΤΥΠΩΣΗ (δε γνωρίζουμε 
τους πόρους που διαθέτει η οικογένεια, συμβάλλουμε, 
άθελα μας, στην άνιση εκπαίδευση των μαθητών μας)



3ο Δ.Σ. Ρίζας- Δασκάλα: 
Γιαννάκου Αγγελική (Γ΄ Τάξη)



Βήμα 3ο: Ανάθεση Εργασιών

Προέχει η συναισθηματική 
υποστήριξη του μαθητή!

Καθημερινά τελειώνω τις εργασίες 
με ένα μήνυμα αγάπης…

(μου λείπει το χαμόγελό σας, οι 
σκανδαλιές σας, οι τσακωμοί 
σας… ελπίζω σύντομα να είμαστε 
στην τάξη μας κλπ.)



Η σημασία της  (πρώτης) προσέγγισης
Καλή πρακτική: 3ο Γυμνάσιο Αργοστολίου Α΄ 
Γυμνασίου-Γλώσσα, Φιλόλογος κ. Ποδηματά Αναστασία 
(χρήση με συγκατάθεση)



«Είναι αδύνατον να μην επικοινωνούμε: 
Στηρίζοντας τα παιδιά και τις οικογένειές 

τους στην τρέχουσα πανδημία του 
κορονοϊού (Covid-19)»

Ένας ενημερωτικός οδηγός για 
εκπαιδευτικούς 

(μπορείτε να δείτε το άρθρο στον σύνδεσμο 
https://el.padlet.com/afytopoulou/5jyvli08ldx0  

Ακολουθούν βασικά σημεία από το άρθρο)

Σημαντικές πληροφορίες για θέματα επικοινωνίας, θα 
βρείτε στο άρθρο της κ. Παράσχη Ιωάννας,  Ψυχολόγου 

ΕΔΕΑΥ- Α’ θμιας Εκπαίδευσης Ζακύνθου με τίτλο:



 Πώς να αρχίσετε;
«Χτίζοντας γέφυρες επικοινωνίας με 

γονείς και μαθητές»

Οι βασικοί τομείς στους οποίους χρειάζονται στήριξη τα παιδιά 
στην κρίσιμη αυτή περίοδο είναι:

Α) Ενημέρωση 
Β) Παροχή Ασφάλειας 
Γ)  Αποδοχή και Έκφραση  
Συναισθημάτων     
Δ) Συμμετοχή



Α) Ενημέρωση 

σαφής
απλή 
ειλικρινής και
επαναλαμβανόμενη 



Β) Αίσθημα Ασφάλειας

στοργή 
τρυφερότητα από πρόσωπα 

αναφοράς
αίσθημα της ομαλής συνέχισης 

των καθημερινών τους συνηθειών 



Γ) Αποδοχή & Έκφραση 
Συναισθημάτων 

 Γονείς, εκπαιδευτικοί και όσοι ενήλικες, 
αποτελούν πρότυπα συμπεριφοράς στην 
αντιμετώπιση αρνητικών 
συναισθημάτων.

 Ενασχόληση παιδιών με δημιουργικές 
δραστηριότητες.



Δ) Συμμετοχή 

Προγραμματισμός 
Προσπάθεια διαμόρφωσης  

καθημερινής ρουτίνας.
Μέτρα παραμονής στο σπίτι. 
Συμβιβαστικές λύσεις ανάμεσα 

στις αλληλοσυγκρουόμενες 
ανάγκες και επιθυμίες τους.



Ανακεφαλαίωση- Συμπεράσματα
 Επικοινωνώ με αποτελεσματικό και ουσιαστικό τρόπο, 

χρησιμοποιώντας κάθε πρόσφορο μέσο. 

 Δημιουργώ ψηφιακή τάξη και ανεβάζω τις εργασίες μου (ακόμη 
κι αν γίνει η ανάθεση και με άλλον τρόπο).

 Ζητώ να χρησιμοποιήσουν τετράδιο και να μου αποστείλουν 
φωτογραφία στο μέσο που θα επιλέξω (όταν δεν μπορούν να 
την ανεβάσουν στην ψηφιακή τάξη).

 Αρχίζω ή κλείνω τις εργασίες με μήνυμα αγάπης. 

 Αξιολόγηση-ανατροφοδότηση μεμονωμένα για τον κάθε 
μαθητή μέσω της πλατφόρμας του πανελλήνιου σχολικού 
δικτύου ή  και μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου.

 Αν υπάρχει δυνατότητα, εμπλέκω τους μαθητές με παιγνιώδεις 
τρόπους (gamification) που θα δημιουργήσω μόνος μου ή 
συνεργατικά μαζί τους.

 Το υλικό μελέτης και οι εργασίες των μαθητών μπορεί να 
προέρχονται από το σχολικό βιβλίο και ψηφιακά υλικά 
πιστοποιημένα από φορείς του  Υ.ΠΑΙ.Θ (οδηγία ΥΠΑΙΘ.



ΠΡΟΤΑΣΗ για Συνεργατική Δράση

 Δημιουργήστε τον προσωπικό σας  συνεργατικό τοίχο “Padlet”

 Αναρτήστε  υλικό από όλες τις ειδικότητες της τάξης σας

 Κοινοποιήστε τον σύνδεσμο στους μαθητές σας ώστε να έχουν…

                   ΑΜΕΣΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΟΛΟΙ ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ

Στη συνέχεια, εφόσον το επιθυμείτε θα δημιουργήσουμε…

     Συνεργατικό ψηφιακό πίνακα “Padlet” για όλες τις τάξεις που…

 Θα φιλοξενεί συνδέσμους «όλων των  προσωπικών σας “Padlet”», 
ώστε να υπάρχει διαμοιρασμός ιδεών. 

 Θα φιλοξενεί παιχνίδια που θα δημιουργήσετε για τα γνωστικά 
αντικείμενα της τάξης σας (π.χ. Kahoot).

 Σχετικός σύνδεσμος με οδηγίες δημιουργίας “Padlet” και 
ανταλλαγή ιδεών 
https://el.padlet.com/afytopoulou/9mcw1ajzey08qeit 



Αισιοδοξία ή 
απογοήτευση;

 Ας είμαστε αισιόδοξοι…



Βρείτε  «την άλλη όψη της 
κακοτυχιάς» μας και αντλήστε 
αισιοδοξία…



Τα θετικά της «βιωματικής μάθησης», 
μέσα από τις τρέχουσες εξελίξεις.

 Γινόμαστε πιο δημιουργικοί

 Αποκτάμε τεχνογνωσία

 Δράση= ζωντάνια, προσφορά, ικανοποίηση

 Θέματα Υγείας, (π.χ. Διατροφή, Υγιεινή, 
Σωματική Άσκηση,   Διαχείριση 
Συναισθημάτων, Καθημερινοί «ήρωες» κλπ.)

 Αναπτύσσουμε ζεστές σχέσεις με τους γονείς 
και τους/τις συναδέλφους



Αισιοδοξία…

 Αναντικατάστατη η δια ζώσης διδασκαλία

 Μελλοντικός εξοπλισμός των σχολείων σε Η/Υ

 Τάμπλετ για μαθητές–εκπαιδευτικούς

 Επιμόρφωση εκπαιδευτικών στις ΤΠΕ

 ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ



Η προσωπική αισιοδοξία που 
αντλώ από τα λόγια του ποιητή…

«Γινόμαστε καλύτεροι 
καθημερινά ως γονείς, ως 
εκπαιδευτικοί και κυρίως ως 
υπεύθυνοι άνθρωποι»



Πηγές-αναφορές
 Οδηγίες ΥΠΑΙΘ για την ασύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση.

 Μπούρας Χρ., Τσιάτσος Θρ.: «Συνεργατικά Περιβάλλοντα Μάθησης από 
Απόσταση» http://users.auth.gr/tsiatsos/CD-Papers/7_Greek-
Conferences/%CE%A34.pdf 

 Αβούρης, Ν. & Κόμης, Β. (2003). «Σύγχρονη συνεργασία από απόσταση: 
ζητήματα επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης», Στο: Α. Λιοναράκης (Επιμ.), 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 
(σ. 341-351). Πάτρα: Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο.

 Μουταβελής Ανδρ.: Ιστοσελίδα του ΣΕΕ Ενταξιακής Εκπαίδευσης 4ου 
ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Αττικής, (ανάρτηση: Μένουμε σπίτι). 
https://adrianosmoutavelis.github.io/index.html?article=menoumespiti  

 Παράσχη Ιωάννα: Ψυχολόγος ΕΔΕΑΥ Δ. Σ. Ζακύνθου «Είναι αδύνατον να 
μην επικοινωνούμε: Στηρίζοντας τα παιδιά και τις οικογένειές τους στην 
τρέχουσα πανδημία του κορονοϊού (Covid-19)» Ένας ενημερωτικός 
οδηγός για εκπαιδευτικούς  

 Υλικό από τα σεμινάρια της etwinning https://seminars.etwinning.gr/   με 
τη συγκατάθεση του Υπεύθυνου κ. Τζιμόπουλου.



Σχολικά εγχειρίδια και 
ψηφιακό υλικό ΙΕΠ - (ΥΠΑΙΘ).

 Πλατφόρμα Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης του ΙΕΠ 
http://iep.edu.gr/diapolitismiki/ 

 Εργαστήριο Διαπολιτισμικών και μεταναστευτικών Μελετών (Ε.ΔΙΑ.Μ.ΜΕ) 
http://www.ediamme.edc.uoc.gr/     του Παιδαγωγικού Τμήματος  
Δημοτικής Εκπαίδευσης Κρήτης 

 Η ιστοσελίδα «προσβάσιμο» του ΙΕΠ, κείμενο easy to read, για μαθητές με 
μαθησιακές δυσκολίες  
http://prosvasimo.iep.edu.gr/el/polimesiko-uliko/ekpaideutiko-logismiko    
(Τ.Ε., Παράλληλη, Μαθησιακές δυσκολίες)

 Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα (e-me) https://e-me.edu.gr/   

 Διαδραστικά Σχολικά Βιβλία (Ebooks) http://ebooks.edu.gr/  

 Ψηφιακό Εκπαιδευτικό Υλικό (Φωτόδεντρο) http://photodentro.edu.gr/   

 Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη - https://eclass.sch.gr 

 Τηλεδιασκέψεις https://meeting.sch.gr  
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