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Κηα                        
βόιηα ζην       
ζην πάξθν  

Α  walk  
in the 

 the park  



ΞΩΠ ΝΟΗΕΔΡΑΗ Ζ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

 Ν Θόθθνο Α.(1998,ζ.55) αλαθέξεη όηη: 

 

 

«Ζ επηθνηλωλία είλαη ε αληαιιαγή  κελπκάησλ  

   κεηαμύ δύν (ή πεξηζζόηεξωλ) αλζξώπωλ ,  

   κέζσ ηεο νπνίαο αλαπηύζζνληαη ζρέζεηο» 

 

 



ΞΩΠ ΝΟΗΕΔΡΑΗ Ζ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

 Ν Laswell όξηζε ηελ επηθνηλωλία ωο κηα δηαδηθαζία ησλ 

πέληε  W: 

 

• Who     (πνηνο ιέεη…) 

• What    (ηη…) 

• Whom (ζε πνηόλ…) 

• Which  (κέζω πνηνύ δηαύινπ…) 

• What    (κε ηη απνηέιεζκα…) 



ΝΗ ΦΑΠΔΗΠ ΡΖΠ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

• ΞΝΚΞΝΠ 
 

• ΞΖΓΖ 

ΑΞΝΠΡΝΙΔΑΠ 

 
• ΚΖΛ΢ΚΑ 

 

ΞΖΟΝΦΝΟΗΑ 
 
 

• ΙΖΞΡΖΠ 

ΓΔΘΡΖΠ 



ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ ΡΖΠ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

  Μεθηλά από έλαλ πνκπό, ν νπνίνο θσδηθνπνηεί,                     
δει. κεηαηξέπεη έλα κήλπκα ζε έλα ζύκβνιν, π.ρ. ιέμεηο .  

   Σν κήλπκα ηόηε απνζηέιιεηαη θαη κεηαθέξεηαη ζηo δέθηε 
(κε δηάθνξα κέζα),ν νπνίνο ην  παξαιακβάλεη.  

 Ο δέθηεο, αθνύ παξαιάβεη ην κήλπκα,ην απνθσδηθνπνηεί.  

    Η απνθσδηθνπνίεζε ηνπ κελύκαηνο αλαθέξεηαη ζηελ 
επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο από ηνλ δέθηε, ηελ νπνία 

   «θηιηξάξεη κέζα από ηνλ δηθό ηνπ εζσηεξηθό δηάινγν, 
ηηο πξνζσπηθέο ηνπ ζηάζεηο θαη πξνθαηαιήςεηο,               
ηηο πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο ηνπ θαη ηηο πνιηηηζηηθέο 
ηνπ αμίεο»  

    (Θαλδπιάθε, 2004, 73).  



 

ΑΛΑΡΟΝΦΝΓΝΡΖΠΖ  
 

 Ο δέθηεο κέζσ ηεο αλαηξνθνδόηεζεο πξνζπαζεί λα 
δώζεη κηαλ απάληεζε ζηνλ πνκπό αλαθνξηθά κε ην 
κήλπκα, ην νπνίν έρεη ιάβεη.    

    Κε απηόλ ηνλ ηξόπν ν πνκπόο κπνξεί λα αληηιεθζεί,             
εάλ ν δέθηεο έρεη ιάβεη ή όρη ην κήλπκα θαη                     
θαηά πόζν ην κήλπκα έρεη δηαζηξεβισζεί ή 
παξεξκελεπζεί από ηνλ δέθηε.  

 

    Δπνκέλσο  

   ε αλαηξνθνδόηεζε ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθή 
επηθνηλσλία.  



ΑΛΑΡΟΝΦΝΓΝΡΖΠΖ 

  Όπωο πνιύ εύζηνρα παξαηεξεί ε Γεκνπνύινπ (2011, 195):   

 
«Η αλαηξνθνδόηεζε ζπκβάιιεη ζηελ επίιπζε ησλ  
πξνβιεκάησλ πνπ πξνέξρνληαη από ηα εκπόδηα ζηελ  
επηθνηλωλία,  
ή από αλεπαξθή θσδηθνπνίεζε ηνπ κελύκαηνο  
ή απνθσδηθνπνίεζε ή ιαλζαζκέλε κεηαθνξά.  
 
Γηα παξάδεηγκα, ν Α ζηέιλεη έλα κήλπκα ζηνλ Β                       

θαη ν Β ην δέρεηαη. 
Δίλαη, όκσο, ζίγνπξν όηη ν Β εηζέπξαμε απηό αθξηβώο 

ην κήλπκα πνπ ζθόπεπε λα ζηείιεη ν Α;»  
  

 



ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 

    ΢θεθζείηε κία δηάιεμε πνπ θάλαηε ζηνπο 
εθπαηδεπνκέλνπο   ζαο. 

 
    Πνηεο  κνξθέο  αλαηξνθνδόηεζεο  εληνπίζαηε από ηνπο 

εθπαηδεπόκελνπο  (ιεθηηθέο θαη κε-ιεθηηθέο); 
 
    Ση κήλπκα, ελδερνκέλωο, λα ζαο ζηέιλεη έλαο   

εθπαηδεπόκελνο  πνπ, ελώ κηιάηε, παίδεη κε ην θηλεηό 
ή έλαο  άιινο  πνπ θξαηά ζεκεηώζεηο  θ.ν.θ.;  

 
    Λακβάλεηε ππόςε απηέο ηηο κνξθέο 

αλαηξνθνδόηεζεο; 
  
     



ΑΛΡΗΘΔΗΚΔΛΗΘΖ ΑΛΑΡΟΝΦΝΓΝΡΖΠΖ 

  «Η πιεξνθνξία πνπ δίλνπκε ζηνλ άιιν βαζίδεηαη ζηελ 

παξαηήξεζε θαη αλαθέξεηαη ζηα ιόγηα θαη ζπκπεξηθνξά 
ηνπ άιινπ ρσξίο λα εκπεξηέρεη θακηά ππνθεηκεληθή 
αμηνιόγεζε, αιιά θαη θακία έθθξαζε 
ζπλαηζζεκάησλ»                                                                   
(Θαλδπιάθε, 2008, ζει.171).  

 

   Ξ.ρ.: Παξαηεξώ όηη θάζε θνξά πνπ ζνπ δεηώ λα 
βγεηο ζηνλ πίλαθα δείρλεηο πνιύ αγρσκέλνο. 

 



  «Η πιεξνθνξία πνπ δίλνπκε ζηνλ άιιν αθνξά  ζηα  

πξνζσπηθά  καο  ζπλαηζζήκαηα, όπωο δεκηνπξγνύληαη 
σο αληίδξαζε ζηα ιόγηα θαη ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
άιινπ»  

    (Θαλδπιάθε, 2008, ζει.171).             

 

   Ξ.ρ. «Απνγνεηεύηεθα, γηαηί θαηάιαβα όηη δελ 
δηαζέηεηο ηνλ απαξαίηεην ρξόλν πνπ απαηηείηαη ζην 
δηάβαζκα.»  

  

΢ΞΝΘΔΗΚΔΛΗΘΖ ΑΛΑΡΟΝΦΝΓΝΡΖΠΖ 



ΡΝ ΓΔΛΗΘΝ ΞΙΑΗΠΗΝ ΠΡΝ ΝΞΝΗΝ 
ΞΟΑΓΚΑΡΝΞΝΗΔΗΡΑΗ Ζ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

Ν Verderber (1998, 29) αλαθέξεηαη ζηηο αθόινπζεο ηέζζεξηο 

 κεηαβιεηέο πνπ αθνξνύλ ζην γεληθό πιαίζην επηθνηλωλίαο:  

 

1. Σν θπζηθό πεξηβάιινλ, 

ην νπνίν ζηε δηθή καο πεξίπηωζε πεξηιακβάλεη ηε ηάμε.  

 

2. Ιζηνξηθή.  

Αλαθέξεηαη ζην λόεκα πνπ δεκηνπξγείηαη από  

πξνεγνύκελεο επηθνηλσληαθέο δηαδηθαζίεο.  



ΡΝ ΓΔΛΗΘΝ ΞΙΑΗΠΗΝ ΠΡΝ ΝΞΝΗΝ 
ΞΟΑΓΚΑΡΝΞΝΗΔΗΡΑΗ Ζ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

 

3. Ψπρνινγηθή.  

    Η απηναληίιεςε ηνπ αηόκνπ, αιιά θαη ν ηξόπνο κε ηνλ 
νπνίν αληηιακβάλεηαη ηα άηνκα κε ηα νπνία επηθνηλωλεί, 
επεξεάδνπλ ηελ επηθνηλωλία.  

  

 4. H θνπιηνύξα, 

    ε νπνία πξνζδηνξίδεη θαη ηα πξόηππα επηθνηλωλίαο,                  
απνηειεί θαη ηνπο άγξαθνπο λόκνπο, απηνύο δειαδή,             
πνπ θαζνδεγνύλ ηελ «επηθνηλσληαθή» καο 
ζπκπεξηθνξά.  



ΙΔΘΡΗΘΖ ΘΑΗ ΚΖ ΙΔΘΡΗΘΖ 
ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

Η ιεθηηθή επηθνηλσλία, όπωο πξνζδίδεη θαη ν όξνο  

αλαθέξεηαη ζηνλ πξνθνξηθό θαη γξαπηό ιόγν.    

Αλ θαη απνηειεί ηελ πην ζπλεηδεηή κνξθή επηθνηλωλίαο,  

απνηειεί ηαπηόρξνλα κόλν ην 7% ηεο όιεο επηθνηλσλίαο. 

 

Η βαζηθόηεξε κνξθή επηθνηλωλίαο είλαη ε κε-ιεθηηθή  

επηθνηλσλία. Ωο κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία νξίδεηαη:   

  «ε δηαδηθαζία εθείλε κέζω ηεο νπνίαο ην άηνκν επεξεάδεη 
ηνπο άιινπο  ζην επίπεδν ηωλ  ζπλαηζζεκάησλ, ηεο 
ζθέςεο , ρξεζηκνπνηώληαο έλα ή πεξηζζόηεξα κε ιεθηηθά 
θαλάιηα»  (Θαλδπιάθε, 2004, 80).  



ΓΟΑΠΡΖΟΗΝΡΖΡΑ 

    

 

   Καηαγξάςηε  

   όζεο κνξθέο κε-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο κπνξείηε λα 
ζθεθζείηε θαη  

   ζπγθξίλεηέ ηηο κε ηνλ θαηάινγν πνπ αθνινπζεί.  



ΚΝΟΦΔΠ ΚΖ ΙΔΘΡΗΘΖΠ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

Παξαγιώζζα (απνηειεί ην 38%)           

 Ρόλνο θωλήο            

 Σξνηά         

 Έληαζε θαη ηαρύηεηα ηνπ ιόγνπ 

 

Γιώζζα ηνπ ζώκαηνο ( απνηειεί ην 55 % ηεο επηθνηλωλίαο)  

 Δθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ  

 Σεηξνλνκίεο 

 Πηάζε ηνπ ζώκαηνο  

 Βιέκκα 

 



ΚΝΟΦΔΠ ΚΖ ΙΔΘΡΗΘΖΠ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

 Θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο  

 Αθή / άγγηγκα  

 

Η ζπκβνιηθή επηθνηλσλία   

 πξνζωπηθή παξνπζίαζε - ξνπρηζκόο,  

 ην θπζηθό πεξηβάιινλ ηνπ ρώξνπ ζηνλ oπνίo εμειίζζεηαη 

 ε επηθνηλωλία,  

 ε δηαρείξηζε ηνπ ρξόλνπ,  

 θαζώο θαη ην ηη ζεωξείηαη απνδεθηό ζε ζρέζε κε ηελ  

 απόζηαζε κεηαμύ δύν αηόκωλ (proxemics).   

 



ΑΛΡΗΦΑΠΖ ΙΔΘΡΗΘΖΠ ΘΑΗ ΚΖ ΙΔΘΡΗΘΖΠ 
ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

Απηό πνπ πξέπεη λα πξνζέρνπκε είλαη: 

ε αληίθαζε πνπ ζπρλά παξαηεξείηαη κεηαμύ ηεο  ιεθηηθήο  

θαη ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλωλίαο.  

     

   Γηα παξάδεηγκα,  

   κπνξείηε λα ιέηε ζηνπο εθπαηδεπνκέλνπο ζαο θαη λα 

   επηκείλεηε όηη πξαγκαηηθά ελδηαθέξεζηε γηα απηνύο,  

   αιιά ε κε-ιεθηηθή ζαο επηθνηλωλία λα ππνδειώλεη ην 

   αθξηβώο αληίζεην. 



ΒΑΠΗΘΔΠ  ΡΔΣΛΗΘΔΠ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

(i)  Αλνηθηέο – Κιεηζηέο εξσηήζεηο.  

 

(ii) Πξνζεθηηθή Αθξόαζε / παξαθνινύζεζε  

 

(iii) Δλεξγεηηθή Αθξόαζε  

 

(iv) Παξάθξαζε 

 

(v) Αληαλάθιαζε ζπλαηζζήκαηνο  

 

(vi) Δλζπλαίζζεζε (empathy)  



ΒΑΠΗΘΔΠ ΡΔΣΛΗΘΔΠ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑΠ 

ΚΛΔΙ΢ΣΔ΢ ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ ΑΝΟΙΚΣΔ΢ ΔΡΩΣΗ΢ΔΙ΢ 

Ξόζα παηδηά έρεηο; Ξνηεο άιιεο επηινγέο έρεηο; 

Δίζαη θαιά; Ξώο είζαη ζήκεξα; 

Απνγνεηεύηεθεο όηαλ είδεο 
ηνλ βαζκό ζνπ; 

Ρη ζθέθηεθεο/έληωζεο όηαλ 
πήξεο ην δηαγώληζκα; 

Θεωξείο όηη ζα ζε βνεζνύζε 
λα άιιαδεο νκάδα; 

Ρη λνκίδεηο όηη ζα ζε βνεζνύζε 
λα πάξεηο θαιό βαζκό ζηελ 
εξγαζία; 



ΞΟΝΠΔΘΡΗΘΖ ΑΘΟΝΑΠΖ 

 Η πξνζεθηηθή αθξόαζε θαηά ηνπο Ivey, Gluckstern θαη Ivey  

(1996) απνηειείηαη από ηηο αθόινπζεο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο:  

  

1. Σελ νπηηθή επαθή: ε πξνζήιωζε ηνπ βιέκκαηνο ζην άηνκν 
πνπ κηιά.  

 2. Σε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο: ε νπνία επηθνηλωλεί ζηνλ άιιν 
όηη είκαζηε έηνηκνη λα ηνλ αθνύζνπκε.  

 3. Σν θσλεηηθό ύθνο: ν ηόλνο , ν ξπζκόο , ε ρξνηά θαη ε 
έληαζε ηεο θωλήο καο ππνδειώλεη, εάλ πξαγκαηηθά αθνύκε ή 
όρη απηόλ πνπ κηιά.  

 4. Η ιεθηηθή αθνινπζία: ε ηθαλόηεηα λα παξακέλνπκε ζην 
ζέκα, ην νπνίν αλαπηύζζεη ν νκηιεηήο, ρωξίο λα δηαθόπηνπκε 
ή/θαη λα καο απαζρνιεί ην ηη ζα πξέπεη λα απαληήζνπκε.  



ΔΛΔΟΓΖΡΗΘΖ ΑΘΟΝΑΠΖ 

     

   Ζ επόκελε θάζε ζηε δηαδηθαζία ηεο αθξόαζεο είλαη ε 
θαηαλόεζε απηώλ πνπ αθνύζακε. Ππγθεθξηκέλα, ε 
θαηαλόεζε «απεπζύλεηαη ζηελ ηθαλόηεηα 
απνθσδηθνπνίεζεο ελόο κελύκαηνο, πξνζδίδνληαο 
ζσζηά λόεκα ζ’ απηό» (Verderber, 1998, 202).  

    Η ελεξγεηηθή αθξόαζε απαηηεί κηα ιεθηηθή, ζπλήζωο 
πξνθνξηθή αιιειεπίδξαζε κε ηνλ νκηιεηή βαζηζκέλε 
ζηελ πξνζεθηηθή παξαθνινύζεζε ηωλ όζωλ ιέεη ην άηνκν 
θαη όζωλ ην άηνκν εθθξάδεη κέζα από ηε κε-ιεθηηθή ηνπ 
επηθνηλωλία.  

    Η ελεξγόο αθξόαζε πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο 
ηερληθέο γηα λα επηβεβαηώζεηε ζηνλ νκηιεηή όηη έρεηε 
θαηαλνήζεη απηά πνπ ζαο είπε.  

    Γύν ηέηνηεο δεμηόηεηεο είλαη ε παξάθξαζε θαη ε 
αληαλάθιαζε ζπλαηζζεκάησλ.  



ΞΑΟΑΦΟΑΠΖ 

 
Κέζα από ηελ παξάθξαζε ν αθξναηήο επαλαδηαηππώλεη θαη  
αλαηξνθνδνηεί ην άηνκν-νκηιεηή κε ηελ νπζία ησλ 
πιεξνθνξηώλ  πνπ έρεη δώζεη.  
 
 Παξάδεηγκα:  
Α: «Αγρώλνκαη πνιύ γηα ην ηη θάλνπλ ηα παηδηά όζεο ώξεο βξίζθνκαη 

ζην κάζεκα. Γλωξίδω όηη είλαη κε ηνλ ζύδπγό κνπ, αιιά θαη πάιη 
αλεζπρώ όηη δελ ζα κπνξέζεη λα ρεηξηζηεί κηα απξόζκελε 
θαηάζηαζε».  

 
Β:«Αλ θαη ηα παηδηά ζαο βξίζθνληαη κε ην ζύδπγό ζαο, αλεζπρείηε 

θαηά πόζν ζα κπνξέζεη λα δηαρεηξηζηεί θάηη απξόνπην, πνπ κπνξεί 
λα ζπκβεί» (παξάθξαζε).  

  
.  



ΞΑΟΑΦΟΑΠΖ 

Γηα λα είλαη πεηπρεκέλε ε παξάθξαζε ζα πξέπεη λα  

δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ώζηε 

  

λα κελ επαλαιακβάλνπκε απιά ηα όζα έρεη πεη ν  

νκηιεηήο   

                                             αιιά  

λα εληνπίδνπκε ηελ νπζία ηωλ όζωλ είπε θαη 

κε δηθά καο ιόγηα λα ηνπ ηα κεηαθέξνπκε πίζσ. 



ΑΛΡΑΛΑΘΙΑΠΖ Π΢ΛΑΗΠΘΖΚΑΡΝΠ 

 Η αληαλάθιαζε ζπλαηζζήκαηνο - ζε αληίζεζε κε ηελ 
παξάθξαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα απνδώζεη ζην άηνκν 
ην πεξηερόκελν ηωλ όζωλ είπε – ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 
«αληαλαθιάζεη ηα ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία πνπ 
ελππάξρνπλ ζηηο εθθξάζεηο ηνπ νκηιεηή»                            
(Καιηθηώζε – Ινΐδνπ, 1998, 359)   

    Παξάδεηγκα:  
Α: «Γελ γλωξίδω γηαηί ζπλερίδω λα πξνζπαζώ. Αθνύ, όζν θαη 

αλ πξνζπαζήζω, δελ πξόθεηηαη λα βξω εξγαζία».  

    Πηελ αληαλάθιαζε  ζπλαηζζήκαηνο  πξνζπαζνύκε  αξρηθά λα 
εληνπίζνπκε ην ζπλαίζζεκα, ην νπνίν θξύβεηαη πίζω από ηα ιόγηα απηνύ 
πνπ κηιά. Έπεηηα αληαλαθινύκε ζην άηνκν ηελ πνηόηεηα ηνπ 
ζπλαηζζήκαηνο πνπ εθπέκπεη.  

 

Β: «Αηζζάλεζαη απνγνεηεπκέλνο, επεηδή είλαη πνιύ δύζθνιν λα 
βξεηο εξγαζία» (αληαλάθιαζε ζπλαηζζήκαηνο). 



ΑΛΡΑΛΑΘΙΑΠΖ Π΢ΛΑΗΠΘΖΚΑΡΝΠ 

                                  ΢εκαληηθό!  

Απνθεύγεηε λα ρξεζηκνπνηείηε ηε θξάζε:  

«Καηαιαβαίλσ πώο λνηώζεηο».  

    Αλη’ απηνύ  

ρξεζηκνπνηήζηε ηελ ηερληθή ηεο αληαλάθιαζεο 

 ζπλαηζζήκαηνο.  

 

Να δείμεηε, δειαδή, ζηνλ άιινλ όηη πξάγκαηη  

αληηιακβάλεζηε ην πώο λνηώζεη.  



ΔΛΠ΢ΛΑΗΠΘΖΠΖ (empathy) 

 

Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηά καο λα θαηαλννύκε ηελ  

θαηάζηαζε ηελ νπνία βηώλεη ν άιινο,  

λα βάδνπκε δειαδή ηνλ εαπηό καο ζηε ζέζε  

ηνπ άιινπ.  

Αλαθέξεηαη θαη ωο ζπλαηζζεκαηηθή ηαύηηζε. 



ΔΛΠ΢ΛΑΗΠΘΖΠΖ(empathy) 

   Ζ ελζπλαίζζεζε, ζύκθωλα κε ηνλ Rogers (1959), 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα:  

 

  «Να αληηιακβάλεηαη θαλείο ην εζσηεξηθό πιαίζην 
αλαθνξάο θάπνηνπ άιινπ κε αθξίβεηα, κε ηα 
ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία θαη λνήκαηα πνπ ελππάξρνπλ ζε 
απηό, ζαλ λα ήηαλ εθείλνο ν άιινο άλζξσπνο,                 
ρσξίο όκσο λα ράλεηαη ην ‘ζαλ’»                                                                   
(ζην Καιηθηώζε- Ινΐδνπ, 2001,110).  

  



ΔΚΞΝΓΗΑ ΠΡΖΛ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

 Γηαηαγή: «Ξξέπεη λα ζηακαηήζεηο λα ην θάλεηο». 

  

 Απεηιή / πξνεηδνπνίεζε: «Δάλ δελ ην θάλεηο, ηόηε…».  

 

 Ηζηθνπιαζηηθό ύθνο : 

«Ξξέπεη λα ζέβεζαη ηνπο κεγαιπηέξνπο ζνπ».  

 

 Γαζθαιίζηηθν ύθνο:  

«Ζ εηιηθξίλεηα είλαη ε θαιύηεξε πνιηηηθή».  

 

  Άκεζε ζπκβνπιή: «Γηαηί δελ…;».  



ΔΚΞΝΓΗΑ ΠΡΖΛ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

   Κξηηηθή: 

 «Γελ λνκίδεηο όηη ήηαλ ιάζνο απηό πνπ έθαλεο;». 

 

   Καζεζπραζηηθόο ηόλνο:  

«Κελ αλεζπρείο. Όια ζα πάλε θαιά».  

 

  Γηαθνπέο: Κηιάο πεξηζζόηεξν ή δηαθόπηεηο ηνλ άιινλ. 



ΔΚΞΝΓΗΑ ΠΡΖΛ ΔΞΗΘΝΗΛΩΛΗΑ 

Διαρηζηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ /                             
ηνπ πξνβιήκαηνο:  

«Όινη λνηώζνπλ έηζη» ή  

«Όηαλ ζα κεγαιώζεηο ζα δεηο όηη απηό δελ είλαη ηίπνηα».  

 

Παξαηήξεζε αληί ρξήζε ηεο αληηθεηκεληθήο ή/θαη 
ππνθεηκεληθήο αλαηξνθνδόηεζεο: 

 «Γελ κνπ αξέζεη απηή ε ζπκπεξηθνξά»  

  (Θαλδπιάθε, 2004).  



ΑΙΙΝΗ ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ-ΔΚΞΝΓΗΑ  

 ΢ηεξεόηππα ζπκπεξηθνξάο – απόδνζε «εηηθέηαο» – 
ρακειέο πξνζδνθίεο.  

 

 Λαλζαζκέλε ππόζεζε κελύκαηνο – δελ γίλεηαη ρξήζε 
ηεο αλαηξνθνδόηεζεο.  

 

 Δκπόδηα επηθνηλσλίαο πνπ αλάγνληαη :                               
ζηελ πξνζωπηθόηεηα ηνπ αηόκνπ,                                                                        
ηελ ειηθηαθή θάζε αλάπηπμεο θαη                                                                     
ηελ αθνύζηα ζπκκεηνρή ηνπ αηόκνπ ζηελ εθπαίδεπζε 

 



ΑΙΙΝΗ ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ-ΔΚΞΝΓΗΑ  

 Ρνή ιεθηηθνύ πεξηερόκελνπ θαη απηαξρηθό 
πξνζσπηθό ζηηι επηθνηλσλίαο.  

 

 ΢πρλέο δηαθνπέο.  

 

  Άκπλεο θαη αμίεο ηνπ εθπαηδεπηή 

π.ρ. κε απνδνρή ζπγθεθξηκέλωλ ζπκπεξηθνξώλ ή/θαη    

       νκάδωλ. 

                     (Γεκνπνύινπ, 2011).  



ΑΙΙΑ ΔΚΞΝΓΗΑ 

 Γισζζηθέο, πνιηηηζκηθέο ή ζξεζθεπηηθέο δηαθνξέο. 

 

  Γηαθνξά ζηα επίπεδα ησλ εθπαηδεπνκέλσλ.  

 

 Σν ιεμηιόγην πνπ ρξεζηκνπνίεη ν εθπαηδεπηήο δελ ζπλάδεη 
κε ην επίπεδν θαηαλόεζεο ηωλ εθπαηδεπνκέλωλ.  

 

 Γελ ιακβάλεηαη ππόςε ε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία.  



 

 

      Δ΢ΣΑΟΗΠΡΩ  ΓΗΑ  ΡΖΛ  ΞΟΝΠΝΣΖ ΠΑΠ 


