
Μ Ο Υ Σ Ι Κ Ή  Κ Α Ι  Α Φ Ή Γ Η Σ Η  

Π Α ΡΑ Μ ΥΘ ΟΤ Ρ Ά ΓΟΥΔ Α  



Ο ΡΌΛΟς ΤΗς ΜΟΥΣΙΚΉς ΣΕ ΟΜΑΔΙΚΉ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ 

αναπτύσσει την αυτοεκτίμηση 

καλλιεργεί την κοινωνικότητα 

Δημιουργεί την αίσθηση του «ανήκειν» 



ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΆ ΟΦΈΛΗ  

Δημιουργεί θετικά συναισθήματα 

Προσφέρει ενεργητικότητα 

Δίνει χαρά 

Χαλαρώνει 

Μειώνει το άγχος και την κατάθλιψη 



ΚΟΙΝΩΝΙΚΆ  ΟΦΈΛΗ  

Δέσιμο μεταξύ 
των παιδιών 

Αφοσίωση στο 
σχολείο 

Φιλία 



Η ΜΟΥΣΙΚΉ ΠΡΟΣΦΈΡΕΙ……  

Υπευθυνότητα Αυτοπειθαρχία Αυτοπεποίθηση 

Αυτογνωσία Δέσμευση Αυτοεκτίμηση 



ΕΠΙΣΗς….. 

Ενισχύει την πνευματική εγρήγορση και συγκέντρωση 

Βοηθάει στην ανάπτυξη των εγκεφαλικών κέντρων γλώσσας 
και μαθηματικών 

Βελτιώνει τη μνήμη΄ 

Καλλιεργεί τη δημιουργικότητα 



Η ΜΟΥΣΙΚΉ ΕΊΝΑΙ ΜΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ ΠΟΥ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΊ 
ΚΑΙ ΤΑ ΔΎΟ ΤΜΉΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΆΛΟΥ  

• Στα παραμυθοτράγουδα: Από τη μία, το αριστερό 

τμήμα εργάζεται για τη μάθηση και αποστήθιση 

των στίχων, ενώ από την άλλη το δεξί τμήμα 

εργάζεται για τη σωστή απόδοση της τονικότητας. 

Σύμφωνα με τον Odam (1995), «η μουσική αποτελεί 

μοναδικό "σχολείο" για το μυαλό, αφού 

προϋποθέτει διεργασίες τόσο του αριστερού όσο 

και του δεξιού ημισφαιρίου, οι οποίες πλέκονται 

μαζί μέσω μιας άψογης και πειθαρχημένης κίνησης» 

(σ.19). 



ΣΧΈΣΗ ΜΟΥΣΙΚΉς 
ΚΑΙ ΛΕΚΤΙΚΉς 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑς  

• Η μουσική αποτελεί μέσο 
έκφρασης και 
επικοινωνίας, με άλλα 
λόγια είναι ένα είδος 
γλώσσας. 

• Γλώσσα και μουσική είναι 
σε μεγάλο βαθμό 
ενστικτώδεις, βασίζονται 
στην ακοή, απαιτούν 
απομνημόνευση, μίμηση, 
πειραματισμό και 
αυτοσχεδιασμό. 

 


