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                                  ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΔΜΙΝΑΡΙΟ  
                  
                           ΠΡΩΣΔ ΒΟΗΘΔΙΔ 

                                          
                                      (4 μαθήματα από 2ώρεσ το καθζνα) 
                                                           

                                       ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

                                

                                          Ειςθγιτρια: 

                           M.Ed,Παναγιϊτα Καπερνζκα ,  

                      Νοςηλεφτρια, Εκπαιδευτικόσ Β/Θμιασ Εκπ/ςησ 

                         Συντονίςτρια Εκπ/κοφ  Έργου ΠΕ87  

                Υγείασ Πρόνοιασ Ευεξίασ Ν. Αιγαίου και Κρήτησ 

                                          
                                       υν διοργάνωςθ:   

                                    2o ΠΕ.Κ.Ε. Ν.ΑΙΓΑΙΟΤ 

 

 

 

 

κοπόρ ηηρ εκπαίδεςζηρ είναι οη εθπαηδεσηηθοί λα είλαη ζε ζέζε λα 

προζθέροσλ αποηειεζκαηηθή βοήζεηα  κε αζθάιεηα, ζε έλα εσρύ θάζκα 

έθηαθηωλ περηζηαηηθώλ, ποσ ζσκβαίλοσλ ζηελ θαζεκερηλή δωή, ζε έλα 

ζσλάλζρωπό ηοσς ή ζε έλα δηθό ηοσς άλζρωπο, κέτρη λα έρζοσλ οη αρκόδηες 

σπερεζίες έθηαθηες αλάγθες. 

 

 



                                   Μάθημα 1ο΄ 

                       Σεηάπηη 3/3/2021 ώπα 18:00-20:00 

Δνόηηηερ 

 Διζαγωγή – Βαζικέρ Απσέρ Ππώηων Βοηθειών 
 Αζθαλήρ Πποζέγγιζη αζθενούρ 
 Δκηίμηζη Πάζσονηα 
 Κλήζη ζηο 166 Ή 112 

 Βαςικι Τποςτιριξθ ηωισ ςε ενιλικεσ  
 Βαςικι Τποςτιριξθ ηωισ ςε Παιδιά και Βρζφθ 
 Χριςθ αυτόματου Εξωτερικοφ Απινιδωτι 

 
 
                                    Μάκθμα 2ο 

              Σεηάπηη 10/3/2021 ώπα 18:00-20:00 

 
 
Ενότθτεσ 

 Πνιγμονι από ξζνο ςϊμα ςε ενιλικεσ 
 Πνιγμονι από ξζνο ςϊμα ςε παιδιά και βρζφθ 
 Πνιγμόσ 
 Διάςτρεμμα 
 Εξάρκρθμα 
 Κατάγματα άνω και κάτω άκρων 
 Σραυματιςμόσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ 
 Ζλεγχοσ Αιμορραγίασ 
 Αντιμετϊπιςθ Ακρωτθριαςμοφ 
 Ζλεγχοσ Ρινορραγίασ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    Μάκθμα 3ο 

                Σεηάπηη 17/3/2021 ώπα 18:00-20:00 

 
Ενότθτεσ 

 Περιποίθςθ Σραφματοσ 
 Λιποκυμία 
 Επιλθψία-Επιλθπτικι Κρίςθ 
 Πυρετικοί παςμοί 
 Θωρακικό Άλγοσ (Πόνοσ ςτο ςτικοσ) 
 Εγκεφαλικό Επειςόδιο 
 Αναθςλαξία-Αλλεπγικό ζοκ (shock) 
 Γηληηηπίαζη 

 
 
 
                                        Μάκθμα 4ο 

                   Σεηάπηη 24/3/2021 ώπα 18:00-20:00 

 

Ενότθτεσ 

 Ηλεκηποπληξία 
 Θεπμοπληξία 
 Έγκαςμα 
 Τποθεπμία 
 Γήγμα(Γάγκωμα-Σζίμπημα) 
 Ξένο ώμα ζηο μάηι 
 Ξένο ζώμα ζηη μύηη 
 Ξένο ζώμα ζηο αςηί 
 Ξένο ζώμα ζηο δέπμα 
 Τπογλςκαιμία 
 Κοςηί Ππώηων Βοηθειών 

 

 
 

 

 


