
                               ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 

             ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΗ ΠΡΩΣ/ΘΜΙΑ ΚΑΙ ΔΕΤΣ/ΘΜΙΑ                                   Αρ. πρωτ: 53 
                           ΕΚΠ/Η ΝΟΣΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ                                                           Ημερομθνία : 16-02-2021 
       2 o  Π Ε. ΚΕ .    ΝΟΣ ΙΟΤ  ΑΙΓΑΙΟΤ  

       Σθλ .  :   22413 64849 
                 6974064521 
      Emai l  :  pkaperneka@sch.gr  
                  
 
Πλθροφ :  Παναγιώτα Καπερνζκα  
               .Ε.Ε.  ΠΕ87  
                   Τγείασ Πρόνοιασ Ευεξίασ 

                   Ν.Αιγαίου και Κριτθσ 

                   

 

                                                       
 
                                   
 
 
                                  ΠΡΟΚΛΗΗ Ε ΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΩΣΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 
 
                       
για ςυμμετοχι ςε διαδικτυακι επιμόρφωςθ με κζμα: «ΠΡΩΣΕ  ΒΟΗΘΕΙΕ»                            

 
χετ. : 

α) ΦΕΚ 4299/Β/ 27 -9- 2018 με κζμα: “Ενιαίοσ Κανονιςμόσ Λειτουργίασ ΠΕ.Κ.Ε. και ειδικότερα 
κακικοντα και αρμοδιότθτεσ των υντονιςτών Εκπαιδευτικοφ Ζργου”  

β)ΦΕΚ 3882/12-9-2020, τ. Β’ με κζμα: "Παροχι ςφγχρονθσ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ για το 
ςχολικό ζτοσ 2020-2021". 

γ) ΦΕΚ 4900/7-11-2020, τ. Β’ με κζμα: "Σροποποίθςθ τθσ υπό ςτοιχεία 120126/ΓΔ4/ 12-09-2020 
υπουργικισ απόφαςθσ «φγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ για το ςχολικό ζτοσ 2020-2021»" 
(Β’3882)". 

δ) ΦΕΚ 5044/14-11-2020, τ. Β’ με κζμα: "Σροποποίθςθ τθσ υπό ςτοιχεία 120126/ΓΔ4/ 12-09-2020 
κοινισ απόφαςθσ τθσ Τπουργοφ και τθσ Τφυπουργοφ Παιδείασ και Θρθςκευμάτων με κζμα: 
«φγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ για το ςχολικό ζτοσ 2020-21» (Β’3882)"  
 
 
 
 
 

ΠΡΟ:  
1.χ. Μονάδεσ Παιδαγωγικισ  
 μου ευκφνθσ ςτα Δωδεκάνθςα 
  
2..Ε.Ε των ΠΕ.Κ.Ε. Ν.Αιγαίου   
και Κριτθσ 
 
                        ΚΟΙΝ: 
  1.    Αν. Οργανωτικι .Ε.Ε 
        2ου ΠΕ.Κ.Ε. Ν. Αιγαίου 
         Φατςζα Αδαμαντία      
  2.    Οργανωτικι .Ε.Ε  
          1ου ΠΕ.Κ.Ε.  Ν.Αιγαίου 
          Σςαβαλά Ειρινθ 
  3.     Οργανωτικι .Ε.Ε 
           ΠΕ.Κ.Ε.  Κριτθσ 
           Βιδάκθ Ειρινθ 
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                                                        Αγαπθτζσ /οί  ςυνάδελφοι, 

το πλαίςιο των προβλεπόμενων κακθκόντων και αρμοδιοτιτων των ΠΕ.Κ.Ε. για τον 
εκπαιδευτικό ςχεδιαςμό, παρακολοφκθςθ, ςυντονιςμό και ςτιριξθ του εκπαιδευτικοφ ζργου, 
προγραμματίηουμε  διαδικτυακι επιμόρφωςθ  για όλουσ τουσ .Ε.Ε 1ου, 2ου ΠΕ.Κ.Ε. Ν. Αιγαίου 
και ΠΕ.Κ.Ε. Κριτθσ , κακώσ και για όλουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ των ςχ. μονάδων Παιδαγωγικισ 
μου ευκφνθσ και τα Εργαςτθριακά τουσ Κζντρα: 
 

 1ο ΗΜΕΡΗΙΟ ΕΠΑΛ ΡΟΔΟΤ 
 2ο ΗΜΕΡΗΙΟ ΕΠΑΛ ΡΟΔΟΤ 
 ΗΜΕΡΗΙΟ ΕΠΑΛ ΠΑΡΑΔΕΙΙΟΤ ΡΟΔΟΤ - ΕΠΑ.Λ ΠΑΡΑΔΕΙΙΟΤ 
 ΗΜΕΡΗΙΟ ΕΠΑΛ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΤ ΡΟΔΟΤ 
 ΕΠΕΡΙΝΟ ΓΤΜΝΑΙΟ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΤ 
 1ο ΗΜΕΡΗΙΟ ΕΠΑΛ ΚΩ 

 

Ειςθγιτρια κα είναι θ  .Ε.Ε Παναγιώτα Καπερνζκα, Τγείασ Πρόνοιασ Ευεξίασ Ν. Αιγαίου και 
Κριτθσ. 
 
Σο ςεμινάριο απευκφνεται ςτουσ .Ε.Ε των ΠΕ.Κ.Ε. Ν. Αιγαίου και τθσ Κριτθσ, περιοχζσ 
Παιδαγωγικισ και επιςτθμονικισ μου ευκφνθσ, κακώσ και ςτουσ εκπαιδευτικοφσ όλων των 
κλάδων των ςχολικών μονάδων Παιδαγωγικισ μου ευκφνθσ.Είναι προαιρετικό. 
 

κοπόσ τθσ εκπαίδευςθσ είναι οι ςυνάδελφοι εκπαιδευτικοί να είναι ςε κζςθ να προςφζρουν 

αποτελεςματικι βοικεια  με αςφάλεια, ςε ζνα ευρφ φάςμα ζκτακτων περιςτατικών, που 

ςυμβαίνουν ςτθν κακθμερινι ηωι, ςε ζνα ςυνάνκρωπό τουσ ι ςε ζνα δικό τουσ άνκρωπο, μζχρι 

να ζρκουν οι αρμόδιεσ υπθρεςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 

Λίγα λόγια για τθ ςυναφι με το ςεμινάριο Πρώτων Βοθκειών, επαγγελματικι εμπειρία τθσ 

.Ε.Ε Παναγιώτα Καπερνζκα : 

Είναι Εκπαιδεφτρια Ενθλίκων (Αρ.Μθτρώου:ΕΑ19014).                                                  
Κατά τθ διάρκεια τθσ επαγγελματικισ τθσ εμπειρίασ, εργάςτθκε επί επτά ζτθ ςτο Ωνάςειο 
Καρδιοχειρουργικό Κζντρο (ΩΚΚ) ωσ Νοςθλεφτρια  και  Κλινικι Εκπαιδεφτρια Καρδιολογικοφ 
Σομζα.  Ζλαβε μζροσ ςε αρκετά ερευνθτικά πρωτόκολλα και δθμοςιεφςεισ  ςε ςυνεργαςία με 
Δ/ντζσ Κλινικών. 
Ζχει εργαςτεί επί τετραετία (1998-2002) ωσ Εργαςτθριακόσ υνεργάτθσ, κακώσ και  ςτθ κζςθ τθσ 
Ζκτακτθσ Κακθγιτρια Κλινικών Εφαρμογών ,με πλιρεσ ωράριο ςτθ ΕΤΠ, Νοςθλευτικι, ΣΕΙ 
Ακινασ. Δίδαξε  Κλινικζσ Δεξιότθτεσ Καρδιολογικισ Νοςθλευτικισ ςε  φοιτθτζσ  6ου Εξαμινου. 
  
Διακζτει ενεργι εγγραφι ςτο NMC (Βρετανικό υμβοφλιο Νοςθλευτών και Μαιών), εμπειρία ωσ 
Νοςθλεφτρια  Ζρευνασ ςε Ερευνθτικό Κζντρο του Λονδίνου,(Hammersmith Medicines 
Research,London,UK).Είναι πιςτοποιθμζνθ  υντονίςτρια  Κλινικών Δοκιμών.                     Κατόπιν 
εξετάςεων ,διακζτει τα πιςτοποιθτικά  ICH Good Clinical Practice (GCP) και  Ιmmediate  Life 
Support από το ERC  (Certificate No.30-16-131660-06-01) .      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Από το 2000 υπθρετεί τθ Δευτεροβάκμια Εκπαίδευςθ από διάφορεσ κζςεισ. Τπιρξε επί ςειρά 
ετών Εξετάςτρια Φυςικώσ Αδυνάτων μακθτών ςτισ Πανελλαδικζσ Εξετάςεισ ,κακώσ και 
Βακμολογιτρια  ςτα μακιματα: τοιχεία Πακολογίασ, Νοςολογία, Ανατομία –Φυςιολογία ΙΙ  και 
Τγιεινι των ΕΠΑ.Λ.Είναι ςυγγραφζασ και κριτισ εργαςιών ςε Ελλθνικά και Διεκνι Νοςθλευτικά, 



Ιατρικά και Εκπαιδευτικά υνζδρια και Περιοδικά. 
 
τθν επιμόρφωςθ μπορείτε να ςυμμετάςχετε κάκε Σετάρτθ του Μαρτίου, 18:00-20:00, μζςω 
του ςυνδζςμου: 
 
https://minedu-secondary.webex.com/meet/pkaperneka 
 
 
Παρακαλώ δθλώςτε τθν ςυμμετοχι ςασ μζχρι τζλοσ Φεβρουαρίου ςτθν ακόλουκθ φόρμα: 
 
https://docs.google.com/forms/d/1MXXCVPURyPkSpkrfFZErilA_9NcgWjw5wifXZs5i8d8/edit 
 
Επιςυνάπτεται αναλυτικό Πρόγραμμα που περιλαμβάνει τισ ενότθτεσ Πρώτων Βοθκειών. 

 
 
 
 
 
                                 Με εκτίμθςθ  

                         H  .Ε.Ε    

                         Καπερνζκα Παναγιώτα, 2ο ΠΕ.Κ.Ε. Νοτίου Αιγαίου 

 

υνθμμζνο: 
Πρόγραμμα ΠΡΩΣΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 
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