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ɈˊŮɨɗɡɜɖ  əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ : 
ȷɔɔŮɚɘəɐ ɉŬɟŬɚŬɛˊɞˊɞɨɚɞɡ  



ǨȋǼȍŰȄůȄ 

    ũȆŬ ȊŬ ȇŬŰŬȊȌǾůȌȏȉŮ ŰȄȊ ŮȋŬȍŰȄŰȆȇǾ 
ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ, ȅŬ ɸȍǽɸŮȆ ȊŬ ŰȄ ŭȌȖȉŮ ůŬȊ 
ȉȆŬ ǽȇűȍŬůȄ ŮȊȕȎ ŮȏȍȖŰŮȍȌȏ 
ɸȍȌȁȈǾȉŬŰȌȎ, ůŰȌ ȌɸȌǿȌ ǿůȒȎ ȊŬ 
ůȏȉȉŮŰǽȐȌȏȉŮ ȇŬȆ ȌȆ ǿŭȆȌȆ . 



      Ǫ ŭȍŬȉŬŰȌɸȌǿȄůȄ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ŰȒȊ 
ñŬɸŬȂȌȍŮȏȉǽȊȒȊ ŮȋŬȍŰǾůŮȒȊò ȇŬȆ Ȅ 
ŬɸȌȉȕȊȒůȄ ŰȌȏȎ ůŬȊ ŬɸȌȇȈŮȆůŰȆȇȕ 
űŬȆȊȕȉŮȊȌ ŰȄȎ ŮɸȌȐǾȎ ȉŬȎ ȇŬȆ ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ 
ŰȄȎ ȊǽŬȎ ȂŮȊȆǼȎ, ŭŮ ȉŬȎ ŬɸŬȈȈǼůůŮȆ Ŭɸȕ 
ŰȌ ȇŬȅǾȇȌȊ ȊŬ ŬȊŬȃȄŰǾůȌȏȉŮ ŰȆȎ ŭȆȇǽȎ 
ȉŬȎ ŮȋŬȍŰǾůŮȆȎ, ŰŬ ŭȆȇǼ ȉŬȎ 
ñŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊŬò ŮȋǼȍŰȄůȄȎ . 
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ǥȊŰȆȇŮǿȉŮȊŬ ŮȋǼȍŰȄůȄȎ  

×   ŬɸŬȂȌȍŮȏȉǽȊŮȎ 
ȑȏȐȌŭȍŬůŰȆȇǽȎ ȌȏůǿŮȎ 

×  ŬȈȇȌȕȈ  

×ȏɸŮȍȁȌȈȆȇȕ űŬȂȄŰȕ  

×  ȄȍŮȉȆůŰȆȇǼ  

×ǵȃȕȂȌȎ 

×ɸŬȅȌȈȌȂȆȇǾ ȐȍǾůȄ 
ŰȌȏ ŭȆŬŭȆȇŰȖȌȏ  
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ǨűȄȁŮǿŬ ȇŬȆ ŮȋŬȍŰȆȇȕŰȄŰŬ 

     Ǫ ŮȋŬȍŰȄȉǽȊȄ ůȏȉɸŮȍȆűȌȍǼ ŭȆŬűǽȍŮȆ Ŭɸȕ 
ŰȆȎ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊǽȎ ůȏȊȄȅȆůȉǽȊŮȎ 
ñɸŬȍŮȇȇȈǿůŮȆȎò ȉŬȎ ȒȎ ɸȍȌȎ: 

Ç  ůŰȄȊ ǽȊŰŬůȄ 

Ç  ŰȄ ůȏȐȊȕŰȄŰŬ 

Ç  ŰȄȊ ŬŭȏȊŬȉǿŬ ŮȈǽȂȐȌȏ  

ÇŰȄȊ ȆŭȆŬǿŰŮȍȄ ůȄȉŬůǿŬ 

 ŰȌȏ ŬŰȕȉȌȏ ȂȆŬ ȆůȌȍȍȌɸǿŬ 
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ǥǿŰȆŬ 

     Ǳ ǽűȄȁȌȎ ŮȈȇȖŮŰŬȆ Ŭɸȕ ŭȆǼűȌȍŬ 
ŬȊŰȆȇŮǿȉŮȊŬ ŮȋǼȍŰȄůȄȎ ŮɸŮȆŭǾ ɸȍȌůɸŬȅŮǿ 
ȊŬ ŮȊŰŬȐȅŮǿ ůŮ ǽȊŬ ȇȌȆȊȒȊȆȇȕ ɸȈŬǿůȆȌ , 
ȅǽȈŮȆ ȊŬ ȇŬŰŬȈǼȁŮȆ ŰȌȊ ȇȕůȉȌ ŰȒȊ 
ŮȊȄȈǿȇȒȊ . 

 



ǨȋŬȍŰǾůŮȆȎ  
ǴŮȋ - ǮȕŭŬ 

ǱȉǼŭŬ : 

ǧǾȉȄŰȍŬ ǬŬŰůǽȈȄ  

ǝȈȉɸȆ ǬȍǿůŰȌ  

ǴȌűǿŬ ǳȌȏůůǼȇȄ  
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ǴŮȋ ȇŬȆ ŮȋŬȍŰǾůŮȆȎ  

ǱȍȆůȉȕȎ: ǹȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇȕȎ ŮȅȆůȉȕȎ ȌȍǿȃŮŰŬȆ 
Ȅ ůȏȊŮȐǾȎ ŬȖȋȄůȄ ŰȄȎ ŮɸȆȅȏȉǿŬȎ ŰȌȏ 
ŬŰȕȉȌȏ ȂȆŬ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾ ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬ 
(ŬȈȈǼ ȇŬȆ ŰȄȎ ǿŭȆŬȎ ŰȄȎ ůŮȋȌȏŬȈȆȇǾȎ 
ŭȍŬůŰȄȍȆȕŰȄŰŬȎ), ȗůŰŮ ȊŬ ŮɸȆŰȏȂȐǼȊŮŰŬȆ 
ȕůȌ ŰȌ ŭȏȊŬŰȕȊ ȉŮȂŬȈȖŰŮȍȄ ŬɸȕȈŬȏůȄ  
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       Ǳ ŮȅȆůȉȕȎ ůŰȌ ůŮȋ, ǽȐŮȆ ɸȌȈȈǼ ȇȌȆȊǼ 
ȐŬȍŬȇŰȄȍȆůŰȆȇǼ ȉŮ ǼȈȈŮȎ ŮȋŬȍŰǾůŮȆȎ. 
ǷȍȄůȆȉȌɸȌȆŮǿŰŬȆ ȂȆŬ: 

 
VŬɸȌűȏȂǾ ŰȌȏ ŮůȒŰŮȍȆȇȌȖ ɸȕȊȌȏ 
V  ŬȊŬȇȌȖűȆůȄ ŰȄȎ ȉȌȊŬȋȆǼȎ 
V  ŬɸȕŭȍŬůȄ Ŭɸȕ ŰȌ ŮɸȗŭȏȊȌ ůȏȊŬǿůȅȄȉŬ 
ŬȊŬȋȆȕŰȄŰŬȎ  

VȂȍǾȂȌȍȄ ŬȈȈŬȂǾ ŰȄȎ ŭȆǼȅŮůȄȎ  
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ǨȅȆůȉȕȎ ůŰȄ ǮȕŭŬ 

ǱȍȆůȉȕȎ:ǡŰŬȊ ǽȊŬ ǼŰȌȉȌ ȇŬŰŬűŮȖȂŮȆ ůŰŬ 
ȑȗȊȆŬ ȉŮ ůȇȌɸȕ ȊŬ ŭȆŬűȖȂŮȆ Ŭɸȕ ŰŬ 
ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ŰȄȎ ȇŬȅȄȉŮȍȆȊȕŰȄŰŬȎ ȇŬȆ ȊŬ '' 
ȅŮȍŬɸŮȖůŮȆ '' ŰȆȎ ȑȏȐȆȇǽȎ ŰȌȏ ŬŭȏȊŬȉǿŮȎ ȉȄ 
ȉɸȌȍȗȊŰŬȎ ɸȈǽȌȊ ȊŬ ŮȈǽȂȋŮȆ  ŬȏŰǾ ŰȄ 
ȇŬŰŬȊŬȈȒŰȆȇǾ ŰȌȏ ȉŬȊǿŬ.  



ǨȅȆůȉȕȎ ůŰȆȎ ŬȂȌȍǽȎ 

   ǴȏȉȁŬǿȊŮȆ ȕŰŬȊ ŰŬ ȑȗȊȆŬ ȂǿȊȌȊŰŬȆ ȐȒȍǿȎ 
ȇŬŰŬȊŬȈȒŰȆȇǾ ůȏȊŮǿŭȄůȄ ȇŬȆ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ 
ŰȄȊ ŮȖȇȌȈȄ ȈȖůȄ ȇǼȅŮ űȌȍǼ ɸȌȏ 
ɸȍȌȇȖɸŰȌȏȊ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ ŰȕŰŮ 
ŭȆŬɸȆůŰȗȊȌȏȉŮ ȕŰȆ ŰȌ ǼŰȌȉȌ ŬɸȌűȖȂŮȆ ȊŬ 
ŭŮȆ ȇǼŰȒ Ŭɸȕ ŰȄȊ ŮɸȆűǼȊŮȆŬ .  



ǲȄȂǽȎ 

Â http://lianadalla.gr/shopping -therapy.html  ǭȆǼȊŬ ǯŰǼȈȈŬ, ǸȏȐȌȈȕȂȌȎ-
ǸȏȐȌȅŮȍŬɸŮȖŰȍȆŬ  

Â http://www.protothema.gr/life -style/article/302203/muthos -to-shopping-
therapy/  ǬǼůůȆ ūȆȈȆɸɸȆŰȃǾ, 13/08/2013 

Â http :// www .emas .gr / List .aspx ?C=115& A=461  
Â http://www.evysyrou.gr/easyconsole.cfm/id/136 ŰȄȎ ǨȖȄ 
ǴȖȍȌȏ, ǸȏȐȌȈȕȂȌȎ 

Â http://www.iatronet.gr/sex -zwi/sexoyalikes -
diataraxes/article/8430/sexoyalikos -ethismos -i-aorati -
fylaki.html  

Â ǵȄȎ ǲȍŮȇŬŰǽ ǦȆȇŰȒȍǿŬȎ, ǸȏȐȌȈȕȂȌȏ-ǴȏȂȂȍŬűǽȒȎ, ǧȄȉȌůǿŮȏůȄ: 18 
ǮŬȓȌȏ 2009 

Â http :// www.womanitymag.gr/1015/  ǧȍ. ǷǼȍȄȎ ǬŬȍŬȉɸǽŰůȌȎ 
ǸȏȐǿŬŰȍȌȎ ɸŬǿŭȒȊ & ŮűǾȁȒȊ, ǧȆŭǼȇŰȒȍ ǫŬŰȍȆȇǾȎ ǧȄȉȌȇȍǿŰŮȆȌȏ 
ǲŬȊŮɸȆůŰȄȉǿȌȏ 

Â http://www.womanitymag.gr/1015/shutterstock_15854215_sm1/   
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ǯŬȍȇȒŰȆȇǼ ȇŬȆ ŮűȄȁŮǿŬ 

ǥȍȁŬȊǿŰȄȎ ǲǽŰȍȌȎ, ǬŬȊȈǾ ǨȈǽȊȄ, 
ǬȌȊŰȌȖ ǨȆȍǾȊȄ, ǷŬŰȃǾȎ ǬȒȊůŰŬȊŰǿȊȌȎ 



ǯŬȍȇȒŰȆȇǼ 

Ƀ ȕȍȌȎ ȊŬȍȇȒŰȆȇȕ ɸȆůŰŮȖŮŰŬȆ ȕŰȆ ɸȍȌŰǼȅȄȇŮ Ŭɸȕ 
ŰȌȊ ũŬȈȄȊȕ ȂȆŬ ȊŬ ɸŮȍȆȂȍǼȑŮȆ ŭȍŬůŰȆȇǽȎ ȌȏůǿŮȎ 
ɸȌȏ ȉȌȏŭȆǼȃȌȏȊ Ǿ ȊŬȍȇȗȊȌȏȊ, ɸȍȌȇŬȈȗȊŰŬȎ 
ŬɸȗȈŮȆŬ ŬȆůȅǾůŮȒȊ Ǿ ɸŬȍǼȈȏůȄ. 

ǵŬ ȊŬȍȇȒŰȆȇǼ ŬɸȌŰŮȈȌȖȊ ȉŮǿȃȌȊ ɸȍȕȁȈȄȉŬ ȏȂŮǿŬȎ 
ůŰȄ ůȖȂȐȍȌȊȄ ŮɸȌȐǾ, ȉŮ ůȌȁŬȍǽȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ůŰȄ 
ȊȌůȄȍȕŰȄŰŬ ȇŬȆ ŰȄ ȅȊȄůȆȉȕŰȄŰŬ (ŮȆŭȆȇǼ ŰȒȊ 
ȊǽȒȊ),  



ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ Ⱥɗɜɘəɧ ȾɏɜŰɟɞ 
ɇŮəɛɖɟɑɤůɖɠ əŬɘ Ʉɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɔɘŬ ŰŬ ɁŬɟəɤŰɘəɎ, 
ɏɜŬɠ ůŰɞɡɠ ŰɟŮɘɠ Ůűɐɓɞɡ 1/3 ŭɖɚɩɜŮɘ ɧŰɘ ɏɢŮɘ 
ŭɞəɘɛɎůŮɘ əɎˊɞɘŬ ˊŬɟɎɜɞɛɖ ɞɡůɑŬ əŬɘ 1/6 ɏɢŮɘ əɎɜŮɘ 
ɢɟɐůɖ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 3 űɞɟɏɠ ůŮ ɧɚɖ Űɞɡ Űɖ ɕɤɐ. Ƀɘ 
ɞɡůɑŮɠ ˊɞɡ ŭɞəɘɛɎɕɞɡɜ ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɖ 
əɎɜɜŬɓɖ əŬɘ ɖ əɞəŬȶɜɖ. 

 



ǵǱ ǬǥǲǯǫǴǮǥ 
Ǳǫ ǯǪūǥǭǫǱǫ 

KȒȊůŰŬȊŰǿȊŬ ǬŬůȆȉǼŰȄ 
ǵȃǽȊȄ ǮɸȍǽȂȇŬůȆ 
ǲŬȊŬȂȆȗŰȄȎ ǩȆȌȖȈȄȎ 
ǯȄȍǽŬȎ ǲŬɸŬȐȍǾůŰȌȎ 

 



ǯǨǱǫ Ǭǥǫ ǬǥǲǯǫǴǮǥ 

ǡȈȌȆ ȂȊȒȍǿȃȌȏȉŮ ŰȆȎ ŬȍȊȄŰȆȇǽȎ ŮɸȆɸŰȗůŮȆȎ ŰȌȏ 
ȇŬɸȊǿůȉŬŰȌȎ, ȒůŰȕůȌ Ȍ ŬȍȆȅȉȕȎ ŰȌȊ ȇŬɸȊȆůŰȗȊ 
ɸŬȍŬȉǽȊŮȆ ȏȑȄȈȕȎ, ȆŭȆŬǿŰŮȍŬ ůŰȆȎ ȉȆȇȍǽȎ ȄȈȆȇǿŮȎ. Ǫ 
ȇȍǿůȆȉȄ ȄȈȆȇǿŬ ɸȌȏ ŰŬ ɸŬȆŭȆǼ ŭȌȇȆȉǼȃȌȏȊ ŰȌ 
ȇǼɸȊȆůȉŬ ŮǿȊŬȆ ŰŬ 12-13 ȐȍȕȊȆŬ, ȕɸȒȎ ɸȍȌȇȖɸŰŮȆ 
Ŭɸȕ ŮȈȈȄȊȆȇǽȎ ȇŬȆ ȋǽȊŮȎ ǽȍŮȏȊŮȎ 
 
ǲȄȂǾ: 
http://www.onmed.gr/health/pulmonology/300
875/giati -ksekinoun-to-kapnisma-oi-
neoi/#ixzz2qVoZweso 
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ǵǳǱǲǱǫ ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪǴ 

Â1. ǨȊȄȉǽȍȒůȄ ȇŬȆ ǾȍŮȉȌȎ ŭȆǼȈȌȂȌȎ  

 

Â2. ǴȒȉŬŰȆȇǾ ǼůȇȄůȄ  

 

Â3. ǶȂȆŮȆȊǾ ŭȆŬŰȍȌűǾ  

 

Â4. ǨǼȊ ȐȍŮȆǼȃŮŰŬȆ, ȑȏȐȌȈȌȂȆȇǾ ȁȌǾȅŮȆŬ ȉɸȌȍŮǿ 
ȊŬ ŬɸŮȏȅȏȊȅŮǿ ůŰȌȊ ȇŬȅȄȂȄŰǾ ůŰȌȏȎ ȂȌȊŮǿȎ Ǿ 
ůŮ ȇǼɸȌȆȌ ŮȆŭȆȇȕ 

 





ǨŪǫǴǮǱǴ 
ǴǵǱūǥũǪǵǱ 

 O ŮȅȆůȉȕȎ ůŰȌ űŬȂȄŰȕ ŮǿȊŬȆ ǽȊŬ 

ůȖȊȅŮŰȌ ɸȍȕȁȈȄȉŬ ȂȆŬ ŰȌ ȌɸȌǿȌ 
ŭŮȊ ȏɸǼȍȐŮȆ ȉȕȊȌ ȉȆŬ ŬȆŰǿŬ ȇŬȆ 
ȇŬŰô ŮɸǽȇŰŬůȄ, Ȅ ȈȖůȄ ŭŮȊ ŮǿȊŬȆ 
ŬɸȈǾ. ǥȊŮȋǼȍŰȄŰŬ ȕȉȒȎ Ŭɸȕ ŰȆȎ 
ȈǽȋŮȆȎ, ȌȏůȆŬůŰȆȇǼ ȉȆȈǼȉŮ ȂȆŬ ȉȆŬ 
ǼȍȍȒůŰȄ ůȐǽůȄ ȉŮ ŰȌ űŬȂȄŰȕ. 



 ǲȍȕȇŮȆŰŬȆ ȂȆŬ ǽȊŬȊ űŬȖȈȌ ȇȖȇȈȌ ŮȊȕȎ ŬȊȅȏȂȆŮȆȊȌȖ 
ŰȍȕɸȌȏ ŭȆŬŰȍȌűǾȎ, ȇǼŰȆ ɸȌȏ űǽȍȊŮȆ ŰȌ ǼȊȅȍȒɸȌ ůŮ ȉǿŬ 
ȇŬŰǼůŰŬůȄ ŮȇŰȕȎ ŮȈǽȂȐȌȏ.  



 ǵǳǱǲǱǫ ǥǯǵǫǮǨǵǹǲǫǴǪǴ 

ÂȄ ůȏȊŬȆůȅȄȉŬŰȆȇǾ ŮȇɸŬǿŭŮȏůȄ, ȕɸȌȏ ŰȌ ǼŰȌȉȌ 
ȂǿȊŮŰŬȆ ȆȇŬȊȕ ȊŬ ŬȊŬȂȊȒȍǿȃŮȆ ȇŬȆ ȊŬ ȇŬŰȌȊȌȉǼȃŮȆ 
ŬȏŰȕ ɸȌȏ ȇǼȅŮ űȌȍǼ ȊȆȗȅŮȆ,  



ǲǪũǨǴ 

Âhttp://ygeia.tanea.gr/default.asp?pid=8&c
t=14&articleID=6588&la=1  

Âhttp://www.kidsweb.gr/2013/06/%CE%BA
%CE%AC%CF%80%CE%BD%CE%B9%C
F%83%CE%BC%CE%B1-
%CE%BA%CE%B1%CE%B9-
%CE%B5%CF%86%CE%B7%CE%B2%C
E%B5%CE%AF%CE%B1/ 

Âhttp://www.cancer -
society.gr/teensmoke/neoi1.htm  
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ǨŪǫǴǮǱǴ ǴǵǱ ǵǩǱũǱ 

ǱǳǫǴǮǱǴ: 

    Ǳ ŮȅȆůȉȕȎ ůŰȌ ŰȃȕȂȌ ůȄȉŬǿȊŮȆ ŰȄȊ ŮȋǼȍŰȄůȄ 
ȇǼɸȌȆȌȏ ůŰŬ ŰȏȐŮȍǼ ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ , ȕŰŬȊ ŭȄȈŬŭǾ ŭŮȊ 
ȉɸȌȍŮǿ ȊŬ ŮȈǽȂȋŮȆ ŰȄȊ ɸŬȍȕȍȉȄůǾ ŰȌȏ ȊŬ ɸŬǿȋŮȆ 
çŰȏȐŮȍǼè ɸŬȆȐȊǿŭȆŬ  ůŮ ůȄȉŮǿȌ ɸȌȏ ȊŬ 
ŭȄȉȆȌȏȍȂȌȖȊŰŬȆ ůȌȁŬȍǼ ɸȍȌȁȈǾȉŬŰŬ 


