2° [1potuTtro lNMeipauaTikO [evIKO
AUKeI0O ABnvwyv

2n opada:
Ta opéAn tnc aocknonc ornv Yyeia-AéioAoynon

Quoiknc Karaoraonc Mabnrwv A Aukeiou:
KAPAIATTEIAKO 2Y2THMA

EppavounA ZTTITaAIWPAKNG
Mupoivn Xpuocoxoidn
Moapia Xpucagpoyswpyou
louoTiva TROpEK

Katepiva BeAoudn




2.KOTTOC £PEUVAC 2" ouadac

e Na TTpoadIopIOTEI TO ETTITTEDO TNC
aePOPIac KataoTaonc Twv hadntwy

e Na ouykpIBei TO TTITTEDO TWV
MaBNTwWV PE TIC VOPUEC TTOU TTPOTEIVEI
N BiBAIoypa@ia



[MlocoaT1o Adpaveiac EAARVWY
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OnvAavoia OMavdia Awhia LETOC OpO¢ raMia EMdda lMoproyadia



Emidpaon uttoKIivnNTIKOTNTAC GTO
KapOIayyeIaKO cUuoTNUA

‘Epppayua Twv ZTe@avidiwy.
-ABnpookAnpuvon.
-ApTNPIOCKANpPUVAON.

.2TNOAyXN.



Ta opEAN TNC AOKNONC OTNV
Kapoid

Aucavel.

- Tnv avroxn.

- EAaxioTotrolouvTtal ol TTaApoi TNG KapdIdg.

- Meiwvel Tnv meavoTnTa TWV KAPSIaKWY VOO WV.



MeBodoAoyia

Aokiuyalouevol:

10 ayopia kai 9 kopitoia, pabntéc TNC A™ AUKEiou Tou 20U
[MpoTuTrou lNeipauartikou 'EA ABrivag

AcloAoynon:
e Beep Test.



TpOTTOC AZIOAOYNOEIC TOU
TTaAIlvOPONIKOU TECT avToxnc (Beep
Test)

- 19 Apxikn TaxutnTa 8.5xp\wpa +0.5xu\wpa ava AETTTO

« 2% EVOIQUECOC XWPOC aVANEDO OTOUC Kwvoug: 20




2TATIOTIKI) AvAAuon

e [lepiypa@ikn ZTaTIOTIKN (MECOC OPOC, TUTTIKEC
QTTOKAICOEIQ)

e 'EAcyxoc t-test dlapopEC HETACU AyoPIWY Kal KOPITOIWYV



EVOeIKTIKA ATTOTEAECPATO

AvTpeg ['uvaikeg
TeAeIO >13 >12
[ToAU KaAo 11 13 10 12
KaAd ﬁ‘ 8 10
METpio 79 a <
Kako 57 48

[MToAU Kakd <5 <4



2UUTTEPAC AT

H utrokivnTikOTNTA:!

TTPOKOAEI TNV aucnon moavotnTag Twv
KOPOIOKWY VOO WV.

H aoknon:
. Meiwvel Tnv mlavotnTta Twv VOoWwV
- E¢ao@ailel Tnv uyeld TNS KapdIag



2UUTTEPAC AT

e H agpofia IkavoTNTa TWV AyoPIWY TOU
OXOAEiOU pag BpiokeTal o€ KAAO ETTITTEDO
EVW TWV KOPITOIWV OE UETPIO.

e AUTO iOWC va OPEIAETAI TNV QUCNUEVN
KaBIoTIKA (wWn TWV KOPITOIWY KAl TNV
LEIWPEVN KIVATIKN OpaaTnpIoTNTa



[MpoTtdcei¢ BeAtiwong Avioync

e 2UXVvOoTNTa: 3 POpPEC TNV ELOOMAdA

e 'Evraon: 65-75% tnc pEyIoTNS KapdIaKAC
guxXvoTnTag
e Aldpkeia: 20-40 AeTrTQ



TEAOC

EpwTNOEIC ;



