
Εργαστήρια Δεξιοτήτων

Σχ. Έτος 2022-2023

2ο Νηπιαγωγείο、
           Ιτέας



1η Θεματική ενότητα: Ζω καλύτερα Ευ - Ζην
 

Υγεία - Διατροφή

 Φρουτο – λαχανο – κουβεντιάσματα



1ο Εργαστήριο: 
Υγιεινές 

και 
ανθυγιεινές  τροφές



Τα νήπια χωρίζουν σε 
ομάδες τις τροφές σε 

υγιεινές και ανθυγιεινές.





2ο Εργαστήριο:
Ομάδες 

τροφίμων



Ταξινομούν τις 
τροφές στις 

βασικές 
κατηγορίες

4、Add title text



4、Add title text





«Το Φρουτο-λαχανο-ανθρωπάκι»



Παρακολούθησαν το εκπαιδευτικό βίντεο «Μαθαίνω τα φρούτα και τα λαχανικά -  

οι πρώτες μου λέξεις» και στη συνέχεια έπαιξαν με τις καρτέλες τους.

https://youtu.be/1PPIxW2XTsA




3ο Εργαστήριο: 
Πυραμίδα Μεσογειακής 

Διατροφής





4ο Εργαστήριο: 
Φρούτα από δέντρα, 
φρούτα από φυτά, 
φρουτοχυμοί και 
ουράνιο τόξο!!!



Από Φρούτα που παράγονται από δέντρα, 
φρούτα που παράγονται από φυτά 



Από ποιο μέρος του φυτού παίρνουμε τα 
λαχανικά ; 













Το Ουράνιο Τόξο των
 φρούτο- λαχανικών



Ζωγραφική του τραγουδιού 
«Φρούτα Φρούτ»





5ο Εργαστήριο:
Κάθε πράγμα στον 

καιρό του…



Φρούτα και Λαχανικά ανάλογα με 
την εποχή που παράγονται



Σούπα από λαχανικά



Παίζοντας με την Τέχνη
…ala…Romero Britto



6ο Εργαστήριο:
Φρούτα και λαχανικά 

στους πίνακες 
ζωγραφικής



Παίζοντας με την Τέχνη
«Τα Ρόδια» του  Γ. Ιακωβίδη





7ο Εργαστήριο:
Εικαστική απόδοση του 
μελοποιημένου ποιήματος του 
Ζ. Παπαντωνίου «Τσιριρίρι 
Τσιριτρό».





Σας ευχαριστούμε
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