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Ενδοσχολική  επιμόρφωση
“ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ

 ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ”
.

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ
 1ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΒΡΑΧΝΑΙΊΚΩΝ, 2ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΒΡΑΧΝΑΙΊΚΩΝ, ΝΗΠ/ΓΕΙΟ
ΚΑΜΙΝΙΩΝ, 1ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ, 2ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ, 3ο ΝΗΠ/
ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ, 4ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ, ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΡΟΪΤΙΚΩΝ, ΝΗΠ/ΓΕΙΟ
ΤΣΟΥΚΑΛΕΙΚΩΝ, ΠΑΙΔ. ΣΤΑΘΜΟΣ ΗΛΙΟΧΩΡΑ, 5ο ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ, 61ο
ΝΗΠ/ΓΕΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ
Εισηγήτρια

 Βιέρου Άννα Μαρία 

Ψυχολόγος M.Ed στην

Εκπαίδευση 

Ο σκοπός του σεμιναρίου είναι η ενδυνάµωση της
ικανότητας των συµµετεχόντων να αναγνωρίζουν
καταστάσεις έντασης και επαγγελματικής
εξουθένωσης και να εφαρµόζουν τεχνικές
αντιµετώπισής τους. 


