ZQ KAAYTEPA - EY ZEIN «OAOI MAZI EIMAZTE MIO AYNATOI»
EPFAZTHPIO 1° (Moawyvidia yvwprpiag)

H pouvotkn praAa! Mo praAa yupilel ano xépL o€ xEpL Pe Ta maldld va eivat o KUKAO
KOl LE TO “Stop” Tou ekmaALSEUTIKOU N UITAAQ OTAUATA KOL LUTOG TTOU TNV KPATA AEEL TO
ovopa tou . To Eavamailoupe Kol To MAldAKL TTOU TTOU TILAVEL TNV PIdAa pall pe to
OVOUA TOU A£EL KOL TO QyOTNUEVO Tou daynto N XPWHO.

260§
it

To atdd ko n ekmaltdeuTIkog Bpilokovtal o€ KUKAO. Ta matdSLd meTovv TNV UMAAQ O OTIOLO
niatdi BeArioouv Aéyovtag mpwta To OVOUA Toug aAAd Kal To dvopa tou matdlol oTo omoio
TIETAEL TNV MTtAAa (11X, e Aéve MNwpyo kot Ba metdéw tnv unala otn Mapia).




ZuA\aBEg pe makapdakia. Eipaote 0pOlot 1 o kUKAO. Eva-éva ta matdid Aéve To dvoua
TOUG Kol aipoU to ouv OANn n opdda A€l Suvatd To OVOUA XTUTIWVTAC TIAAQUAKLAL.

Pie to {apt ko meg pag Tto ayannuévo oou ! Je éva peyalo apL Exoupe KOANOEL ELKOVEG
LE EPWTNOELC (WG O AEVE? WG AEVE TNV LAUA COU? TIOLOG-a €lval N KAAUTEPN-0C GOU
®iAo¢-n ? oLo TO ayamnUEVO GOoU XpwHa, paynto ? kAT ) KaBe maldi metdel to {apt Kal
QTTAVTAEL OTNV AVAAOyYn EpWTNON.

To tpévo tng yvwpipiag ! To Tpévo ¢ yvwpLuiog Eekvael to taéidt tou. Ta maldia eivat
OKOPTILOUEVA HETA oTNnV TAN. KaBe dopd otapatael o€ eva maldl To omolo yla va aveéBeL




KaBpéntng -okid .Ta matdld 0TEKOVTAL TO VA ATIEVAVTL 0TO GAAO ...... KaBEva Ue Tn oelpd
Tou npoomnabel va yivel " kaBpédptng " Tou AAAOU, ULHOUUEVO TIG KV OELG TOU!
ol 2 & AR IR

MNoAUxpwueG pnaAitoeg-{evyapila. H vnrilaywyog oKOPTAEL TTOAUXP WO UITOA QKL OTO
natwpa (ava gvyn). Ta pmoAdkia ival 0oa Kat Ta modLd. ZeKWVA N LOUGCLKI KoL To TTodLa
KLvoUVTaL 0TO XWwpPOo. MOALG N LOUCLKH OTAUATACEL SLAAEYOUV £va LA KL Kot avalntouv
1o {euyapl Toug (1610 xpwpa praldkt). MoALg to Bpouv, cuotrivovtal. Ta prmaldkio
OUYKEVTPWVOVTOL OTO TIATWHO ,0VOKOTEVOVTAL KAl To oy vidt Eavapyva. Ot Suadeg
yivovtal Kat TETpAasde.

-r\ns_s’.
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«BAEnw €va madi» Ta ratdia kaBovtal oe KUKAO Kal 0/n vnroywyog {NTAasL amo Eva
mtadil var okedTel Kal va IepLypaP el £€vayv armo TOUG CUUMABNTEG Tou, XwpeLG va amokaAU el
TO OVOuA ToU (TL.X. PAEMW €va matdi mou €xel kaotava PaAALld kol dopasl dompo popeua).
Ta utoAouna matdLd pavtevouv ToLo eival to ratdi pwvaloviag To GVOUA Tou.



Nowyvidia cuvepyaoiag. Ta matdld cuvepyalovial oTo va LETAdEPOUV Eva oTEDAVL
LE TaL TTOS LA TOUG.




Yuvepyalovtal o Suddeg oTo va LETADEPOUV TIOAUXPWHEC UMAAITOEG.

EPFTAZTHPIO 2° (Ta mawdia avayvwpifouv ta cuvatcOnpata)

Ta madld avayvwpilouvv cuvalcOniuata (Apaotnpldtnta ano to npoypappa Prohems)
BA£mouv TNV otopia

» Pl o) o09/635 « = 9 @ O I3

Three Little Pigs | CoComelon Nursery Rhymes & Kids Songs
https://youtube.com/watch?v=2s7cz6p7jew&si=EnSlkalECMiOmarE

AkoAouBel oulntnon otnv oAopEAELQL.

1.Mw¢ vouileTte OTL Ta yoUupOoUVAKLO EViwBav kKaBwg €xtilav Ta omitia Toug; Tt oag KAVEL va
TO VOUILETE QUTO;


https://youtube.com/watch?v=2s7cz6p7jew&si=EnSIkaIECMiOmarE

2. Mwg vouilete OTL Ta SUO TPWTA YOUPOUVAKLA EVIWOAV OTAV 0 AUKOG KATECTPEYPE TO OTTITL
Toug; TLoag KAVEL va To Vouilete auto;

3. Mwg VOULeTE OTL EVIwoe 0 AUKOG OTAV ATETUXE VO KATAOTPEYEL TO TeEAeuTalo ortity; Tu
00G KAVEL VA TO VOpileTe aUTo;

Kabe dopa ta madia {wypadilouv ta cuvalcOnuata mou Eviwdav ta youpouvakia.

H ekmatbeuTtikog xwpilel Toug pabnteég o Téooeplg opuades. Kabe opada mpémnet va
oxeblaoeL kal va xpwHatioel €va ¢pUALO XopTLOU LE OKOTIO VA ATELKOVIOEL Eva cuvaiodnua
amno ta akoAouBa técoepa: xapa, Buuo, ¢pofo, AUTN. Autd Ta xapTid Ba anoTteAouV TLg
KAPTEG CUVOLOONUATWV.

Emewta, n eknatdeutikog PLBupilet og Evav padntn Eva cuvaicdnua (dnA. xapad, Ouuo,
$06Bo, AUmn) kat o padntng mpemnel va npoonabnoet va Seifel auTto To ouvalobnua otoug
AAAOUG e pLa EKPPOON MPOOWTIOU, CWHATIKN otaon, dwvi A Hipnon. O padntig mailet
TOV POAO Kol oL AAAOL TIPETIEL VA BPOUV KaL VA TTIOUV TOLo cuvaiocOnua «mailel» autoc.
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MPoypaUUATIOOE TO POUTTOTAKL VO YVWPLOEL T ouvaloBnpata. Kabe popa mou to
POUTOTAKL EPTaVE 0TO avaloyo cuvaiocOnpa to maldi mou 1o mpoypapUATI{E EMpPEME
VaL TIEL YLaL TTOLO yeyovoc viwBoupe €tot. MN.x Niwbw xapa otav avolyw éva dwpo,
AUTIN O0Tav TooKwvoual Ke To pilo pou .....

EPFAZTHPIO 3° (Apaotnplotnta aUTOoEKTiNonG Kat avtonownoibnong (Prohems))
Apaotnplotnta :To d€vtpo TG KaAooUvng
H exmatdeuTtikog INTAEL amo Toug PabnTteg va akoUoouVv TNV akoAouBn wotopla:

H Aoukia kat n Ao eméotpedav amno pLa KAAOKALPLVA KATAOKAVWON TIOAU eVOOUGCLACUEVEC
Kot ABeAav val LoLpaoToUV TNV EUTELPLA TOUC e Toug KaAUTepoug dpiloug Touc. Eva armod ta
ayarmnuéva Toug rmatyvidia otnv kataokAvwon Atav «To §évipo tng kahoouvne». H Alla
glne, «AvakaAua mpdypato ota onola eipat kaAn kot 6ev to néepa. Na mapadeyua, n
Noukia pou elme ot ol {wypadleg pou eivat kaAeg!». H Aoukia mpooBeaoe, «Kat eyw dev
€XW ouveldnTtomolioel OTL ipal kaAn oto va ptiaxvw rmall!». Ta kopitola elmav otoug
OUMMaONTEG TOug, «Oa ATav wpaio va to maioupe oAot pall. ApXLKA, TIPETEL val
{wypadioovpe €va S€vtpo pe kKAadLd Kal va To yeplooupe pe ppouta kat puAAa. Emetta,
TIPETEL OAOL VoL 0XESLACOUE wpala mpaypata mavw og Kabeva anod auvtd (dpouta Kot
dUAQ)». ZuykevipwOnKav oAot kat apxloav va {wypadilouv.

AdouU tedelwoe TNV adriynon tne Lotoplag n ekmatdeuTtikog anodactoav pall pe to matdla
va KAVOUV KATL avaAoyo. 2tnv apxn koBouv amnod eva ¢pouto kat Suo ¢UAa. Eva-Eva,
P1BUpLoe oTo auti TNG ekMALSEUTLKOU €va TIPAYLOL OTO OTtolo TLotevouV OTL ival kaAol. H
EKTTOLO EVTIKOC TO YPAdEL TTAVW OTO XAapTvo dpouTo. To maldl kaAeital va oxeSlaoeL TNV
autonpoowrnoypadia Tou mavw oto ppouTo.



2Tn ouvéxela, kaBe matdi PLBupilel 0To AUTL TOU EKMALOEUTIKOU €va KOAO TIpAy LA YLO Eval
nadi otnv opada. Zava, n eKMALSEUTIKOC TO ypAdEL TAVW oTa xaptiva ¢uAAa. Eva-éva, ta
radld koAAave ta pUAAa oTo ppoUTOo TOouG Kal T GUAAA TOUG OTa KAOSLA .

To 6vz s KAAooUYNS

® Y10 TEAOG, N ekmaLSeuTIKOC Slafalel Suvatd OAeC TIC wpaieg Aé€elg mou eimav ta tadld
Kol B€TeL TG akOAouBeg epwtROElG: 1. TLLOTEVETE YLA OLUTA TA TIPAYHOTO TIOU
avakaAuate otL elote kahoi; Exete okedtel moté OTL elote Kalol og TOoA MOAAQ
npaypata; 2. Nwg altoBAaveote 0Tav AKOUTE OAQ QUTA TO KAAQ TipaypaTa oo toug diloug
oag; 3. Yridpyel katL mou Ba B€Aate va neite otoug piloug oag;

EPFAZTHPIO 4° (Aoknoelg yia tn Stadopetikotnta)

Awafalouvpe 1o BLPAlo «OLAEEELG bev elval yia va MAnywvoupe» tnG Verdick Elisabeth,
ekdooelc Metaiyuto. Meta tnv avayvwon tou BiBAlou akoAlouBel oculAtnon He Ta maldla

o€ OAOMEAELQL.
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OL A£E€ELC TTOU XPNOLUOTIOLOUE SEV PETIEL VOL TTANYWVOUV TOUC YUPW MG, YU QUTO Kot
TIPETIEL TTAVTA VO TTPOCEXOUHE. MabBailvoupe OTL TPLV UIANOOULE TIPETEL VO OKETITOLLOLOTE
KOlL LLETA VOl ETUAEYOUHE TL Ba oV E Kol TwG Ba To moupe. AvakaAUape BeTIKOUC TPOTIOUC
va avtidpoupe otav ol aAloL pe A€€elc pag mAnywvouyv. Zuvnéntomnotoape tn Suvapn tng
OUYVWHUNC.

MapakoAoUBnoav To MAPAKATW BLVTEAKL.

O Aé€e1g 60 YKAOVOLY KO .... TOVAVE!

P Pl o) o001/648

https://youtube.com/watch?v=K0O0UHDaPomLc&si=EnSIkalECMiOmarE

T1 cuvarcOfpata pog Tpokadlovy o1 AEEEIC OVTEG TOV LOG TTAT)YMDVOLV;

Ta moudid eimav AEEEIC TOL TaL £xoVV TANYDOEL (Ag GE ayamdm, eicon AoyMuog, eloatl KakKoc,
dev BéA® va maiEm pali cov, loot KpokOIEILOG, elcat LoPAKL, BP®UOTPOTO TOV
OKOVANK10V, dev BEA® va oe BAET®, Bpoudc, oev gicat kaddg, Oa oe yepion akabapaoieg, dev
o€ 0éLw, eloal cav KoTéTol, eicat Yovtpdg ..)

[Ipotevav va tig BydAovpe amd v Taln. ATopacicape va Tig faAovpe péca oe £val
UTOAOVL Kot pio, EPaL Tov Ba el TOAD 0€Pa VL TO POVCKMOGOVLE, VO TO ApGoVUE EE® Kot
VoL TAPEL LOKPLA OAEG OLTEC TIC AEEELG.
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https://youtube.com/watch?v=K0UHDaPomLc&si=EnSIkaIECMiOmarE

e éva Balo mov Palovpe to YAvkO To Toudld gimay Kon ERoakay YAvkéEg AEEES TOV LOG
Kévouv va vidBov e Opopea Kot pag dsvvapovoovy. To apnoope péoa oty Taén yuo vo Tig
Bououaote.




H exnadevtikog £pepe oty Taén 600 uNAa . 1o £va Ta Todld dpyoay vo Aéve AEEelg mov
minyovouv. Iwog va viwbel To unhapdxt, Zoypdeioay 1o cuvaicOnua ( AOmn) Tédve tov. 1o
Ao Eleyav Opopeeg AéEets. Tlwg va vimBetl avtd 10 unAapdxt, Zoypdeioay tdve to
cuvaicOnud tov (yapd). Metd 1 exmondevTikdg EKoye 6t péomn T unAapdxio. To TpdTo
Ntav péca LOPIGUEVO , TO OEDTEPO AUUTEPD YELGTIKO Kot COVLEPO.

EPFAZTHPIO 5° ( Awaxeipion mpoBAnpatwv — Artodoxn)



H exmadeutikoc dtaBalel to BiPAlo « Me Bélelg otnv opada oou;» tou Kelly John. H
Mara nBeAe va kAavel kawvouploug ¢idoug. Etol amodAcios va Yivel HEAOG ULOG
opadac!Npwta mrye oto Atovtapt. «KaAnpépa. Oa (BsAa va yivw péAog otnv Opada twv
Aovtaplwv» , lle oTo amopnuUéVo AlovtapL mou anodAcLos Vo TECTAPEL TN dwvN TNG
narag. «H aitnon cou anoppimtetaly, TG AEEL To Alovtapl. «Agv €XELG TA TPOCOVTA VAl
yivelg pélog g Opadag twv Atovtaptwv». H Nama ntnyaivel oto OidL, va yivel pélog otnv
Oupada twv Odwv. Kal otov EAédavta, yia tnv opada twv EAedpaviwy. Navtou to idlo
amotéAeopa. «H aitnon cou anoppintetay. Tt Oa kavel n Nama; Mwg Oa avipeTwiost
OAn autnv tnv anoppun; Asv dtafaloupe 6Ao to BLBALO AAAG HEVOULE OTO ONUELO TTOU N
aitnon ¢ mamag anoppintetal ano dtadopa {wa. MNati cupPaivel avto; Ti Ba
uropoloe va kavel n marmia yU autd; To BBAio autd pag Sivel tnv adopun va
HUAOOUHE WG UTTOPOUE VO AUCGOUUE KATOOTACELG TtOU g ipoPAnuatilouv. Ztoxol: Na
KaAALlepynBel n évvola tng opadikotntag, va Bplokouv AUCELG oTa TTPOBANLATA TOUG.

Madl pe ta modtd ¢pTiaxvou e to cUPBOAALO TNG TAENG, LLa YPATTT CUMdWVIN UE TNV
oroia Ba puBpigouv TNV cUUTEPLGOPA TOUG AVITTUCCOVTAG QUTOEAEYXO KaL uteuBuvotnta.
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BoAta pe 1o kapafL: Ito damedo oxedialouvpe pe xaptrotowia eva kapaptl. Ta matdid
Xwpilovtol og SU0 opAdeg Kal KaAouvtal va eMAUCOUV TipoBAnpata.

H 1" opdda kaAeital va emAUoeL to €€AG TPOBAnua. Bplokovtal oto KapdfL kat Adyw
HLEYAANC TPIKUHLOC £XOUV UTTEL VEPQA 0" aUTO. Nw¢ Ba To avtipeTwioouy; Mpémnel va Bpouv
AUoelc. No ouvepyaoTtouv.



YOU &3F MAGIC N
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Erotpatevovtal 6Aa ta kouBadakia Kot oL KAToapOAeg Tou KapaBLou yia va Bydiouyv ta
VEPA amo to KapdfL. Auto Bprkav cav Auon.

H 2" opdda kaAeital va emAUoeL To €€RG TPOBANUa. Bplokovtal oto KapdfL Kal n HEyAAn
€VTOoN ToU avEUOU okilel ta mavid. Mpémetl va Bpouv AUoels. Na cuvepyaoTtouv.




Ta mavid pafovrtatl arn’ 6Aoug ypriyopa He Peyaleg BeAoveg! Auto Bprkav cav Avon.

W S
Vo (a2 2

Epyaotiplo 6° (ACKNOELS yLa Ta cuvolcOnpata)

O T@AOg KoL 0 poVYKOG : O padntég ympilovrtar oe Cevydpra. 'Evag Ba kével Tov TopAd kot o
dAAog Tov povyyo. Katd 1 dadikacio Tov mouyvidiov o€ idd kaveic. To moudi mov kdvel tov
TUPAO  KAEIVEL TOL LATIOL TOV KO TO 7001 TOV KAVEL TOV LLoVvYYO Tpocmafel va To 00MY1OEL GTO
onueio mov opiletl 1 eKTAOEVTIKOC. XN GLVEYELD 01 pOAOL aALGLovv. Emotpépovtag Ta mondid
OTNV OAOUEAELD AKOAOVOOVV EPMTNGELS Y1 TO TG A1eOEvVONKaY cTOoVE pOLOVG TOVG . TTmg
KATAPEPAV VO KAVOLY OAO aUTO LE TIC OVGKOMEG TOV AVTIUETOTIOAY APOV TO EVa Todl OV
éPAeme kol To GAAO OEV LIAOVCE.



H npoocwrkn povu aonida: Ta matdid KaAoUvTal va TTouV O€ Tola Ipaypata eival KaAot, Tt
B£Aouv va KatadEPouy, TL ayarmouV MepLoootepo . OAa autd kataypadovtal anod tnv
EKTIALOEVTLKO TTAVW OTNV MPOCWTTILKA Toug aomida. H aonida Ba toug dwoet Suvapn Kat
Bappoc otav Ba BpeBouv os kamola SuckoAia .

[

EPFAZTHPIO 70
MaBaivw Ta cuvalebnuata

Katatylopog tbewv: TL eivat o Oupog; OL anoelg Twv matdlwv apkeTEG « Mag KOKKLVIZEL ,
viwBoupe aoxnua, Bpalel- payilel n KapdLapou, KAVW AypLEC KIVAOELG, Elpal oav AUKOC,
oav ¢idL £Tolpo va Saykwoel, oav pla BopBa €tolun va KAvel €kpnén, ocav ndaiotelo, autd
TIOU pa¢ YeULleL velpa, BEAw va XTuUTtoWw KArmolov, oupAldlw, elvat oav Alovtapt, METAw Ta
mayvidla pov, KAWToAw...»

H exmatdeutikog divel atopikd kabpemtakia ota ratdld yo va Souv mwg lval To TPoowTo
TOUG tav Bupwvouv.
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NapakoAouvBoUv To BLVTEAKL HE TO TOPAUOL : TO OUpHWUEVO EWTLKO

https://youtube.com/watch?v=bJTz2J1BUHM&si=EnSlkalECMiOmarE

AkoAouBei cultnon otn oAopéAELO TTAVW OE QUTO MOV £idav.

H ekmaldguTIKOG pWTAEL TL TOUG TPOKAAEL OUMO. Ta oSl anaviouv (KATaLyLopog
LOEWV): OTav KATOLOG S€V o SiVeL To oty vidL Tov tou £xw dwoel Alyo yla va naiéet,
otav Kamnotog kataotpedeL To BLBALO pou 1 To mayvidt pou, otav pe HaAwvel n adspdn
MOV, 0TV KATIOLOG ME avTlypAadEL, 0tav 0 pnapndg dev pe adpnvel va nai§w playstasion,
otav ot 8ikol pou 8ev pe mripav pali Toug otov eEAcwva,

H ekmaLS€UTIKOG XPNOLUOTIOLEL €val UTTOAOVL , TO GOUCKWVEL KoL A€€L oTa TTalSLA mwg KABe
dopad mov BUUWVOURE HOLALOUUE U QUTO TO UMAAOVL . Tt Ba cupBel av cuUVEXWC BUWVOU LE-
dOUOKWVOULE TO MMaAOVL Oa ekpayel. Av adrnooupe Opwe Alyo aépa-Oupd va Byet amod auto
To Mpaypota Oa eival KaAUutepa. Tt LITOPOUE VA KAVOUUE VO LELWOOUE To Bupo pag; Ta
nadLa elmav va LETPrIOOUE HEXPLTO 5, 1 HéxpLTOo 10 av elpaote MOAU BupwpEVOoL, va. OKEDTW
HLOL QyaTtNUEVN LOU HEPQ, VA LIAAOW oTn SaokAAa Hou, va 1w Alyo VePO, va TIAUE 0TO SWHUATLO
poG va {wypadiooupe, f va XTUTINCOUUE TO HaAapL pag, KaBopatl Alyo oto KpeBATL pou Kal
NPEUW 1 va TapoupE BabLEg avamvogg, va BYoUEe 0TOV KATIO KATL.

Anodaocicape va PpTLAEOUE TOV MOPAKATW TIVOKA , WOTE va BonBnBoUE 0To va VIKAOOUUE TO
Buuo pag. Otav eipaote OUUWUEVOL TTOAU TIPETEL VAL OKEPTOUE TPOTIOUG YLa Vo SLWEOUE
HOKPLA TOV BUHO HaG KOl VA NPAUACOULE.
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https://youtube.com/watch?v=bJTz2J1BUHM&si=EnSIkaIECMiOmarE

Otagape kat ta Sk pog BupoueTpa.
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	Η μουσική μπάλα! Μια μπάλα γυρίζει από χέρι σε χέρι με τα παιδιά να είναι σε κύκλο και με το “Stop” του εκπαιδευτικού η μπάλα σταματά και αυτός που την κρατά λέει το όνομα του  . Το ξαναπαίζουμε και το παιδάκι που  που πιάνει την μπάλα μαζί με το όνομ...
	Τα παιδιά και η εκπαιδευτικός βρίσκονται σε κύκλο. Τα παιδιά πετούν την μπάλα σε όποιο παιδί θελήσουν λέγοντας πρώτα το όνομά τους αλλά και το όνομα του παιδιού στο οποίο πετάει την μπάλα (π.χ. με λένε Γιώργο και θα πετάξω την μπάλα στη Μαρία).
	Συλλαβές με παλαμάκια. Είμαστε όρθιοι ή σε κύκλο. Ένα-ένα τα παιδιά λένε το όνομα τους και αφού το πουν όλη η ομάδα λέει δυνατά το όνομα χτυπώντας παλαμάκια.
	Ρίξε το ζάρι και πες μας το αγαπημένο σου ! Σε ένα μεγάλο ζάρι έχουμε κολλήσει εικόνες με ερωτήσεις (πως σε λένε?  πως λένε την μαμά σου? ποιος-α είναι η καλύτερη-ος σου φίλος-η ? ποιο το αγαπημένο σου χρώμα, φαγητό ? κλπ ) Κάθε παιδί πετάει το ζάρι κ...
	Το τρένο της γνωριμίας ! Το τρένο της γνωριμίας ξεκινάει το ταξίδι του. Τα παιδιά είναι σκορπισμένα μέσα στην τάξη.  Κάθε φορά σταματάει σε ένα παιδί  το οποίο για να ανέβει στο τρένο  λέει το όνομά του.
	Καθρέπτης -σκιά .Τα παιδιά στέκονται το ένα απέναντι στο άλλο ...... καθένα με τη σειρά του προσπαθεί να γίνει  " καθρέφτης " του άλλου, μιμούμενο τις κινήσεις του!
	Πολύχρωμες μπαλίτσες-ζευγάρια. Η νηπιαγωγός σκορπάει πολύχρωμα μπαλάκια στο πάτωμα (ανά ζεύγη). Τα μπαλάκια είναι όσα και τα παιδιά. Ξεκινά η μουσική και τα παιδιά κινούνται στο χώρο. Μόλις η μουσική σταματήσει διαλέγουν ένα μπαλάκι και αναζητούν το ζ...
	«Βλέπω ένα παιδί» Τα παιδιά κάθονται σε κύκλο και ο/η νηπιαγωγός ζητάει από ένα παιδί να σκεφτεί και να περιγράψει έναν από τους συμμαθητές του, χωρίς να αποκαλύψει το όνομά του (π.χ. βλέπω ένα παιδί που έχει καστανά μαλλιά και φοράει άσπρο φόρεμα). ...
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	Οι λέξεις που χρησιμοποιούμε δεν πρέπει να πληγώνουν τους γύρω μας, γι` αυτό και πρέπει πάντα να προσέχουμε.  Μαθαίνουμε  ότι πριν μιλήσουμε πρέπει να σκεπτόμαστε και μετά να επιλέγουμε τι θα πούμε και πως θα το πούμε. Ανακαλύψαμε θετικούς τρόπους να ...
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	Τα παιδιά είπαν λέξεις που τα έχουν πληγώσει (Δε σε αγαπάω, είσαι άσχημος, είσαι κακός, δεν θέλω να παίξω μαζί σου, είσαι κροκόδειλος, είσαι μωράκι, βρωμοτρύπα του σκουληκιού, δεν θέλω να σε βλέπω, βρωμάς, δεν είσαι καλός, θα σε γεμίσω ακαθαρσίες, δεν...
	Πρότειναν να τις βγάλουμε από την τάξη. Αποφασίσαμε να τις βάλουμε μέσα σε ένα μπαλόνι και μια μέρα που θα έχει πολύ αέρα να το φουσκώσουμε, να το αφήσουμε έξω και να πάρει μακριά όλες αυτές τις λέξεις.
	Σε ένα βάζο που βάζουμε το γλυκό  τα παιδιά είπαν και έβαλαν γλυκές λέξεις που μας κάνουν να νιώθουμε όμορφα και μας δυναμώνουν. Το αφήσαμε μέσα στην τάξη για να τις θυμόμαστε.
	Η εκπαιδευτικός έφερε στην τάξη δύο μήλα . Στο ένα τα παιδιά άρχισαν να λένε λέξεις που πληγώνουν. Πως να νιώθει το μηλαράκι; Ζωγράφισαν το συναίσθημα ( λύπη) πάνω του. Στο άλλο έλεγαν όμορφες λέξεις. Πως να νιώθει αυτό το μηλαράκι; Ζωγράφισαν πάνω το...
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