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Θεματικός Κύκλος:Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Υποενότητα - ΥΓΕΙΑ: Ασφάλεια στο δρόμο 

Τίτλος: Τον  Κ.Ο.Κ αγαπώ. Με ασφάλεια κυκλοφορώ. 

Μέσα από την συζήτηση με την ολομέλεια της τάξης ανιχνεύουμε τις γνώσεις και τις εμπειρίες των 

παιδιών για το θέμα της οδικής κυκλοφορίας και ασφάλειας. 

Ανάγνωση παραμυθιού: «Καλώς τον κύριο Κ.Ο.Κ.» Συγγραφέας: Πιτσιδοπούλου Ελένη. 

 

Με τη βοήθεια του βιβλίου του κυρίου Κ.Ο.Κ μαθαίνουμε τα σήματα και συζητάμε για την χρησιμότητά 

τους. Χωρίζουμε τα σήματα ανάλογα το χρώμα και το σχήμα τους. 

Τι σημαίνουν τα χρώματα και τα σχήματα στα σήματα; 
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Δημιουργούμε τις δικές μας απαγορευτικές  πινακίδες! 
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-Ποια είναι τα χρώματα του φωτεινού σηματοδότη για τα οχήματα; - Tι σχήμα έχουν; 

-Τα φανάρια που αφορούν του πεζούς, απεικονίζουν δύο ανθρωπάκια, τον Σταμάτη (Κόκκινο) και τον 

Γρηγόρη (Πράσινο). 

 

http://blogs.sch.gr/2nipvrach/files/2022/02/20220120_140241.jpeg
http://blogs.sch.gr/2nipvrach/files/2022/02/20220120_140231.jpeg
http://blogs.sch.gr/2nipvrach/files/2022/02/20220120_140222.jpeg
http://blogs.sch.gr/2nipvrach/files/2022/02/20220121_113436.jpeg


4 
 

Παιχνίδι με φανάρι: τα παιδιά «κυκλοφορούν» σαν οχήματα στην τάξη και όταν ένα παιδί που γίνεται 

φανάρι σηκώσει  το πράσινο χρώμα προχωράνε, με το πορτοκαλί επιβραδύνουν και με το κόκκινο 

σταματάνε. 
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Τα παιδιά δημιουργούν τα δικά τους φανάρια για τα οχήματα. 
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Διαβάζουμε το παραμύθι: Ο Φίλος μου ο Ποδηλατάκιας. Συγγραφέας: Κατερίνα Βαϊμάκη. 

 

Το παραμύθι γίνεται αφορμή για συζήτηση. Πως είναι το δικό μου ποδήλατο; 

Τι πρέπει να κάνουμε όταν οδηγούμε ποδήλατο τη μέρα και τι τη νύχτα; 

Ποιόν εξοπλισμό πρέπει να έχουμε; Τα παιδιά κάλούνται να ζωγραφίσουν τον εαυτό τους πάνω στο 

ποδήλατό τους και τι μέτρα παίρνουν για να είναι ασφαλείς στον περίπατό τους με αυτό. 

Κάνουμε και μία σύντομη αναδρομή στην εξέλιξη του ποδηλάτου.Βλέπουμε το παρακάτω video. 

https://vimeo.com/73581450 
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Μια ασφαλής βόλτα με το ποδηλατό μου! Τα παιδιά ζωγραφίζουν! 

https://video.sch.gr/asset/detail/n1MueIVcPfwUfFcYKYivVc55/GMbRHYFa8LKIkTUZmmUbJA1U 

 

Θεατρικό παιχνίδι: τα παιδιά χωρίζονται σε μικρές ομάδες και αναλαμβάνουν να παρουσιάσουν διαφορες 

καταστάσεις που έχουν σχέση με την κυκλοφοριακή αγωγή , μέσα από την μίμηση ρόλων. 

https://video.sch.gr/asset/detail/n1MueIVcPfwUfFcYKYivVc55/GMbRHYFa8LKIkTUZmmUbJA1U
https://player.vimeo.com/video/73581450?h=26e3d3c555&app_id=122963
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Βόλτα με το αυτοκίνητο! Όλοι φοράμε ζώνες. 
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Τα παιδιά στο πίσω κάθισμα τσακώνονται. Ενοχλούν τον μπαμπά που οδηγεί. 
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Πάμε σχολείο! Περνάμε από τη διάβαση πεζών! Προσέχουμε τα φανάρια! 
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Βοηθάω μια γιαγιά που έχει ψώνια, να περάσει την διάβαση. Κοιτάμε προσεκτικά αριστερά, δεξιά, πάλι 

αριστερά και περνάμε. 
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Δεν παίζουμε μπάλα στο πεζοδρόμιο. 

Είναι πολύ επικίνδυνο να τρέξουμε να  φτάσουμε την μπάλα που   μας έχει πέσει στο δρόμο 

Διαβάσαμε το βιβλίο  "Τα δεινοσαυράκια κυκλοφορούν με ασφάλεια " και είδαμε εκεί πολλά από αυτά που 

έχουμε μάθει. 

 

Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες και κατασκευάζουν μακέτα με δρόμους και σήματα, όπου μπορούν να 

παίξουν με τα αυτοκινητάκια του σχολείου μας. 
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Γνωρίσαμε τον Γρηγόρη και το Σταμάτη και μας είπαν  τι πρέπει να προσέχουμε στο δρόμο. 
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Σύνθετες λέξεις με τη λέξη" δρόμος". (taniamanesi-kourou.blogspot.com) 

 

Και επειδή μάθαμε τόσα πολλά πήραμε και δίπλωμα κυκλοφοριακής αγωγής! 
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Τα παιδιά δημιουργούν αφίσα!  Την αναρτούμε στην είσοδο του σχολείου! 
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Κάνουμε επίσκεψη στο Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής "Πάνος Μυλωνάς" Δ. Πατρέων ! 
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