
ΠΡΩΙΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ   

7:45–

8:30 
45΄ 

Πρόωρη υποδοχή µαθητών/τριων 

(προαιρετικό πρόγραµµα) 

08:20-

8:30 
  Υποδοχή µαθητών/τριών 

08:30-

09:15 

1η 

διδακτική 

ώρα 

 45' 

Ελεύθερο παιχνίδι - ενασχόληση στα κέντρα 

µάθησης (γωνιές) 

09:15-

10:00 

2η 

διδακτική 

ώρα 

45' 

Οργανωµένες δραστηριότητες και 

διερευνήσεις µε βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ, 

πρόγευµα 

10:00–

10:20 
Διάλειµµα 

10:20-

11:05 

3η 

διδακτική 

ώρα 

45' 

Οργανωµένες δραστηριότητες και 

διερευνήσεις µε βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

11:05-

11:50 

4η 

διδακτική 

ώρα 

45' 

Ελεύθερο παιχνίδι - ενασχόληση στα κέντρα 

µάθησης, ανατροφοδότηση (γωνιές) 

11:50-

12:10 
Διάλειµµα 

12:10-

12:50 

5η 

διδακτική 

ώρα 

40' 

Οργανωµένες δραστηριότητες και 

διερευνήσεις µε βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ - 

Αναστοχασµός - Ανατροφοδότηση - 

Προγραµµατισµός της επόµενης ηµέρας 

12:50-

13:00 
Προετοιµασία για Αποχώρηση 

13:00 Αποχώρηση 



  

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ   

  

13:00-

14:20 

1η διδακτική ώρα 

ολοήµερου 

προγράµµατος 

40΄ 

Προετοιµασία γεύµατος / γεύµα 

2η διδακτική ώρα 

ολοήµερου 

προγράµµατος 

40΄ 

Χαλάρωση / ύπνος / Ελεύθερο 

παιχνίδι - ενασχόληση στα κέντρα 

µάθησης (γωνιές) 

14:20-

15:00 

3η διδακτική ώρα 

ολοήµερου 

προγράµµατος 

40΄ 

Δραστηριότητες και διερευνήσεις 

µε βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

15:00-

15:20 
Διάλειµµα 

15:20-

16:00 

4η διδακτική ώρα 

ολοήµερου 

προγράµµατος 

40΄ 

Ελεύθερο και οργανωµένο 

παιχνίδι, ανατροφοδότηση 

15:50-

16:00 
  Προετοιµασία για αποχώρηση 

16:00 Αποχώρηση 

 


