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ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

• Είναι το μέρος εκείνο, που συνήθως καθορίζει το αν το παιδί μας θα 
αποκτήσει θετική ή αρνητική στάση για το σχολείο και τη γνώση 
γενικότερα. Είναι ίσως η μόνη βαθμίδα εκπαίδευσης που θα του δοθεί η 
ευκαιρία να μάθει βιωματικά, να κοινωνικοποιηθεί, να γελάσει και να 
μάθει παίζοντας γιατί το παιχνίδι γίνεται μέσο μάθησης και κυρίως να 
μάθει πώς να μαθαίνει. Να κάνει λάθη χωρίς να φοβάται και να μαθαίνει 
από αυτά. Άλλωστε τα λάθη στο νηπιαγωγείο όχι απλά επιτρέπονται, 
αλλά χρησιμεύουν ως μέσο μάθησης.



• Το νηπιαγωγείο είναι 
η ευκαιρία για το 
παιδί να αποκτήσει 
γενικές γνώσεις, την 
ικανότητα να τα 
πηγαίνει καλά με 
άλλα παιδιά και να 
αρχίσει να 
ενδιαφέρεται για το 
πώς θα βγει στον έξω 
κόσμο στηριζόμενο 
στις δυνάμεις του.

• Στο νηπιαγωγείο τα παιδιά έχουν συγκεκριμένη ώρα 
για φαγητό και ξεκούραση, αλλά και συγκεκριμένες 
ώρες κατά τις οποίες δουλεύονται ομαδικά και 
ατομικά εκπαιδευτικές δραστηριότητες . Σταδιακά -
όταν η δουλειά στο νηπιαγωγείο γίνεται όπως 
πρέπει- τα παιδιά αναπτύσσουν την αυτοεκτίμησή 
και την αυτοπεποίθησή τους, την πολιτιστική τους 
ταυτότητα, την ανεξαρτησία τους και την 
προσωπικότητά τους, ως μοναδικές οντότητες 
ξεχωριστά από την οικογένεια και το οικείο τους 
περιβάλλον.

• Είναι το μέρος που καλύπτει την ανάγκη των παιδιών για μάθηση , το μέρος που 
ανταποκρίνεται στην έμφυτη και έντονη περιέργειά τους. Το νηπιαγωγείο είναι 
το μέρος που ακούγεται συνέχεια ένα «γιατί» και ένα πως.



ΜΑΘΗΣΗ

• Τα παιδιά μαθαίνουν τους αριθμούς, 
να αριθμούν και να απαριθμούν να 
προσθέτουν και να αφαιρούν κυρίως 
εμπειρικά. Επίσης, εξερευνούν τον 
κόσμο των γραμμάτων και αποκτούν 
μια πρώτη επαφή με την αλφαβήτα και 
δειλά δειλά αρχίζουν να γράφουν 
λεξούλες και το όνομά τους όπως 
μπορούν και χωρίς πίεση. Εξερευνούν 
το φυσικό κόσμο, τα ζώα, επιχειρούν 
να μαγειρέψουν και ασχολούνται με 
δραστηριότητες που έχουν γι’ αυτά 
νόημα.



ΠΑΙΧΝΙΔΙ

• Χρειάζονται όμως και παιχνίδι 
γι΄ αυτό και παίζουν τουλάχιστον 
μια ώρα στην τάξη και αν ο καιρός 
το επιτρέπει και έξω στην αυλή. Το 
να συμπληρώνουν φύλλα εργασίας 
δεν πρέπει να είναι η πρωτεύουσα 
δραστηριότητά τους.

• Τα παιδιά καθ’ όλη τη διάρκεια 
της ημέρας έχουν πρόσβαση σε 
διάφορων ειδών δραστηριότητες 
όπως χτίσιμο με τουβλάκια, 
παιχνίδια ρόλων, διάβασμα 
βιβλίων, ζωγραφική, επιτραπέζια 
παιχνίδια με κανόνες και παζλ.



ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ

• Το project και η Διαθεματική Προσέγγιση είναι δυο 
τρόποι με τους οποίους προσεγγίζουν τα θέματα στο 
νηπιαγωγείο. 

• Οι νηπιαγωγοί δουλεύουν - εκ περιτροπής - ξεχωριστά 
με το κάθε παιδί, με μικρές ομάδες και με ολόκληρη την 
τάξη. 



ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ 
ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ

•

• Κατ' εξοχήν στόχος του Νηπιαγωγείου είναι να βοηθήσει την ολόπλευρη και 
ισόρροπη ανάπτυξη των νηπίων, σωματικά, νοητικά, συναισθηματικά και 
κοινωνικά:

Καλλιεργώντας τις αισθήσεις και οργανώνοντας τις πράξεις τους.

Προκαλώντας το ενδιαφέρον για εκμάθηση και προάγοντας τη γνώση και 
κατανόηση δεξιοτήτων

Κινητοποιώντας την κριτική και δημιουργική σκέψη.

Αναπτύσσοντας την ικανότητα κατανόησης και έκφρασης μέσα από τα 
σύμβολα, υποστηρίζοντας το ρόλο της γλώσσας σε όλα τα γνωστικά 
αντικείμενα.

Ενσωματώνοντας την τεχνολογία στις διάφορες δραστηριότητες του 
προγράμματος.

Ενισχύοντας τη συνεργασία με τους γονείς.

Αναδεικνύοντας το παιχνίδι ως πυρήνα του προγράμματος.



Τι θα χρειαστούμε στο 
Νηπιαγωγείο.



Mέσα στην τσάντα μου 
βάζω

• Ένα ταπεράκι με το δεκατιανό .

• Μια πετσετούλα μικρή

• Ένα πακέτο μωρομάντηλα

• Νερό

• Επίσης σε μια τσαντόύλα  βάλτε μία 
αλλαξιά ρούχα  τα οποία θα υπάρχουν 
πάντα μέσα στη σχολική τσάντα.

• Ενθαρρύνετε το παιδί να οργανώνει και 
να τακτοποιεί μόνο του τα ατομικά του 
πράγματα.



Έχω διαφορετική τσάντα για το ολοήμερο

• Μέσα βάζω:

• Μεταλλικό μπολ με καπάκι για το 
μεσημεριανό φαγητό 

• Σαλάτα ,φρούτο ,επιδόρπιο.

• Κουτάλι ή πηρούνι.

• Επίσης θα χρειαστώ:

• Σεντονάκι ,κουβερτούλα , μαξιλαράκι.

• Ένα ζευγάρι παντοφλάκια.



Γεύματα

• Προτιμήστε υγιεινά γεύματα  για το δεκατιανό , 
όπως : φρούτα, γιαούρτι, κουλούρι , τοστ, σπιτικό 
κέικ.

• Σπιτικό φαγητό για το ολοήμερο

• Όσπρια ,λαχανικά , ζυμαρικά  κ.ά.

• Ενημερώστε μας για  τυχόν αλλεργία του 
παιδιού σε κάποια τροφή. 



Ενδυμασία

• Επιλέξτε απλά και άνετα 
ρούχα

• Αποφύγετε κουμπιά , ζώνες 
και παπούτσια με κορδόνια.



Αυτοεξυπηρέτηση

• Τα παιδιά  προσχολικής 
ηλικίας έχουν κατακτήσει 
βασικές δεξιότητες 
αυτοεξυπηρέτησης (τρώνε μόνα 
τους, χρησιμοποιούν την 
τουαλέτα κ.ά.).

• Σε περίπτωση που το παιδί 
σας δυσκολεύεται σε κάποιον 
τομέα ενθαρρύνετέ το να τον 
κατακτήσει.



Ωράριο λειτουργίας

• 7.45-13.00  Πρωινή ζώνη

• 8.15-13.00  Πρωινό Υποχρεωτικό  

• 8.15-4.00  Ολοήμερο Προαιρετικό

• Παρακαλούμε να τηρείτε τις ώρες  προσέλευσης και 
αποχώρησης 

• Προκειμένου να μην διαταράσσεται  το πρόγραμμα της 
τάξης και η εύρυθμη λειτουργία του σχολείου.

• Δυνατότητα καθυστερημένης προσέλευσης ή και πρόωρης 
αποχώρησης  υπάρχει μόνο για λόγους ιατρικής υποστήριξης 
και θεραπευτικής παρέμβασης και κατόπιν ενημέρωσης.



Θέματα υγιεινής 

• Η χρήση μάσκας στους εσωτερικούς 
χώρους του νηπιαγωγείου είναι 
υποχρεωτική.

• Συνίσταται σε καθημερινή βάση πλύσιμο 
της μάσκας, αλλαγή ρούχων και μπάνιο των  
παιδιών για αποφυγή διασποράς ιώσεων.



Ασθένειες

• Ενημερώστε τη νηπιαγωγό για  τυχόν ιατρικά θέματα που 
αφορούν το παιδί σας.: αλλεργίες κ.ά.

• Σε περίπτωση ασθενείας  κρατήστε το παιδί στο  σπίτι 
σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού.

• Παρακαλούμε ελέγχετε το παιδί για ψείρες και προβείτε 
στις κατάλληλες ενέργειες.



ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ 
ΣΤΟ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  
ΚΑΙ 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ

• Oποιεσδήποτε φωτογραφίες νηπίων και εικόνες 
βίντεο από σχολικές δραστηριότητες  στις οποίες 
φαίνονται τα  πρόσωπα νηπίων απαγορεύεται να 
αναρτηθούν στο διαδίκτυο.

• Η Προϊσταμένη και όλο το προσωπικό μεριμνά για 
την ασφάλεια των ευαίσθητων προσωπικών 
δεδομένων των μαθητών στο Διαδίκτυο και 
ακολουθεί τις σχετικές οδηγίες του Π.Σ.Δ.

• Διδακτικές επισκέψεις πραγματοποιούνται κατά 
τη διάρκεια όλου του έτους . Απαραίτητες είναι οι 
εγκεκριμένες δηλώσεις από τους γονείς για την 
συμμετοχή των παιδιών σε αυτές. Θα σας δοθούν 
σύντομα από το Νηπιαγωγείο.



ΟΜΑΛΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ

Εξασφαλίστε ένα σταθερό και 
επαρκές ωράριο ύπνου.

Μην παρατείνετε τη στιγμή 
του αποχωρισμού, απλά 
δώστε του ένα φιλί και 

χαιρετίστε το.

Προσπαθήστε να 
διαχειριστείτε το άγχος σας, 

εμπιστευτείτε τις νηπιαγωγούς 
και μοιραστείτε τυχόν 

προβληματισμούς, φόβους και 
σκέψεις σας.

Μην φοβηθείτε τα αρνητικά 
συναισθήματα που είναι 

λογικό να εκφράσει το παιδί  
τις πρώτες μέρες.

Μη βιάζεστε!! Η διαδικασία 
της προσαρμογής απαιτεί 

χρόνο και υπομονή.




