
2Ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ Ν. ΡΥΣΙΟΥ 

Σχολικό Έτος 2025-26 

Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Τ Ι Κ Ο  Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α  

Αγαπητοί γονείς,  

Σας καλωσορίζουμε στο 2Ο Νηπιαγωγείο Ν. Ρυσίου και ευχόμαστε σε εσάς και 

στα παιδιά σας μια ευχάριστη και εποικοδομητική σχολική χρονιά. Επειδή ακριβώς 

το αποτέλεσμα της εκπαιδευτικής διαδικασίας εξαρτάται και από την ποιότητα της 

συνεργασίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για 

διάφορα πρακτικά ζητήματα που αφορούν την εύρυθμη λειτουργία του 

Νηπιαγωγείου. 

Το Υ.ΠΑΙ.Θ.Α, λαμβάνοντας υπόψη το παιδαγωγικό και εκπαιδευτικό πλαίσιο 

του Νηπιαγωγείου, τις κοινωνικο-οικονομικές ανάγκες της ελληνικής οικογένειας 

και τον Ενιαίο Σχεδιασμό της Εκπαιδευτικής Πολιτικής για την υποχρεωτική 

εκπαίδευση, αναμόρφωσε και αντικατέστησε από το σχολικό έτος 2016-17 τους 

δύο τύπους νηπιαγωγείου (κλασικό και ολοήμερο) οι οποίοι λειτουργούσαν 

παράλληλα, με έναν Ενιαίο Τύπο Ολοήμερου Νηπιαγωγείου, αναμορφώνοντας 

το ωρολόγιο πρόγραμμα. 

 

1. ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

Σύμφωνα με την Υ.Α. 130272/Δ1/05-08-2016 (ΦΕΚ 2670/2016, τ. Β΄), ο 

Ενιαίος Τύπος Ολοήμερου Νηπιαγωγείου περιλαμβάνει: 

α) το βασικό υποχρεωτικό πρόγραμμα, που απευθύνεται σε όλους τους μαθητές 

(νήπια και προνήπια) και διαρκεί από τις 8.15 μέχρι τις 13.00, με ώρα 

προσέλευσης 8.15-8.30. 

β) το προαιρετικό ολοήμερο πρόγραμμα, που διαρκεί από τις 13.00 μέχρι τις 

16:00. Στο πλαίσιο του προαιρετικού ολοήμερου προγράμματος υπάρχει 

δυνατότητα λειτουργίας τμήματος πρόωρης υποδοχής από 7:45 μέχρι 8:00.  



Η επιλογή του ολοήμερου προγράμματος καθώς και του τμήματος 

πρόωρης υποδοχής είναι προαιρετική, ωστόσο η επιλογή της δημιουργεί 

στους γονείς την υποχρέωση για την απρόσκοπτη τήρησή του ωραρίου σε 

όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους. 

Εάν κάποιος επιθυμεί να διακοπεί η φοίτηση του παιδιού του από το 

ολοήμερο τμήμα, οφείλει να κάνει αίτηση διαγραφής, η οποία αποστέλεται στη 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 

• Σας παρακαλούμε πολύ να τηρείτε σχολαστικά τις ώρες προσέλευσης και 

αποχώρησης. Το παιδί χάνει ένα κομμάτι από την καθημερινή ρουτίνα του 

σχολείου (παιχνίδι, δραστηριότητες) αν συνεχώς καθυστερεί το πρωί. 

Επιπλέον, δυσκολεύει το έργο της νηπιαγωγού, η οποία διακόπτει κάθε φορά 

το πρόγραμμα της ομάδας, κάτι που τελικά αποβαίνει σε βάρος όλων των 

παιδιών. Προσπαθήστε να καλλιεργήσετε στο παιδί σας τη συνέπεια και την 

υπευθυνότητα απέναντι στον θεσμό του Σχολείου. Αν δεν συντρέχει κάποιος 

σοβαρός λόγος, φροντίστε να βρίσκεστε στο Νηπιαγωγείο την ώρα που 

ανοίγει η πόρτα για την αποχώρηση-σχόλασμα. Συχνά είναι δύσκολο για τα 

παιδιά, ειδικά στην αρχή της σχολικής χρονιάς, να διαχειριστούν την αιτία για 

την οποία φεύγουν πάντα τελευταία. 

• Τόσο η προσέλευση αλλά, κυρίως, η αποχώρηση του παιδιού πρέπει να 

γίνονται μόνο με τη συνοδεία ενός ενήλικα. Οι νηπιαγωγοί θα παραδίδουν 

τα παιδιά μόνο στους σταθερούς συνοδούς, σύμφωνα με την Υπεύθυνη 

Δήλωση που είχατε συμπληρώσει κατά την εγγραφή του παιδιού σας. 

Παρακαλείσθε, σε περίπτωση αλλαγής, να ενημερώνετε εγκαίρως το Σχολείο. 

Σε περίπτωση διαζευγμένων γονέων, το παιδί παραλαμβάνει ΜΟΝΟ ο γονέας 

που έχει αναλάβει την επιμέλεια του παιδιού, αρκεί να έχει προσκομίσει στο 

μεταξύ τη Βεβαίωση που το πιστοποιεί. 

• Κανένα νήπιο δεν αποχωρεί πριν από τη λήξη του ωραρίου. Αυτό μπορεί να 

συμβεί μόνο σε έκτακτες περιπτώσεις (Π.Δ. 200/1998, άρθρ. 11, παρ. 2β). 

Στην περίπτωση αυτή, ο γονέας συμπληρώνει υποχρεωτικά Υπεύθυνη 

Δήλωση, στην οποία αναγράφεται και ο λόγος της έκτακτης αποχώρησης του 



παιδιού του και υπογράφει στο Βιβλίο Αποχώρησης, σύμφωνα με τις νέες 

οδηγίες που δόθηκαν στα σχολεία. 

• Στο Νηπιαγωγείο τηρείται παρουσιολόγιο. Η αποσπασματική ή ελλιπής 

φοίτηση του παιδιού όχι μόνο αποβαίνει σε βάρος του, αλλά επισύρει και 

ευθύνες από τον γονέα. 

• Με εξαίρεση ίσως την αρχή της σχολικής χρονιάς, μη χρονοτριβείτε κατά την 

προσέλευσή σας στο Νηπιαγωγείο. Ένα φιλί, μια αγκαλιά και ένας πολύ 

σύντομος διάλογος με το παιδί σας είναι αρκετά για τον καθημερινό σας 

αποχαιρετισμό. Επιτρέψτε στη νηπιαγωγό να του μάθει τη σχετική ρουτίνα και 

εμπιστευτείτε της ακόμη και το παιδί που κλαίει, χωρίς πολλά πισωγυρίσματα, 

γιατί έτσι παρατείνεται δραματικά ο στρεσογόνος παράγοντας και 

επιβραδύνεται η προσαρμογή του παιδιού. Έχει παρατηρηθεί ότι τα παιδιά 

αντιλαμβάνονται πιο γρήγορα και αποκτούν τελικά τον έλεγχο μιας 

κατάστασης όταν έχουν να κάνουν με ένα πρόσωπο-σημείο αναφοράς και όχι 

με δύο (νηπιαγωγό και γονέα). 

 

2. ΕΝΔΥΣΗ 

• Φροντίστε ώστε το παιδί σας να έρχεται στο Σχολείο με ρούχα άνετα, απλά και 

κυρίως πρακτικά. Τα δύσκολα κουμπιά, οι ζώνες, οι τιράντες κ.ά. στενοχωρούν 

και αγχώνουν τα παιδιά και εντέλει τα εμποδίζουν να αυτοεξυπηρετούνται.  

• Προτιμήστε παπούτσια με αυτοκόλλητο και όχι με κορδόνια για τη 

διευκόλυνση του παιδιού σας, αλλά και για την αποφυγή ατυχημάτων κατά το 

διάλειμμα. 

• Φροντίστε ώστε τα πανωφόρια του παιδιού σας να έχουν πρακτικό θηλυκάκι, 

ώστε να μην πέφτουν από την κρεμάστρα. 

• Κάθε παιδί πρέπει να έχει στο σχολείο ένα ζευγάρι παντοφλάκια κλειστά από 

πίσω (τύπου crocs ίσως), προκειμένου να νιώθει άνετα, αλλά και για να 

διατηρηθεί ο χώρος του Νηπιαγωγείου καθαρός. Οποιοσδήποτε άλλος τύπος 



παντόφλας θα δυσκολέψει την κίνησή του στις κινητικές δραστηριότητες και 

θα επιβαρύνει την ομάδα με συχνές και ανούσιες καθυστερήσεις. 

• Σε ένα κουτί παπουτσιών, όπου θα αναγράφεται ευκρινώς το όνομα του 

παιδιού, τοποθετήστε μια αλλαξιά με ρούχα και εσώρουχα εποχής (φανελάκι, 

βρακάκι, κάλτσες, φόρμα, μπλούζα), τα οποία θα παραμείνουν στο 

Νηπιαγωγείο για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών. 

 

3. ΦΑΓΗΤΟ 

• Φροντίστε να ξυπνάτε το παιδί σας έγκαιρα, ώστε να προλαβαίνει να παίρνει 

το πρωινό του. Μην φέρνετε το παιδί νηστικό στο Σχολείο και, πολύ 

περισσότερο, μην του επιτρέπετε να μπαίνει στο Νηπιαγωγείο τρώγοντας 

κάποιο τρόφιμο. Εκτός του ότι περνάτε στο παιδί σας λανθασμένα μηνύματα 

για το Σχολείο και τους κανόνες του, φέρνετε σε δύσκολη θέση και τη 

νηπιαγωγό. 

• Τα νήπια τρώνε το πρόγευμά τους από τις 10.00΄ μέχρι τις 10.30΄. Για αυτό 

τον σκοπό, έχουν μαζί τους ένα ταπεράκι με το κολατσιό τους. Προμηθεύστε 

το παιδί σας με υγιεινά-σπιτικά τρόφιμα και επιδιώξτε να υπάρχει μια ποικιλία 

τροφίμων μέσα στην εβδομάδα.  Αποφύγετε τρόφιμα επεξεργασμένα ή 

συσκευασμένα, τα οποία, ως γνωστόν, περιέχουν χρωστικές ουσίες και 

συντηρητικά (π.χ. κρουασάν, γαριδάκια, πατατάκια, σοκολάτες κ.ά.). 

Απαραίτητη είναι μία μικρή πετσέτα φαγητού,όχι όπως αυτές που έχουμε στην 

κουζίνα μας ,μία μικρότερη. 

• Τα παιδιά έχουν μαζί τους ένα παγουρίνο (όσο γίνεται πιο πρακτικό στη χρήση 

του). Για πρακτικούς λόγους δεν επιτρέπονται άλλα υγρά, όπως γάλα ή 

χυμοί. 

• Μετά από πολυάριθμα κρούσματα αλλεργικών αντιδράσεων που έχουν 

σημειωθεί σε πολλά σχολεία λόγω κατανάλωσης γλυκισμάτων (τούρτες, γλυκά, 

κέικ, μπισκότα με ξηρούς καρπούς κλπ.), δόθηκαν σαφείς οδηγίες για πρόληψη. 

Ως εκ τούτου, αν επιθυμείτε να κεράσει το παιδί σας στα γενέθλια ή την 



ονομαστική του γιορτή, μπορείτε να φέρετε μόνο ατομικά κεράσματα σε 

κλειστή συσκευασία, τα οποία θα καταναλώνονται στο σπίτι. 

 

4. ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ (για τα παιδιά του Ολοήμερου) 

• Τα παιδιά που παρακολουθούν το Προαιρετικό Ολοήμερο Πρόγραμμα, 

φέρνουν καθημερινά μαζί τους μία επιπλέον μικρή τσάντα φαγητού με το 

μεσημεριανό τους φαγητό, μέσα σε ισοθερμικό τάπερ (θερμός) ή σε 

μεταλλικό τάπερ. Παρακαλούμε σε όλα τα τάπερ να αναγράφεται το όνομα 

του παιδιού. Δε χρειάζεται να έχουν μαζί τους κουτάλι ή πηρούνι. 

 

5. ΥΠΝΟΣ (για τα παιδιά του Ολοήμερου) 

• Για τη μεσημεριανή ανάπαυση των παιδιών υπάρχουν στο Σχολείο ατομικά 

κρεβατάκια. Κάθε δεύτερη Παρασκευή θα παίρνετε τα σκεπάσματα για 

πλύσιμο και θα τα ξαναφέρνετε τη Δευτέρα. 

• Τα σεντόνια και τα σκεπάσματα να έχουν παιδικό μέγεθος (bebe), ώστε να 

ταιριάζουν στο μέγεθος των κρεβατιών και να μην ακουμπούν στο πάτωμα. 

Επίσης, προτιμήστε σεντόνι με λάστιχο, που μένει στη θέση του και δε 

δυσκολεύει το παιδί και διατηρείται καθαρό. 

6. ΥΓΕΙΑ 

• Κρατήστε το άρρωστο παιδί σας στο σπίτι μέχρι να αναρρώσει και 

ενημερώστε τη νηπιαγωγό για την αιτία της απουσίας του. Ένα παιδί με 

συμπτώματα αδιαθεσίας όχι μόνο δεν μπορεί να ανταπεξέλθει στο εντατικό, 

πολλές φορές, πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, αλλά αποτελεί εστία μόλυνσης 

για όλα τα άτομα με τα οποία συγχρωτίζεται (νήπια, νηπιαγωγό), 

μεγιστοποιώντας έτσι τον κίνδυνο της εξάπλωσης της ασθένειας. Σε κάθε 

περίπτωση, στο σχολείο φροντίζουμε πάντα να τηρούνται οι κανόνες υγιεινής. 

• Κάνετε τακτικό έλεγχο καθ' όλη τη διάρκεια της χρονιάς στο κεφαλάκι του 

παιδιού σας για ψείρες και υιοθετήστε μέτρα πρόληψης. Εάν, παρ' όλα αυτά, 

εμφανιστεί κάποιο κρούσμα, ενημερώστε αμέσως τη νηπιαγωγό, ώστε να 



περιοριστεί και να αντιμετωπιστεί γρήγορα η εξάπλωσή του. Σε κάθε 

περίπτωση, το παιδί με ψείρες παραμένει στο σπίτι μέχρι να καθαρίσει 

εντελώς. 

• Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης (π.χ. το παιδί λερώνεται στην τουαλέτα, 

αδιαθετεί ξαφνικά κ.ά.), πρέπει να έρχεστε στο Νηπιαγωγείο το συντομότερο 

δυνατόν. Σε περίπτωση που αδυνατείτε, πρέπει να βρεθεί κάποιος 

αντικαταστάτης, για τον οποίο, φυσικά, πρέπει να ενημερώσετε το Σχολείο. 

 

1.  ΑΛΛΑ ΘΕΜΑΤΑ 

• Έχετε υπόψη σας ότι πρέπει να οργανώσετε ως οικογένεια, ένα «σχέδιο 

έκτακτης ανάγκης» σε περίπτωση που το Σχολείο παραμείνει κλειστό ή 

λειτουργήσει μόνο κατά το ήμισυ του προγράμματός του για διάφορους 

λόγους (π.χ. απεργία, ενημερωτική συνάντηση των νηπιαγωγών με τη Σχολική 

Σύμβουλο, ξαφνική αδιαθεσία της νηπιαγωγού κ.ά.). 

• Μη διστάζετε να εμπιστευτείτε στη νηπιαγωγό ο,τιδήποτε σας απασχολεί 

σχετικά με το παιδί σας, ειδικά όταν πρόκειται για την πρόοδό του ή για 

κάποιο σοβαρό γεγονός (π.χ. διαζύγιο, ερχομός νέου παιδιού στην οικογένεια, 

απώλεια αγαπημένου προσώπου κ.ά.), που πρόκειται να το επηρεάσει. Η 

εχεμύθειά της πρέπει να θεωρείται δεδομένη, ενώ η συνεργασία σας μαζί της 

στο θέμα αυτό θα αποβεί τελικά προς όφελος του ίδιου του παιδιού. 

 

• Το τηλέφωνο του Νηπιαγωγείου είναι 23920.73435. 

Κ Α Λ Η  Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η  Χ Ρ Ο Ν Ι Α ! ! !  

Οι Νηπιαγωγοί       

Τζούκα Καλλιόπη      Φλωρά Αφροδίτη 

 

                                                                   

 



 


