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Xyorkn Etowpotnta

Apxetol eKmodevTIKOl Ko yoveic depotovior €dv o/ uadntc/ipa. tov ynmuaywysiov eivon
£TOLLOC/M VO POLTNOEL GTO ONUOTIKO oyoAeio. TTwg umopovue va kataldfooue ov 10 mTadl pog ival
gtowo; Ilowor etvar o1 Topeic ko ot 0e€lotnTeg Tov KaBopilovv av 10 mToudi pac ival oto eninedo
AVOTTUENG MOV OMALTEITAL OOTE Vo €YEL o, opoAn petdfoon kot mopeia otnv A'taén Tov

ONUOTIKOVD.

T opileton ¢ ook eTOOTNTA,;
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Thv opileTon MG GYOMKY ETOLUOTN T

2 Y01k eTo1uOTRTA OPILETAL TO EMIMENO TNC EKTMOALOEVTIKNG, YLYOAOYIKNG, GLVAIGONUATIKNG ®piLoavong,
LE TN KOTOKTNOT TOV Amapoitnt®v OEI0TNTOV TOL ENITPEMOVY GTO UOONTI)/TPLOL VO CUUUETEYEL KO VOl
avtomokplOel pe emtvyio ot LabnolaK ol0tKaGio Kot TG amalt)oels TS A ANUOTIKOD. ZuyKeEKPLUEVA
H oyoAikn €1oiuotnto ava@EPETal OTIC YVOOTIKEC, GLVOICONUATIKES, KOWVMVIKEC KOl COUOTIKEC
0e&10tnteg mov ypetdletal Eva woudi yio vo peTaPel Le emtTuyion TNV ONUOTIKY EKTAIOELOT). XTO TANIGLO
¢ EAAGOOC, 1 oyolkn etoudtnTa £xel peAetnOel oto evpiTEPO MANUIGLO TN AVATTLENG TOV TALO0V,
Aauavovtog vwoyn O1POPOLS YVYOAOYIKOVC Kol TEPIPAALOVTIIKOVS TapdyovTeS OV EMNPEALOVY VTN
Vv etoomrta. H Broloyikn opipovon kot 10 ¥povoAoyikd opocnuUo t®v 6 €TtV mov opiletal yio TNV
LETAPaon ©6TO0 ONMUOTIKO GYOAEID, OEV GLVOOEVETOL TAVTIOTE HE TNV 1KOVOTNTA TOL TOLO00D Vol
avtomokplOel oe avtn T petdfaot. Ipoxkeipévov Eva moudi va eivon og B€on va. petafet pe emruyio otnv
enouevn ekmondevtikn Pabuion kpivetonr okOTIUN 1 KATAKTNGOT 0EELOTITOV GE CUYKEKPILEVOLC TOLLELC.

[Tapakdtom mtapovcstdlovtor ava TopEN aVATTUENG, Ol 0EELOTNTEG KOl TO EMIMESO TV OLVOTOTTOV 7OV ol
TPEMEL VO EYOVV EMTELYDEL TPV TN TPOOYWYT] TOL TS0V GTN ONUOTIKY) EKTALIOELOT).
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Topeig kot AeCroTnTeg

= Ivootrikéc AeSiotnreg. I'howcowkn Avamtoln, Ilpocoyn, Mvnun, Erihivon mpoPAnudtov Kol EKTEAECTIKN
Aertovpyia,

= Flwooikéc Ade&iotnres: Katainmrotra tov Aoyov, Pwvoroykn Entyvoon, I'papopomvnuiky Avtictouyio,
Aektikn  Bpaydypovn pvhun, Axovotikny owakpion @B6yywv, Evtomioudg ocvAiafrc, Avamtuypévog
TEPTYPUPIKOC KL QP YNUATIKOS AOYOG

= AoyikouoOnuatikéc Aeéiotnres. Kotdkmmon mg évvolag e ApiBuoocelpdc «mpv-petd» omd to 1-10,
>tafepn katapérpnon, Ontikn Avayvopion aplbuntikov cvopPorov kot oynudtov, Evvoieg MeyéBouc-
[Tocotntac, Xopoypovikéc ‘Evvoieg, Zepobétnon, Ounadomomor, AKovoTikt] odkpion (oyetiCetor pe tnv
KovoTnTo ETiAvong podnuaTiKov tpofAnudtonv), AiTio-anotéAec o,

= Kowawvikéc Ae&iotnres. Kowvovikog youpetiopuoc, Evepyn akpoaon, Xvntnon, Babuog Xvvepyatikotnrog e
EKTALOELTIKOVC Ko ounAikovg, AkodovBio kavoveov tdéng, Ilpocapuoyn ce aAhayss, Akovotikn Aviidpaon
ﬁ (AmovTnTikoTnTO).

-
‘ CWvyoloywoi Hoapdyovres: XvvonoOnpotikés AeSotntes, Avtoovtilnyn kot Avtogkrtiunon, Kivntpa kot

A _;f' GTUGELS OMEVOVTL GTO GYOAELD
N

b «_Tousic Epyov: Ae&lottec Avtoppovrioog, IIpooyoiikd épya, Adpn kot Aémtn Kivnrikdétnta ® ! -




I'vooTikEG AsCroTnTES

I'lwookn avartoén: H wavotnto amoTeAEGUATIKNG ETKOVOVIOG VAL OTOpiTNTN
vioL T 6xoAkn emtuyio. H yYAwcoo amoterel 10 HEGO KOVOVIKOTOINGNG Kol AAAG Kot
¢ avamtuEng e okéyns. H yAwoowkn avAamtuén amoteAeiton om0 TH YAWGOIKH
AVTIANWY Kol TH YAWGOIKN EKQPOCH].
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I'vooTikéS AsClotTnTEg

Ipocoyn: H wavotnto to modl umopel va emAgyel ko va €oTidlel og Eva gpébioua, va,

OLTNPEL TN CLYKEVTIP®GT, VO LETATOTILEL TO EVOLOPEPOV KOl VAL OYVOEL TOVG TEPIGTAGLOVG.
Q¢ npo¢ ) Ilpocoyn, To woudi:

Eotidlel T mpocoyn Tov 6€ OVGKOAES OPAGTIPLOTITES OPKETT DPO,

Ectidlel ™ mpocoyn Tov 61NV avAayvmo™ LEYAA®V Topauvdioy ne eKOVEC

Eotidlel 1t mpocoyn tov oTnV avAayvmon WKPNG EKTOONG 10TOPLOV YOPIS EKOVES Kol

umopel va avtamokpllel 6 EpMTGELS KATOVONONG QLTMV.



I'vooTikéS AsClotTnTEg

Mviun: H woavotnta 1o moudi va ovayvopilel, vor ovakaAel 1] vo OIKOOOUET IKAVOTNTEC,
EVVOLEC KOl YEYOVOTO, VO OVOUONUIOVPYEL povTivec UeTd omd Ppayvypovn mM/Kot
HoKkpOypovn Kabvotépnon.

Q¢ mpog T Mvnun, 1o maoi.

- To madl oe avt) v NAio ovapévetor va olTnpel ot Uvnun tov (OTMTIKN Kot
0KOVGTIKT) 5-6 GTotyEia.

- Mnopet va amootnficel LiKpd TomUoTo, Kot KEIEVO KOl VO TOL Oy yYEIAEL
- Mmnopetl va ek@pd el AEKTUIKE OVOLVTCELS LE GaQT] KOl KATOVONTO TPOTO

« Mmnopet va Eavamel ta Pacikotepa onueio, Wog Ayvomotns 16Ttopiag mov KATO10¢ TOV
oldPacet




I'vooTikéS AsClotTnTEg

Enthivon [popinudtmv kor ekterlesTIKEG AetTovpyieg : O1 0e€10tnteg mov oyetilovron
LLE TOV TTPOYPOLLOTIGUO, TNV OPYAVMOGOT Kol TN YVOOTIKY veMEla eivon emiong
OTMUOVTIKES. AVTEC OL IKAVOTNTEC 0EI0A0YOVVTOL LEGH EPYUCIMV TOV 00KIULALOVY TOV
ELEYYO TV TAPOPUTCEDY KO TT] GTOYEVUEVT] CUUTEPLPOPA. ZE QVTH TNV NMKIO TO TOOLA
gtvan tkavd vo Abcovv TpoANuata pe pio LETAPANTN Kot Vo GLVEPYAGTOVV YOl TNV

enilvon TpoPANUATOV GE OUAOEG.




I'hoookég AeCrotnTeg

= "Aooown Avtiinyn: eVTOTIGUOC, OpYAVMOGT Kol EPUNVEIN TOV NYOV-0EO0UEVMV TOV
Aaufaverl o poOng HEc® TS KON

= 'hooown] 'Ex@pacn-Aodyoc: o1 AEEEIC TOV YPNOILOTOIOVUE, GLVOVAGUOC TOV AECEDV
Y10 ONULovpYia TPOTAcE®MV Ko opOn yxpnon

Aoyoc= I'pappotikiy+ Xovrain+ Xnnaocworoyiot+ [poaypatoroyia

= Omdio: Zvvovocuog tov YoV Yoo oot apfpwon twv ALEemv, omMGTN TOLOTNTO,
QMOVNG, KATAAANAN pon| Kol puOuod




I'LwooikéEg AsCrotnTeg

Q¢ npog ™ LAwaoikny Avriinwyn 10 TO1OL GVOUEVETOL VO

Katavoel Bacikd kadnueptvo AeEildyio mov Eenepva tig 3.000 AeCerc
Axorov0Oel 6OvOeTEC 00N YiEC TOGO Ppaydypova OGO Kot LoKpPOTPODesL
AxovEL e TPOocOoYN Kol avTIAapPAaveTol 16Topieg e apyn-Uecn —TtéA0G
ATovtd 6€ EpOTNOELS KOTOVONONG UOG 1GTOPLOG

Kaver mpoPAéyelg yio tnv mpoodo e 16Topiag

Koatoavoel ypopatikd Kot LopeOGLVTAKTIKG Gatvopeva y. TANOuvTiKog aptOuog, yévn
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I'Lwooikég AeClotnTeg

Q¢ npog ™ LAwaoiky Exepacn T0 mO10l OVOUEVETUL VO.:
= To exppaoctikd Ae§ihoyio kopaivetor otig 2500-5000 Aé€erc
= Katnyoplomoiel kon tasivopet Evvoleg Pacikov kot o cvuvletov Aethoyiov
= Kdver opOn yp1ron oAOKANPOUEVOV LOPPOGLVTOKTIKOV TPOTAGEMV
= O awbOpuNTOC TPOPOPIKOC TOV AOYOS EIval KATAVONTOS 0rtd OAOVS TOVG OKPOOTES
= Xpnouonotel mpotdoelc mov meptAauavovy 600 1| TEPICCOTEPES TAT|POPOPIEC.
= Apnyeitor 1] avadumyeiton 10topieg Ko EUMEPIES oo TNV KOOMUEPIVOTNTA TOL LE AEMTOUEPELEC KL LE TI CMGTIH GEPA.
= Anuovpyet amd HOvVo Tov JIKES TOL 10TOPIES Kol TPAyoLILN
= Kdver 0ALd Kot amavtiel GE EPMTNCELS UE TO TOLOG, OV, TOTE, Ti, YTl
= Exepalel T1g 10€€¢ Kol OmOYELS TOV
= "Eyel KaTaKTNoEL OA TO QOVILLOTA-TXOVS GE OAEG TIG B€oElg (€ 6 €TV €xovv KaTokTNOEl Kol To TPUTAG GLUPMOVIKA

ocoumAgyuata, wy. /str/)
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I'hoookég AeCrotnTeg

O BaBuog katdktnone TV YAOSoIK®OV 0e€l0TNTmVv 610 NNmoywyeio, TpoPAETOVY GE GNUAVTIKO
Babud t dvvardra KaTdKINong nodnclokmy 0eElotntemy, Omm¢ eivarl 1 Avayvoon, n I'paen, 1
KavotnTa Enilvong podnuotikov tpofAnudtomv kKimt. o v ektipnon tov éeélotrmy tov Adyov,

o1 LoBNTES KAAODVTOL VO OAOKANPOGOVV ETLTVYNDS OPAGTNPLOTNTES, OTOG:

= 1.®dwvoroyikn Entiyvoon: To maidl kadeiton vo gvromicel akovotikd, t 0€omn evOg oVILOTOG
OTNV OPYIKY], Hecaio Kol TeAkn Oéon pwog AEENG. Avauévetor akoumn, vo avtiAouPavetal
OL0LPOPOTOINCT TOV NY®V UETAED TOPOUoIwV AEEemv (Atdkpion @BOYY®mV) KalBm¢ Kal va, eival o
0éomn va avtiineBei v opotokatoAnia. Xe mepimtwon un xatdkmmong s Povoroyikng
Entyvoong, evoéyetoar va  GuVLTAPYOLV Kol OUGKOAIEC OKOVLOTIKNG £meCepyaciag, &V
mopeunodifetor n avamtuén deSlot)tv Avayvoong kot I'pagenc.



I'hooockég AeCrotnTeg

2. IIpogopikéc Aokipaoies: To mwondl va eivon og Bom va ektedlésel amAéc odnyiec | Lo GEPa
oonywv. Extydtar n wovotnta KoTtovonong Kot OAOKANP®ONG TOL TPOPOPIKOL AdYOU,
KOVGTIKNG EMECEPYOGIOC KO VTG,

3. 'hwoowég Avaroyieg: To mandi va etvar og B€on va cuoyetilel Evvoleg katd TpOTO AOY1KO

(7. LLE TOL YEPLOL TLAVOLLLE, LLE TOL LATIOL. PAETOVLE)

4. OloxkMpoon Mope@v: O podntic koieitor va avayvopicel Ho OAOKANP®UEVT] LOPON
(gestalt) amd éva nuitehég ontikd epédicua, 6oV aEloAoYEiTAL 1] KOTAVONGT] TOV GYEGEMVY Kol Ol
KOTEKTNUEVES ECOTEPIKES AVOTOPAGTAGELS. A0OPaUaTiCEl TOAD GNUOVTIKO POLO OT KOTAKTINOM

['papopovnukng Avtiotoryiog.

5. I'pagopovnuikn Avtiotoryio: To moidil vo umopel va. GUVOEGEL TOL POVILLATA TOV OVOUOTOG
TOL WE TO YPOPYLUOTO TOV OVTIGTOLYOVV. ATOTEAEL GMUOVTIKY] KOTAKTNOTN TPV OmokTnOel 1
de&1otnta Avayvoong kot I'pagpnc.



I'hwookég AeCrotnteg

= 6. Xvvraén Tov Adyov: O nantmg va Kpatast otafept] LOPPOGLVTOKTIKT OOUT KOl Ol TPOTACELS
va, elvan olokAnpouéves. (Ymokeipevo-Piua-Avtikeipevo).

= 7. ApOpomon: Xnuaviikéc duokoAiec otnv dpBpwomn mopeumodilovy GNUOVTIKA TNV oVATTLEN
delomtov dovoroyiknc Entyvoong kot kat’enéktaon mapeumooiletor n avantuén oelotrmv
Avayvoong kot I'paeng.

= 8. AkolovOiec Aé€emv: To ool kadeiton va emavordfel akolovdieg AECewV Kot Yo TNV ETLTLYM
OAOKANPMGT] OVTNG TNG OOIKOGING, OTOLTEITAL CNUOCIOAOYIKY] OVOYVOPIoN TV AEEEWV,
AEKTIKY] LVI U KOl OKOVGTIKN EMECEPYOGTN Kl OAKPION.

= 9. Aoywoovurnepaopotiky) okéyn: O pobnmge npéner va eivar oe 6éomn va OLOKANpOVEL
EMITLYMOG Kol AVTOVOLX, oEP0BeToElg Pdoetl peyEéBoug, aAld kol Bacel ypoviknc axoAovdiac Tov
elkovov. Toyov dvokoAlo 6TV OIKeElD SpaGTNPLOTNTA, OMOOEIKVOEL EAAMIMY] KOTOKTNGT TOV
YPOVIKMOV EVVOIDV «TPLV-UETE», KAODC Kol TNG oxEoNG oTiog--a1TloTon, CNUOVTIKES TKOVOTNTESG
TOL GLUVOEOVTOL UE EUPAVIOT] UEAAOVTIK®OV OLGKOAIDV GE OGKNCELS YPOVIKNG OVTIKOTAGTOUONS
TOV PNUATOV, TOPAYOYNG YPOTTOD EKEPACTIKOV AOYov (€kOeom) Kol kovOTNTog EMIALOMG
noOnuotik®v TpofANUATOV.




AoyiKopoONUOTIKEG AECLOTNTES

= NMpwtn apibunon(0-10):
-No petpaet amo to 1 éwe to 10

-Noa avayvwpilet ta aplOuntikd ocOpBoAa tTNg mpwing dekadoc Kol vo Ta cUVOEEL
LE TIC OPLOUNTIKEC AEEELC

-No. KOTOPETPAEL, VA LETPAEL pe BrApata eumpdc kot miow(avd 2)
-Kortdktnomn ¢ évvolac g AptBuocelpdc «mpiv-petd» and to 1-10
-Avtictolyion TANO0LES AVTIKEILEVOV LE TOV OVTIGTOLYXO 0plOuUd
-AvTieToly oM £va TPOC Eval

-Na avtihappPavetal aplOpnTKEC OXECELC otnv Tpwtn Oekada Kal va eMIAUEL otAd
aplOuntika mpofAnuota pe mpocBeon kol adaipeon



AoyiKopoONUOTIKEG AECLOTNTES

= Ontwkomoinon:
-Not avayvwpillel Kol va avormoploTtd OXNHOTO KOL VO TOL OUOXETL(EL UE QVTLKELpEVA

-No kataokeuddlel | vo oXedLAalel oYAUOTA KOl XWPLKEC KOTOOTAOELS OO HVAUNG
N AEKTIKEC Teplypadec my. va {wypadilel KATL TOU €XeL Ol AMO UVAUNG

= TEWUETPIKA ZXAMOATA:
-Na avayvwpilel kat va ovopalel KUKAO, Tplywvo, TETpAaywvo, opBoywvlo
-Na kataokeuadlel, oxedlalel kol meplypadel atuma OLOTNTEC TWV OXNUATWV

-Na ouykpivel kKol var kKatnyoplomolel diodlaotata oxnuata



AoyiKopoONUOTIKEG AECLOTNTES

= MeTpnoEeL:

-No. TpOYUOTOTIOLEL AUEOEC KOl ELUECEC OUYKPLOELC peyeBwv TUY. va UTopel va
Slakpivel to mo YPnAo, va pmopel va BAalel o€ Oelpd AVILKELLEVA OvVAAOYOl HE TO
HEyeboc, va avtiAapBAveETal TOU XWPEAVE Tlo TIOAAA

Kavovikotntec kat mpotuna:

-Na avayvwpllel, va avamopaysel Kol vo OUVEXLEL MLl KOVOVLKOTNTO QO UALKA N
apBpolc i éva mpotuno(uotifo)

-No. Bplokel To otolxelo TOU A€lmel Amo Ml KOWVOVIKOTNTA 1 €va potifo

-OLad0moINoN AVIIKEUEV®V



MoOnpuotikég AeCLOTNTES

IIpocavatoAopog 6to yMpo:

-Noa katavoet, va emeCepydleton Kol va avamaplotd 0£6e1C 6T0 YOpo, 01EVBHVGELS Kot
OLLOPOLEC

-Katektnuéveg ymptkég Kol TpouadnuUotikeég EVVOleg




Kowovikég Aerotnteg

" Kowovikég AeCrotntes: O1 Kovovikeg 0eE10TNTEC Ival KPIGIUES Y10 TNV OTOTEAEGUOTIKY AAANAETIOpAGN
LLE TOVC GLVOUNMKOVE KOl TOVS O0GKAAOVC. AVTEG 01 de&lotnTec mepthaufavouy:
»Xovepyacio Kot Molpooid: ZuvePYTIKEC CUUTEPLPOPES OTMOC TO LOIPAGLLA, 1 EVOAANYT GEIPAC KoL 1
epYacia ue AAAOVG GLVOUNATKOVG EIVAL GNUOVTIKES Y10l TIG OUOOIKES OPACTNPLOTNTES HLdBNoNG.
» Emworwvovia: H capnc Kot KatdAAnAn €kepacn avoyk®v, cuvolcOnUatov Kot 10edv eivor (OTIKAG
ONUAGIOGC Y10 TNV OTKOOOUNOT KOWMOVIK®OV GYEGEMV. XE VT TNV NAIKIO ovaUEVETOL TO TOdl va Elvon o€
0¢om va exppacel Tic emBupiec Tov, To GLVUIGONUATE TOL KOl TIC OKEYELS TOV TAVMD o€ Eva BEua Tov
ATTETOL TOV EVOLAPEPOVIMV TOV N TNG GYOAKNG LONG.
To madl wpwv ™ peETAPOON GTO OMUOTIKO OVOUEVETOL VO €YEL KOTOKTNOEL TIS TMOPUKATO KOWVMVIKEG
o0e€1ottec: o) Na cvotrvetat e T0 OVOUA TOV, B) Vo YOpETA OTAV EPYETOL 1] OTTOYMPEL OO £Va YDPO, V) Vol
CUUUETEYEL KOl VO EKKIVEL O10A0Y0, O) va olatnpel otabepr] kol TOLOTIKY PAEUUATIKY] ETOPT] UE TO
GUVOLUANT TOV, €) VO EMOIMKEL TNV KOIWMOVIKY ETAQN Kol 0AANAETIOpaoT), 0T) va arteitol fon0etoc Kot va

eEKQPALEL TOL QITUOTA TOV LE OLTIOAOYNOT):



Howyvior: To mouyvior owdpapatiCel kouPikd poro otn (on Tov Toudov. Méca and To oy viol To
ool OVATTOOGEL TIC YVIOOTIKEG TOV AELTOVPYIES, KAAAMEPYEL TIC CLVOICOMNUATIKEG KOl KOVOVIKEG
TOL 0EELOTNTEC. TNV NAIKIO TV 5-6 £T®V 10 TOudi €ival oe BEoN Vo EUTAOKEL GE KATAGKEVAGTIKO
mayvior (Kotaokeveég Ue TovPAdKia, amd pipnon 1N oawbopuntn koatackevt)), £xer eEelicel v
KOVOTNTA TOV Y10, TO GOUPOAIKO TaLyVIOl KOl TO ALY VIOl PAVTAGIOS, EVO EUTAEKETOL TAEOV EVEPYA
OE€ KOIVWVIKO ToLyviol L€ EVOALAYEC POA®V KO TTPOGTOINGT).

POOpuion Xoumeprgpopds: H wkoavotnto t@v mowdidv vo TpovVv TOoLg KOvOVeS TNne Tdéng, va
aKOAOVOOVV TIC POVTIVES €IVl CNUAVTIKT Y10 TV EMLTVYI0 GTO GYOAEIO Ko KPIVETOL OaPaAiTT Y10
N petdfoocmn oto dNUOTIKO.

Xoupopeoon pe tovg Kavoves: To mwodd oe oty nmAkia tov 95-6 €twv e€ivar oe Béomn va
KOTOVONC0VV OTAEC, cVVOETEG AL KOl OLLOOTKEG EVTOAEC.

IpocappostikoTnto: H wavotnta mpocoployns 6 S1a@opeTikd TePIBAALOVIN Kol TPOGOOKIES
elvan amapaitntn Kotd T peTdfocmn oto oyoAeio.

Avtoéheyyos: H dwayeipion g ovumeprpopdc GOUP®VO UE TIG KOWMOVIKEG TPOCOOKIeS eival

KPIGIUN Y10 TNV 0KOOMULOTKT] ETLTLYI.



XovaroOnuatikes AeSlotnTeg

= YuvvoreOnuatikny vonuoovvn: H kavotta avayvopiong tov Pacikov cuvaisOnudtov (yopd, Avmn,
Boudg, eoPoc, andia, EkmANEn) woyvpomoleiton oe avty v NAkia. To wodd avauevetal va gival e

0¢omn va avayvopicovv ta Bacikd cuvoulcOnuaTo T060 GTOV E0VTO TOVS, OGO KOl GTOVS AAAOVC.

= EvouvaiocOnon kor Kowvovikn Kotavonon: Xty nAkia tov 5-6 €10V 10 moudi €YEl KOTOKTNGEL TNV
KOVOTNTO KOTOVOTONG TOV GLVOIGONUATOV KOl TOV TPOOTTIKOV TV GAA®V, YEYOVOS OV GLUPAAAEL
oTIC OETIKES GYOMKES AAANAETIOPAGELC KOl TIC GYECELS LE TOVS GLVOUNATKOUC.

= AvtoppvOuion: O cuvouoHNUATIKOC EAEYYOC, 1 QVILUETOMICN TN OMOYONTELONG KOl TNG UOTOIMGONC
KoOog kot 1 dttnpnon TS ocuvoucONUATIKNG 1ooppomiac o€ Eva mePPAAlov TAENC, OAAL KOl OTIC
KOWVOVIKEG ETOPES TOV TOUOLOV LE GLVOUNAIKOVS elvarn (OTIKNC onuaciog yio T ook etootnta. H
QLTOPPVOULET AVTITPOCMOTEVEL MTLYEG OMMWC M AOENGN TOL OVTOEAEYYOVL, M KOVOTNTA OVABOANC 1
KaBLOTEPNONG TNG IKAVOTTOINGMC KAl 1] OVOLOVT] VOGS O KATAAANAOL YPOVOL 1] TOTOV, AVAAOYQ LE TIC

TEPIGTAGELC.



KivnTpo Kol 6TAGELS ATEVAVTL GTO GYOAELD

Kivntpo ywo pabnon: To eyyevéc kivintpo Kol T0 evOlaQEPOV €VOC OO0V Yo, uadnon eivor
ONUAVTIKOT TOPAYOVTIEG Y10 TN OYOMKN €TOOTNTA. O YOVEIS KOl Ol EKTOOELTIKOL TTailovV
ONUAVTIKO POAO GTN ONOVPYIO KOTAAANA®V KIVIITP®V Y10 LAONGT KoL YVOGTIKY AVATTUEN.

AvtoavtiAnyn kor avtoektipnon: To moowd mwov aisBavoviol kovd Kol Giyovpor Yo TiG
KOVOTNTEG TOLG £tval o mOAVO Vo GUUUETEYOVY GE GYOAIKEC OPUGTNPLOTNTES Ko VoL yepilovtat
KOAQ TIC akaonuaikeég mpokAnoels. H Oetikn avtoektiunomn enopd Hetikd ot dopudp@®o™ TG
OYOAMKTNC ETOUOTNTOGC.



= PoOuion XvvoreOnparov: H covaucOnuotikn pobuion avaeépetor oty ikavotnta vo oloyelpileton
Kavelc ta cvvoucOnuoatd tov ce ddepopes kataotdoels. Ta modld mov pmopovv va pvBuilovv ta
cuvocOuatd tovg tetvovy va amodidovy KaADTEPH OKOONUOIKA Kol Kotvevikd. Baotkd otovyeia g

pvOUIoN G TOV cuvaeONUdTOV TEPLAAUBAVOLV:

> 'EAleyyog IMapoppnocmv: H wavotnta va otoyepileton Tic mopopuUnoels ko vo kabvotepel v
1KOVOTTOIN oM €lvarl amopaitnTn Yo vo TapaUEVEL O LaBNTNC GLYKEVTPOUEVOS GTNV TAEN.

> Awayeipron Ayyovg: Ta maidid wov uropodv va SLoyEPIGTOVY TO Ayy0S Kot TNV avnevyio eival mo
mOovo Vo TPOGOPUOGTOVV O OTTOTEAECUATIKA GTIS QTALTIGELS TOL OYOAELOV.

> Avtogktipnon kor Avtornemoidnon: H Ostikn avtoavtiinyn kot n avtonemoidnon Ponbovv ta
ool vou TPoceyYilovy To oYoMKE KoONKOVTO UE UL GTACT «UTOPM VO TO KAvVO», «Bo to
KOTOPEP .



Toueig Epyov — Ael0tnTeS AVTOQPOVTIONS

= 'ENAYXH AITIOAYXH

1.

2.

ITepvd Lovn 6T0 TOVTEAOVL

Ntoveton yopic emonteia

KAgiver peprovdp 610 miocm uEPOS TV povywV
Kovunovel koounid 6to micm PEPOS Tmv povymV
A&vel PLOYKo

Aéver Kopoovia

Aradéyel KatdAAnAa povya. avdAoyo Le TV Oeprokpacia Kol TNV TEPITTOO

f‘-..



Toueig Epyov — Ael0tnTeS AVTOQPOVTIONS

= YITIXH

1.  XpNoluomolel GOoTA GKELT Y10 TO PAYNTO

2. XPNOWOTOLEL KOPTEPO LaYaipl Y10 VO KOWEL LOAOKES TPOPES
3.  Xpnowomolel To poyoipt yio exdAstyn

4.  ZepBipetor povo tov €dv o1 Yoveic KpaToOV TO TATO

5.  Bonfd 6to otpdG1uo tov Tpanellod UE TPOPOPIKES 001 Yieg
6. KoaBapilel 10 pépog tov oo Tpamell

7. Eivol kotvovikod Kol E0YEVIKO KOTA TNV OLEPKELD TV YEVUATMOV
8. XepPipetar oto Tpamel, mEPVA TO MATA

9. Etowdlel ta dukd Tov kpha OnuUNnTPLoKS,

10.  Avotiyel Yoo GE YAPTIVI] GLGKELAGTO

l‘-..



Toueig Epyov — Ael0tnTeS AVTOQPOVTIONS
= TOYAAETA-ITPOXQIIIKH YI'IEINH

1. IInyoaiver tovaléta teAeimc avedptnTto

2. IT\éver mpOGOTO Ko YEPLOL

3.  Mével oteyvo OAN N VOyTO,

4.  XxkovmiCel Ko @uGE TV ot ToL 0TV YPELdleTon Yopic vevhvLLoN
5. ITAévetal pdvo Tov €KTOC NG TAATNG, AALOD KO QPTLOV

6. Bovptoilel ta 00vVTIO TOV

7. Tpafd kalavakt

8. Xrtevilel N fovptoilel pokptd pLoAAid

9.  PvBuiler v Bepuokpacio Tov vEPOL Yo TAVGILO

10. Bpiokel tnv T000AETOL GE ONUOGLO YOPO



Toueig Epyov — Ael0tnTeS AVTOQPOVTIONS

= AOYAEIEX XIIITIOY

1.

2.

Taxtomolel Ta woyviowa Tov

Dtidyvel GAvVTOLITS

[Tetd T0. cKOLTTIOW

2TPOVEL TO KpePdTL TOL

Amavtd 610 TNAEP®VO GOGTA

Baler aAlov o Bpoduika podyo

Amo@etyel onAntplmoelg N PraPepéc ovoieg

Etvatl vrevbouvo yia pio nUePN oo O0VAELL TOV GTITION

f‘-..



Toueig 'Epyov — Ilpocsyomka Epya

Z.QI'PAOIKH

1. Zoypoapilel pecaiov pey€0ovg EIKOVES LEVOVTOGC LEGH GTIC YPOLUES
2. Xyeoldlel amAeg avayvopiolues IKOVES OTMC oTitl, AVOp®TO, OEVIPO
3.  Zoypagilel Eva uikpov peyEBoug oy€010 pe akpiPr) Tpocoyn 6Ty AETTOUEPELD,
YAAIAI

1. KoBet tetpdywvo

2.  KoBel piymvo

3. Koet kdkho

4.  KoPer amio 6yédo

5. KoBel mepimhoko oy€o10

6. KoPer dAra viucd extdc amd yopti

f‘-..



Toueig 'Epyov — Ilpocsyomka Epya

I'PAOOKINHTIKEX AEEIOTHTEX

1.

2.

10.

Avtiypdoeetl +

Avtiypaoet /

AvTtrypd el TETPAy®VO
Avtirypdopet \

Avtiypdoeer X

Avtrypdoel Tpiywvo
Avtiypaoel poppo
Avtrypdoel vvvvy

['pdperl dGvopa Kol ETOVLLO

AvTiypagel ypdupata tne aAgopnTov

i‘-..



Toueig Epyov — Aopn Kivntikotnrao

[INd& mévew amd aviikeipeva

Kovtc6 610 £va oot

Xopomndd € gvbeia ypouun

YTEKETAL 0TO €va OO epimov 8" pe ta yEpla SumAmpéva,
ITepmatd o 00KO 1GOPPOTIOG YOPIS VA TEPTEL
YKdaPet pe ta moda EVOALAGCOVTAC TO,

Tpéyer aAldlovtag katevbuvon

[INd& umpootd 6 Popég ympis va mEGEL

IImda mpog ta micw 6 popeg

[In6d oKrowvakt

Opud xon midver pmdho;

KoatePaivel ckolomdtio evarlldocovtog mooto

i‘-..



Toueig Epyov — Aopn Kivntikotnrao

[Ind& evaildocoviag mool SLOTNPOVIOS TV IGOPPOTIN TOV
[lepmatd 1copponNUEVO, UTPOGTA, TIC®, TAGYLO

Kovviétat kot dtatnpet tnv apykn kivinon

Avefaivel kivntr okdAa

TpurAdpel pndra pe katevbuvon

Mmnopel va KAvel GKOVAKL LOVO TOV

Maoalebet avtikeipeva amd To £00(pOC EVD TPEYEL

[Tatwvapel unpootd 3 pETpa,

Kdaver mooniato

2TEKETOL OTO €val TOOL e KAELGTA pdtia yio 10"

Kpeuiétal yia 10" amd op1ldvtia umdapa, LETAPEPOVTAC TO PAPOC TOL GTO YEPLOL



Topeic Epyov — Aenrtn) Kivnrikotnto

XPNGIOTOIEL LE GUVETELDL TO EMIKPATEGTEPO YEPL

AumAovel xopti otV HECT UE TIG AKPES VOL GLVOAVTIOVVTOL

Balel khedl otnv kAg0pLd Ko avotyet

[Tepvd pikpég YAVTPES AmO KOPOOVL AVTLYPAPOVTOS EVOL TTOUPOLOL0 GYEOL0
[Tepvd amd ddyTLAO GE dAYTLAO TO oAV

Koartaockevdlel mmiva oynuata Balovtas ta poli oe 2 1 3 uépn
Buowvetl poali frootd avikeipeva

IMopiCel To LoADPL Yo vau ¥pMNCLOTOINGEL THV YOLO KO TO Eovayvpva
Kdvel avtifeon

Xtumd Kap@i pe cpupt

AumAovel TeETpAy®Vo YapTi V0 POPES GTNV OLOYDVIO UE HiUNo
[Tdvel podakn UmdAo 1 GOKOLAAKL LE TO £V, XEPL

Xtiler Yépupa pe 5 kOPovg

l‘-..



I'oveikny Mépyuvo kot Owkoyeveroko Iepipaiiov

To owkoyevelokd mepifdAilov mailer kaBoploTikdO pPOAO OTNV  AVATTLEN
YOYOAOYIKMOV TOPAYOVTIOV TOL EIVOIL QITOpOITNTOL Yol TNV ETOUOTNTO GTO GYOAE£LO.
OeTIKEC TPAKTIKEC YOVIKNG UEPLUVAS, OT®C 1 (E0TAGLA, 1 VTOGTNPIEN, 1 AvEL Op®V
amodoyn kKol aydmn kobmc ko M O€omion opiwv, UTOPOVV VO EVIGYLOOLV TNV
ocvovolcOnuatiky kot yvootikn ovantvén. H viofétmon &vog dodektikod o©TLA
YOVEIKOTNTOG OO0Nyel o€ modold UE  OVTOMETMOIONON, OVTOEKTIUNGT Ko
cvvolcOnuatiky opuotta. Or yoveic mov aKoAovBodv 10 SIAEKTIKO GTUA TEIVOLV
vo, €0TIALOLV OTO. EYYEVN] TAEOVEKTNUOATO TOV 7O1d00, Vo Oivouv EUQAcT GTNV
OVATTTUEN TNG OLTOVOLHOG, €6TIALOVY GTNV GLVAIGONUATIKY) KOAMEPYELD, TTOUPAAAN A0,
LLE TNV EQUPLOYN OpldV UE GLVETELD Ko 6TOOEPOTNTA KOl TPOGAPUOLOVV T GTOLYEL
QVTA AVAAOYQ LLE TNV AVOTTTUELNKT) NAMKIO TOV Tad100.

EmumAéov, 1 GUUUETOYN TOV YOVE®V GTNV TPOIUN EKTOIOELOT €VOC TOLOLOV,
ocvumeprAapPavouévov tov owpdcuotoc Aoyotexvikaov BiAiov KatdAAniov yio
CUYKEKPIUEVT NALKia, TG OEcmIoNg Uog OOUNUEVNC povTivag 6TV Kabnueptvotnta,
TN ONUIOVPYIKN EVACGYOANGCN TodldV-YOVE®V KoOMS kot Tng evBdppuvong g
TEPLEPYELNG VITOGTNPILEL TNV ETOOTNTA Y10 TO GYOAELD.



Ocoplec KoL HOVTELD ETLPPONS

Kotd v &&étacmn e oYOMKNG ETOUOTNTOC, CVOPEPOVTOL OLUPOPO YLYOAOYIKA HOVIEAN GTO
EMNVIKO TAOIG10, OTTOG:

Ozopio Orkoroyikov Xvotnudtov tTov Bronfenbrenner: Avtd 1o povtého tovilel ™ onuacio
TOV TTEPIPAALOVTOC TOV OO0V, CLUTEPTAAUPAVOUEVNC TNG OIKOYEVELNS, TN KOWVOTNTAC KOl TOV
oYO0AEIOV, GTNV AVATTUEN TOL OO0 KO GTNV KATAKTN O™ TNG GYOMKNG ETOUOTNTOG,

H Kowovikomoltiopikn Ocwpia tov Vygotsky: Eotidler otov poAo TV KOWOVIK®DV
AAANAETIOPAGEMV KOl TOV TOMTICUIKOV EPYUAEIOV GTN YVvOOTIK) ovantuén. KouPikd ototyeio
anotelel 1 Evvola e Zwvys Emikeiuevnc Avamroéng, mov glvon 11 amdGTooT AVALEGH GE AVTO TOV
eglvar oe 0éon 10 MOUdl VO KOTOKTNOGEL UOVO TOL Kol OCO UTOPEL VO KOTAQPEPEL HE TNV
aAANAeniopaoT UE Evav EVIIALKO.

Ta otaowa ™6 YvooTiKig avartuéng Tov Piaget: Baocikd onueio g KAaoikng owtg Bempiag
Q glvor M avamtoén tov moudoL pEoco omd ocvykekpluéva otdow. Ot Osmpiec tov Piaget

) eQapUOLOVTOL CUYVE YL VO KOTOVOT)GOVV TNV ETOOTNTO TOV OOV VO, GLUUETACYOVV GE
| g CUYKEKPIUEVEC YVMOOTIKEG EPYOOiEC UEGU 6TO oYoMKO TepBariov. To maidl katd tn petdfaocn oto
A S ONUOTIKO GYOAEID TEPVA QO TNV TPO-EVVOIOAOYVIKY] TEPIOOO OTNV TEPIOOO TWV CVYKEKPIUEVDIV
\ =" AOYIKCV EVEPYELODV.

s

':-



Xovoyn: H oypohkn etowwotnte. oty EAAGSa Swopopedvetar omd  Evav
GLUVOLOGHO YVOOTIKOV, GLVOLCONUATIKOV Kol KOWWOVIKOV Topayoviov. H épsvva otn
YOPO, LTOYPOUUICEL TN onuacio. TG TPOWNG TOWOKNG avATTLENG, TOV POAO TOV
OLKOYEVEIOKOD KOl TOMTIOTIKOD TANIGIOL KOl TNV ETPPOT] TOV KOWOVIKOV KOl
cuovoucOnuatikov  deStotntv. H wAnpnc xatavonon ovtov TovV  WYOYOAOYIK®V
TopoyOVIOV umopel vo Pondnoel toug KTAOELTIKOVE Kol TOVG VITELOBLVOLS YAPAENC
TOMTIKNC VO TPOETOLUAGOLY KAADTEPO TO, OO Y10, TO GYOAEID KOl VO EVIGYVCOVV TIG

TOAVOTNTEC TOVG YO OKAOMLLOTKT ETTLTUYLOL.
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