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Σν βηβιίν ηεο 
δηαηξνθήο 

2ν Νεπηαγωγείν 
Πεξάκαηνο 

 
Σχολικό έτος  2023—2024 

08/02/2024 

Η ηζηνξία δεκηνπξγήζεθε κε 
αθνξκή ηα εξγαζηήξηα 

Γεμηνηήηωλ  γηα ηε δηαηξνθή 

 
Σελ ηζηνξία δεκηνύξγεζαλ θαη 
εηθνλνγξάθεζαλ ηα παξαθάηω 

παηδηά: 
 

Απνζηόιεο, Αλδξηάλα, 
Αλαζηαζία ΢., Αλαζηαζία Ρ. 

Γηώξγνο ΢., Γηάλλεο Β. Γηάλλεο 
΢., Γηάλλεο Α. 
Γαλάε, Δηξήλε 

Κωλζηαληίλνο Χ. 
Μαξία, Μαίξε 

Μειίλα, Νεθηάξηνο,  
Νηθόιαο Λ. Πάλνο 

Παλαγηώηεο, Χξήζηνο 
 
 

 
 
Σν ΢αββαηνθύξηαθν ζαλ έξζεη 
γιπθά, γιεηθηηδνύξηα, 
δαραξωηά ηξώω ιίγα θαη από 
απηά. 

Σν γηανύξηη κνπ αξέζεη πνιύ,  
ηπξί δελ μερλώ λα ηξώω εγώ, 
αιιά θαη θακηά θνξά έλα 
παγωηό. 
Πνιιά γαιαθηνθνκηθά γηα 
θόθθαια γεξά.  

 
  

Μπξηδόια, ινπθάληθν 
θνηνπνπιάθη, λνζηηκνύιη 
θξεαηάθη. 

Ψωκί, παηάηα, καθαξόληα, 
θξπγαληά, ηξώω θαη 
θνπινύξηα λόζηηκα θαη 
πγηεηλά. 

Νηνκάηα, θαξόηα καξνύιηα, 
αξαθά, πνιιά ιαραληθά ηα 
ηξώκε θαζεκεξηλά γηα λα 
βιέπνπκε θαιά!!! 

Σα θξνύηα αγαπώ πνιύ. 
Πνξηνθάιη, κήιν, θεξάζη, θαη 
κπαλάλα δελ μερλώ λα ηξώω 
εγώ αιιά θαη θεξάζη ζα θάω 
ζην ιεπηό. 
 


