
Νηπιαγωγείο Περάματος 
 

Η ψηφιακή μας τάξη 



Καλησπέρα παιδιά!!!Τι 

κάνετε; 

Ο φίλος σας ο 

Επαμεινώνδας… 

Έφτιαξε μπισκότα 

βουτυρένια, 

Χριστουγεννιάτικα!!! 



Τρίτη 15 Δεκεμβρίου 2020 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Σήμερα είναι Τρίτη… 

Ας γράψουμε την ημέρα 

Τ Ρ Ι Τ Η 



Έτοιμοι για λίγη 

γυμναστικούλα;; 

https://wheelofnames.com/view/el/qnz-n6z/


 

Ας ταξιδέψουμε και ας γνωρίσουμε τα 

ήθη, έθιμα και τις παραδόσεις της 

Ελλάδας τα Χριστούγεννα και την 

Πρωτοχρονιά!!!  



 

Αλήθεια, εσείς ποια έθιμα 

γνωρίζετε; 
Κάλαντα 

Χριστουγέννων 

Φτιάχνουμε 

μελομακάρονα 

Έρχεται 

ο Άγιος 

Βασίλης 

Φτιάχνουμε 

Βασιλόπιτα Στολίζουμε 

δέντρο ή 

καράβι 

Φτιάχνουμε 

κουραμπιέδες 

Κάνουν 

ποδαρικό 



 

Αλήθεια, εσείς ποια έθιμα 

γνωρίζετε; 

Κάλαντα της 

Πρωτοχρονιάς 

Ρίχνουν το 

σταυρό στη 

θάλασσα 

Σπάνε ρόδι 

Φτιάχνουμε 

μπισκοτάκια 

Γράμμα στον 

Άγιο Βασίλη 

Κάνουμε 

γιορτινό 

τραπέζι 

Πυροτεχνήματα 

σε κάποια μέρη 

στην Ελλάδα 



1ο έθιμο: Τα κάλαντα 

Τα κάλαντα πήραν το όνομά τους από τις καλένδες του Ιανουαρίου. Οι 

καλένδες ήταν οι πρώτες ημέρες των ρωμαϊκών μηνών, όπου συγγενείς και 

φίλοι αντάλλασσαν επισκέψεις και δώρα, που ήταν μέλι, ξερά σύκα, 

χουρμάδες, χυλός και μικρά νομίσματα. 

Με το τριγωνάκι μου στο χέρι ρωτώ: "Να τα πούμε;". 

Σαν ακούσω "Να τα πείτε" από τον νοικοκύρη του σπιτιού να τραγουδάω 

ξεκινώ και σαν τελειώσω λέω δυνατά "Και του χρόνου! Χρόνια Πολλά!", 

συνοδεύοντάς το με ένα "Ευχαριστώ" για το κέρασμα ή το φιλοδώρημα που 

θα μου δώσουν! 

 

Πηγή: Τάνια Μάνεση 

https://sway.office.com/FRTU1fasEVQbwKmD?ref=Link 

Πηγή: Πίνακας «Τα κάλαντα» – Νικηφόρος Λύτρας 



Ας παρατηρήσουμε προσεχτικά 

τον πίνακα «Τα κάλαντα»  

του Νικηφόρου Λύτρα 



Τα κάλαντα 

Πηγή: Πίνακας «Τα κάλαντα» – Νικηφόρος Λύτρας 



Τα κάλαντα 

Πηγή: Πίνακας «Τα κάλαντα» – Νικηφόρος Λύτρας 

Κάτι κρύβει Λουλούδια 

Τα ρούχα τους 

διαφορετικά από τα 

δικά μας Μια 

σκούπα 

Παίζει 

φλάουτο 

Παίζει 

τύμπανο 

Μια κυρία 

ακούει τα 

κάλαντα 

Ένα καλάθι. Μπορεί 

να έχει φαγητό; 

Διαβάζουν 

τα κάλαντα 

Είναι σε ένα χωριό 

Είναι έξω στην αυλή 



Τα κάλαντα των 

Χριστουγέννων τα 

τραγουδούν τα παιδιά από 

πόρτα σε πόρτα στις 24 

Δεκεμβρίου, την παραμονή 

των Χριστουγέννων. 

Πηγή: Τάνια Μάνεση 

https://sway.office.com/FRTU1fasEVQbwKmD?ref=Link 

https://www.youtube.com/watch?v=tGxD0Xf2Pbc


Τα κάλαντα της 

Πρωτοχρονιάς τα 

τραγουδούν τα παιδιά από 

πόρτα σε πόρτα στις 31 

Δεκεμβρίου, την παραμονή 

της Πρωτοχρονιάς. 

Πηγή: Τάνια Μάνεση 

https://sway.office.com/FRTU1fasEVQbwKmD?ref=Link 

https://www.youtube.com/watch?v=5zzmgxSzPkA


Τα κάλαντα των Φώτων τα 

τραγουδούν τα παιδιά από 

πόρτα σε πόρτα στις 5 

Ιανουαρίου, την παραμονή των 

Θεοφανίων (της βάφτισης του 

Χριστού). 

 

Πηγή: Τάνια Μάνεση 

https://sway.office.com/FRTU1fasEVQbwKmD?ref=Link 

https://www.youtube.com/watch?v=tvlDX7O_urg


ΚΑΛΑΝΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ ΑΠΟ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΚΑΛΑΝΤΑ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

Από την  νηπιαγωγό Άννα Ποταμιάνου 

https://www.thinglink.com/scene/1391082395276410881/editor
https://www.thinglink.com/scene/1391092724924416001


Μάντεψε τα κάλαντα…. 



Ποια κάλαντα άκουσες; 

Της Πρωτοχρονιάς Των Χριστουγέννων 

https://music.youtube.com/watch?v=3pfuTDFtrIo&list=RDAMVM3pfuTDFtrIo
https://music.youtube.com/watch?v=3pfuTDFtrIo&list=RDAMVM3pfuTDFtrIo


Ποια κάλαντα άκουσες; 

Της Πρωτοχρονιάς Των Φώτων; 

https://music.youtube.com/watch?v=dTFdQngyARI&list=RDAMVM7orUCasGWCQ
https://music.youtube.com/watch?v=dTFdQngyARI&list=RDAMVM7orUCasGWCQ


Ποια κάλαντα άκουσες; 

Των φώτων; Των Χριστουγέννων 

https://music.youtube.com/watch?v=1W1Z3Nw4aiU&list=RDAMVM1W1Z3Nw4aiU
https://music.youtube.com/watch?v=Zl82JL4JxjY&list=PL8kpsdL3zeMa4vVXKdFeIwdnwUMHGJbqe


Και όμως υπάρχει κάποια που μισεί τα κάλαντα. 
Ξέρετε παιδιά ποια είναι; 
Η Φρικαντέλα η μάγισσα 

Το παραμύθι του Ευγένιου Τριβιζά 

https://www.youtube.com/watch?v=2t4Ntqbo7hA&t=139s&ab_channel=Virginia184


Ήρθε η ώρα να πούμε όλοι 
και όλες μαζί τα κάλαντα των 

Χριστουγέννων 

Όχι όμως έτσι!!! 
Σηκωθείτε!!!Βρείτε ένα 
αντικείμενο που κάνει 

θόρυβο ή ένα τριγωνάκι και 
πάμε να τραγουδήσουμε!!! 



5ο έθιμο: Το 

σπάσιμο του 

ροδιού 



Το πρωί της Πρωτοχρονιάς, η οικογένεια συνήθιζε να 

πηγαίνει στην εκκλησία, για να παρακολουθήσει τη 

Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου και να υποδεχτεί τον 

νέο χρόνο. Στην επιστροφή, ο νοικοκύρης του σπιτιού 

είχε στην τσέπη του ένα ρόδι! 

Είναι αυτός που κάνει το ποδαρικό και σπάει το ρόδι. 

Πρέπει να χτυπήσει το κουδούνι στην κλειστή εξώπορτα 

και να του ανοίξουν. Δεν πρέπει να ανοίξει ο ίδιος με το 

κλειδί του. Έτσι είναι ο πρώτος που μπαίνει στο σπίτι, για 

να κάνει το ποδαρικό με το ρόδι στο χέρι. 

Μπαίνοντας μέσα , με το δεξί πόδι, σπάει το ρόδι πίσω 

από την εξώπορτα για να πεταχτούν οι ρώγες του 

παντού και ταυτόχρονα λέει: 

«Με υγεία, ευτυχία και χαρά το νέο έτος κι όσες ρώγες 

έχει το ρόδι , τόσες λίρες να έχει η τσέπη μας όλη τη 

χρονιά!» 

Τα παιδιά μαζεμένα γύρω – γύρω κοιτάζουν οι ρώγες να 

είναι τραγανές και κατακόκκινες. Όσο γερές κι όμορφες 

είναι οι ρώγες , τόσο χαρούμενες κι ευλογημένες θα είναι 

οι μέρες που φέρνει μαζί του ο νέος χρόνος. 

Πηγή: Τάνια Μάνεση 

https://sway.office.com/FRTU1fasEVQbwKmD?ref=Link 



ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ 

1 2 

3 

4 

1: ΔΕΝΤΡΟ 2: 

3: ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ 

ΡΟΔΙ 

4: ΚΑΛΑΝΤΑ 
Πηγή: Κατερίνα Ρεντζέπη 



ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ 

1 2 

3 

4 

1: ΔΕΝΤΡΟ 2: 

3: ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ 

ΡΟΔΙ 

4: ΚΑΛΑΝΤΑ 
Πηγή: Κατερίνα Ρεντζέπη 



Για να δούμε το  Χριστουγεννιάτικο 
ημερολόγιο της αντίστροφης μέτρησης… 

/ 

https://programmata3.webnode.gr/cheimonas


Η δική μας αντίστροφη μέτρηση 

https://view.genial.ly/5fc61695d51bf30cf8004277/interactive-image-kai-antistrofa-o-xronos-metra


Τρίτη 15 Δεκεμβρίου 2020 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/5fc61695d51bf30cf8004277/interactive-image-kai-antistrofa-o-xronos-metra


Πόσες μέρες έμειναν μέχρι τα 
Χριστούγεννα; 



Πόσες μέρες έμειναν μέχρι τα 
Χριστούγεννα; 

10 
μέρες 

Μέχρι τα Χριστούγεννα 



Ώρα για επικοινωνία!!! 
Χωριζόμαστε σε δωμάτια 

για να μιλήσουμε με 
τους/τις φίλους/ες μας 



Θα τα πούμε αύριο στις 
14.10!!! 

Να ξεκουραστείτε!! Μην ξεχνάτε 10 μέρες 
μέχρι τα Χριστούγεννα!!! 


