
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΛΕΠΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  

Μπορείτε να ενισχύσετε τη λεπτή κινητικότητα των παιδιών 

με υλικά που έχετε στο σπίτι!!!!!  

Και το παιχνίδι αρχίζει! 

 

 

 

 Μπορείτε να ξεκινήσετε με σκεύη και υλικά  που έχετε στην 

κουζίνα….. (καλαμάκια, μακαρόνια, κουτί από γάλα) 

        

                                               

\                            

 

 

 



 Μπορείτε  να θυμηθείτε τους αριθμούς 

και να τους σχηματίσετε  με κλωστή 

 

 

                                                       

 Μπορείτε να κάνετε στρόγγυλες τρύπες σε ρολό 

από χαρτί για να περνάτε τα καλαμάκια 

 
 

\  

 

 Μπορείτε να φτιάξετε πρόσωπα με πλάστικά ή 

χαρτινα πιάτα  

 

 

 



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
1. Μπορείτε  να γράψετε το όνομά σας   και τους αριθμούς 1 και 2   με υλικά 

που έχετε στο σπίτι (πλαστελίνη, καλαμάκια, μακαρόνια)  

 

 ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ!!! 

 


