
Δραστηριότητες για την Παγκόσμια Ημ. Ατόμων με Αναπηρία 

                          

Χωριζόμαστε 
σε ομάδες …

• 1η ομάδα : Κλείνουμε τα μάτια μας με ένα πανί και 
ζωγραφίζουμε . Σε ένα χαρτί καταγράφουμε τις 
δυσκολίες της ομάδας μας να ζωγραφίσει με κλειστά 
μάτια.

• 2η ομάδα :  Δένουμε το ένα μας χέρι και προσπαθούμε 
να βάλουμε νερό από τη βρύση, να ανοίξουμε ένα κουτί, 
να κρατήσουμε και να ξεφυλλίσουμε ένα βιβλίο. 
Καταγράφουμε τις δυσκολίες της ομάδας μας.

• 3η ομάδα : Κλείνουμε τα αυτιά μας και προσπαθούμε να 
φτιάξουμε μια μικρή ιστορία με την ομάδα μας. Πόσο 
εύκολο είναι; Καταγράφουμε τις δυσκολίες μας.

• 4η ομάδα : Βάζουμε ένα τσαλακωμένο χαρτί μέσα στην 
μπλούζα μας και ανοίγουμε δυνατά τη μουσική. Με 
αυτές τις συνθήκες προσπαθούμε να συνεννοηθούμε με 
την ομάδα μας τι θα ζωγραφίσουμε ( μια ζωγραφιά με 
κοινό θέμα) και να το ζωγραφίσουμε χωρίς να κλείσουμε 
τη μουσική ή να βγάλουμε ο χαρτί μας. Καταγράφουμε 
τις δυσκολίες μας.

 


