
 

 

  Καζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ θαη έξρνληαη ζε επαθή κε θαηλνύξγηα 
εξεζίζκαηα θαη θαηαζηάζεηο κπνξεί λα βξεζνύλ αληηκέησπα κε δηάθνξνπο 
θόβνπο. Απηό ζεσξείηαη αλακελόκελν θαη θπζηνινγηθό γηα ηε γλσζηηθή θαη 
ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο εμέιημε θαη είλαη έλα αλαπηπμηαθό θαηλόκελν πνπ 
εμαζζελεί κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Τππηθνί παηδηθνί θόβνη αλά ειηθία : 

Βξεθηθή ειηθία (0 - 2 εηώλ): 

 Ο θόβνο πξνο ηα άγλσζηα πξόζσπα εθδειώλεηαη ηνπο πξώηνπο 5 – 8 
κήλεο ηεο δσήο όπνπ ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα μερσξίδεη ηνπο γνλείο ηνπ από 
ηα μέλα άηνκα κέζσ ηεο θσλήο θαη ησλ θηλήζεώλ ηνπο. Ο θόβνο ηνπ 
απνρσξηζκνύ / ην θαηλόκελν ηεο πξνζθόιιεζεο θαλεξώλεηαη γύξσ ζηνλ 
πξώην ρξόλν (ζπλήζσο μεπεξληέηαη ζηαδηαθά κεηά ηα ηξία έηε). Άιινη θόβνη 
αθνξνύλ ηνπο δπλαηνύο ήρνπο, ηνπο ζνξύβνπο, κεγάια αληηθείκελα ή 
παηρλίδηα κε θίλεζε θαη ήρν. 

Πξνζρνιηθή ειηθία (3 - 5 εηώλ): 

  Από ηελ ειηθία ησλ 2 εηώλ θη έπεηηα, ηα παηδηά εθθξάδνπλ  θόβνπο πνπ 
ζηξέθνληαη ζε πξάγκαηα πνπ δελ κπνξνύλ λα ειέγμνπλ. Οη πην ζπλεζηζκέλνη 
θόβνη είλαη απηνί γηα ηνπο δπλαηνύο ζνξύβνπο (όπσο, ε πηώζε ελόο 
αληηθεηκέλνπ, ην άθνπζκα κηαο ζεηξήλαο, ην έληνλν θιείζηκν κηαο πόξηαο θ.ά), 
ηα δώα θαη ηα θπζηθά θαηλόκελα (αζηξαπέο, θαηαηγίδεο, ην θύκα θ.α.). Ο 
θόβνο γηα ην ζθνηάδη, ηα ηέξαηα, ηα θαληάζκαηα ζπκβαδίδεη κε ηελ 
κεγάιε αλάπηπμε ηεο θαληαζίαο ησλ παηδηώλ από ηελ ειηθία ησλ δύν εηώλ 
θαη κεηά. Από ηα ηξία έηε θαη κεηά έλαο ζπρλόο θόβνο είλαη ν θόβνο γηα ην 
ύςνο αθνύ πιένλ ην παηδί είλαη ζε ζέζε λα θαηαιάβεη ηνλ πξαγκαηηθό 
θίλδπλν κηαο πηώζεο από ςειά.  

 Σην λεπηαγσγείν νη θόβνη ηνπ παηδηνύ ζπλδένληαη κε αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο 
ιόγσ ηνπ λένπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο απνκάθξπλζεο από ην νηθνγελεηαθό 
πεξηβάιινλ. Κάπνηα παηδηά κπνξεί λα εθδειώζνπλ έληνλε αλεζπρία λα 
εγθαηαιείςνπλ ην ζπίηη θαη λα πάλε ζην ζρνιείν (άγρνο απνρσξηζκνύ). Απηό 



ην άγρνο απνρσξηζκνύ κπνξεί λα ην βηώλεη όρη κόλν ην παηδί αιιά θαη νη ίδηνη 
νη γνλείο νη νπνίνη ιεηηνπξγώληαο πξνζηαηεπηηθά κπνξεί λα δπζθνιεύνληαη (ζε 
αζπλείδεην επίπεδν) κ’ απηή ηελ έμνδν ηνπ παηδηνύ. 

Σρνιηθή ειηθία  (6 - 12 εηώλ): 

Μεηά ηα 6 ρξόληα, νη θόβνη αγγίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή. Τν παηδί θνβάηαη 
κήπσο ρηππήζεη, λα κείλεη κόλν ηνπ ζην ζπίηη, ελώ παξάιιεια παξνπζηάδεηαη 
ν θόβνο γηα ην ζάλαην ή γηα ηελ απώιεηα ελόο αγαπεκέλνπ ηνπ 
πξνζώπνπ. Από ηα 8-9 έηε νη θόβνη βαζκηαία ειαηηώλνληαη θαη έρνπλ πην 
νξζνινγηθή βάζε (π.ρ. ληώζεη θόβν γηα ην πώο ζα ηα πάεη ζην ζρνιείν, γηα 
ηελ απόξξηςε από ζπλνκειίθνπο ). 

Τα παηδηά εθθξάδνπλ ηνπο θόβνπο ηνπο κε θιάκαηα, λεπξηθόηεηα, 
«πάγσκα» (παζεηηθή ζηάζε), πξνζθόιιεζε ζε έλαλ ελήιηθα ή 
παιηλδξόκεζε. Σπρλά, δελ αλαγλσξίδνπλ όηη ν θόβνο ηνπο είλαη ππεξβνιηθόο 
ή παξάινγνο θαη ζπάληα θαηαλννύλ όηη ηνπο πξνθαιεί δπζθνξία. Όηαλ ηα 
παηδηά μεπεξάζνπλ ηνλ θόβν ηεο ειηθίαο ηνπο, σξηκάδνπλ θαη απνθηνύλ 
απηνπεπνίζεζε. 

Τη κπνξώ λα θάλσ γηα λα βνεζήζσ ην παηδί κνπ λα 
δηαρεηξηζηεί ην θόβν ηνπ; 

 Ακούμε με πποζοσή, ζεβαζμό και καηανόηζη αςηά πος μαρ λέει ηο 
παιδί για ηοςρ θόβοςρ ηος - έζηω και αν ηοσς θεωρούμε αβάζιμοσς. 

Δλώ  ν θόβνο κπνξεί λα είλαη κε ξεαιηζηηθόο γηα ηνπο κεγάινπο, γηα ηα 
παηδηά είλαη πξαγκαηηθόο. Πξνηνύ, ινηπόλ, πξνηείλνπκε ζην παηδί 
νπνηαδήπνηε ιύζε, πξνζπαζνύκε λα αθνύζνπκε θαη λα θαηαιάβνπκε 
ηη ην αλαζηαηώλεη, θαη δείρλνπκε όηη παίξλνπκε ηνλ θόβν ηνπ ζηα 
ζνβαξά. Προζέτοσμε να μην γελοιοποιήζοσμε και να μην σποηιμήζοσμε 
ηο θόβο ή  άγτος ηοσ παιδιού.  

 Πποζπαθούμε να αποδομήζοςμε ηο θόβο ηος παιδιού, να 
εξηγήζοςμε ζε πεαλιζηική βάζη ηι είναι αςηό πος θοβάηαι (π.τ. από 
ποσ προέρτεηαι ο δσναηός θόρσβος, ηί είναι οι αζηραπές και οι βρονηές 
και πώς προκαλούνηαι) και ηο βοηθούμε να καηανοήζει όηι ηο θοβικό 
ανηικείμενο δεν είναι ζηην πραγμαηικόηηηα επικίνδσνο. 

 Πνιύ βνεζεηηθή ζηελ επηθνηλσλία καο κε ην παηδί είλαη λα κνηξαζηνύκε 
ηνπο δηθνύο καο παηδηθνύο θόβνπο (ή ζεκεξηλνύο) θαη πώο ηνπο 
αληηκεησπίζακε. Απηή ε πξαθηηθή ελζαξξύλεη ην παηδί λα κηιήζεη θαη ην 
απελερνπνηεί από δπζάξεζηα αηζζήκαηα. Δπίζεο ιεηηνπξγνύκε σο 
πξόηππν γηα ην παηδί.  

 Αποθεύγοσμε να μεγαλοποιούμε ηοσς θόβοσς ηοσ παιδιού και δε δίνοσμε 
σπερβολική προζοτή ζηην παραμικρή εκδήλωζη. 

 Βοηθούμε ηο παιδί να γνωπίζει ζηαδιακά ηο θοβικό ανηικείμενο ή ηην 
καηάζηαζη ποσ θοβάηαι, τωρίς να ηο σποτρεώνοσμε με ηη βία να ηο 
ανηιμεηωπίζει, και πάνηα κάηω από ζσνθήκες όποσ ηο παιδί νιώθει 

αζθαλές. Πξνηείλνπκε λα αληηκεησπίζνπκε καδί ην θόβν ηνπ. Δάλ, γηα 
παξάδεηγκα, έλα παηδί αλεζπρεί επεηδή ζα πάεη ζην λέν ηνπ ζρνιείν, 
κπνξείηε λα θαλνλίζεηε λα επηζθεθζείηε καδί ην ζρνιείν πξηλ από ηελ 
πξώηε κέξα, γηα λα ην βνεζήζεηε λα ην εμεξεπλήζεη, ώζηε λα 
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εμνηθεησζεί κε ηνλ ρώξν θαη ελδερνκέλσο λα γλσξίζεη από πξηλ 
θάπνηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

 Δείρλνπκε ζην παηδί ηξόπνπο θαη βνεζνύκε λα αλαπηύμεη 
δεμηόηεηεο κε ηηο νπνίεο ζα κπνξέζεη λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηάζηαζε 
πνπ ηνπ πξνθαιεί θόβν. 

 Ελεκεξώλνπκε ην παηδί όηη είκαζηε δίπια ηνπ γηα λα ην 
θξνληίζνπκε ώζηε λα ληώζεη αζθάιεηα. Δηδηθά ηα κηθξά παηδηά 
έρνπλ ηελ αλάγθε λα ληώζνπλ ην αίζζεκα ηεο πξνζηαζίαο θαη ηεο 
αζθάιεηαο πνπ ηνπο πξνζθέξνπλ νη γνλείο/θξνληηζηέο ηνπο θαη άιινη 
ελήιηθεο, θαη όηη κπνξνύλ λα ζηξαθνύλ ζε εθείλνπο όηαλ ληώζνπλ 
θάπνηα απεηιή. 

 Θέηνπκε κηθξνύο ζηόρνπο ώζηε λα βνεζήζνπκε ην παηδί λα 
αληηκεησπίζεη απηό πνπ ην ηξνκάδεη. Οη αιιαγέο απαηηνύλ ρξόλν θαη ν 
θόβνο είλαη έλα πνιύ δπλαηό ζπλαίζζεκα. Δίλαη ζεκαληηθό λα 
παξακείλνπκε ζηαζεξνί θαη λα αλαγλσξίδνπκε ηε κεγάιε πξνζπάζεηα 
πνπ θαηαβάιιεη ην παηδί. 

 Απνθεύγνπκε ηνλ θόβν ζαλ ηερληθή πεηζαξρίαο. Γελ ελδείθλπηαη λα 
ρξεζηκνπνηνύκε θξάζεηο ηνπ ηύπνπ «ζα έξζεη ε αζηπλνκία λα ζε 
πάξεη» θ.ι.π γηα λα λα ειέγμνπκε ηπρόλ αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο. 

 Πξνζπαζνύκε λα κελ επηηξέπνπκε ζην παηδί λα απνθεύγεη ηα 
πξάγκαηα πνπ ην θνβίδνπλ. Τν λα απνθεύγεη έλα παηδί ηνλ θόβν 
ηνπ, πηζαλώο ζα θάλεη ηελ εκέξα ηνπ λα θπιήζεη ιίγν πην νκαιά, αιιά 
κηα ηέηνηα δηεπθόιπλζε ηειηθά ζα επηηείλεη ην άγρνο ηνπ 
καθξνπξόζεζκα. Η απνθπγή δελ βνεζά ην παηδί λα κάζεη πώο λα 
αληηκεησπίδεη ηνλ θόβν ηνπ θαη λα δνθηκάζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ. 
Καιύηεξα, ινηπόλ, λα δείμνπκε ζην παηδί πώο λα δηαρεηξίδεηαη ηνλ θόβν 
ηνπ, θαζώο έηζη ζα απνθηήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ αλεμαξηεζία 
πνπ ρξεηάδεηαη ώζηε λα ληώζεη όηη έρεη ηνλ έιεγρν ησλ θαηαζηάζεσλ θαη 
λα θνβάηαη ιηγόηεξν θαη ζην παξόλ αιιά θαη αξγόηεξα θαζώο ζα 
κεγαιώλεη. Μηα ππεξπξνζηαηεπηηθή ζηάζε θάλεη πην εύθνιε ηε 
δεκηνπξγία θόβσλ ζηα παηδηά. 

 Σε παηδηά κηθξόηεξεο ειηθίαο κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε 
εηθνλνγξαθεκέλα παηδηθά βηβιία κε ήξσεο πνπ θνβνύληαη αιιά 
ηειηθά μεπεξλάλε ηνπο θόβνπο ηνπο. Τν παηδί κπνξεί λα ηαπηηζηεί κε 
ηνλ ήξσα ηνπ βηβιίνπ θαη λα μεπεξάζεη επθνιόηεξα ην θόβν ηνπ (π.τ. 
«όηαν θοβάμαι», «ηο ηελεσηαίο θύλλο», «ηα καηάθερες κοάλα», 
«ποιος θοβάηαι ποιον;», «ο μικρός λύκος θοβάηαι ηο ζκοηάδι»). 

Μήπσο ρξεηάδεηαη ηε βνήζεηα εηδηθνύ; 
Οη ελήιηθεο πξέπεη λα αλεζπρήζνπλ θαη λα απεπζπλζνύλ ζε θάπνηνλ 
εηδηθό όηαλ: 

 Ο θόβνο ηνπ παηδηνύ είλαη πνιύ ζπρλόο, έληνλνο θαη επίκνλνο 
 Παξνπζηάδεη κεγάιε δηάξθεηα θαη αληνρή ζην ρξόλν 
 Δίλαη δπζαλάινγα έληνλνο ζε ζρέζε κε ην εξέζηζκα ή ηελ θαηάζηαζε 

πνπ ηνλ πξνθάιεζε 
 Δθδειώλεηαη ζε πνιιά δηαθνξεηηθά πιαίζηα 
 Σπλνδεύεηαη από ζσκαηηθέο ελνριήζεηο 



 Φαίλεηαη λα απνδηνξγαλώλεη ην παηδί θαη εκπνδίδεη ηε ζπκκεηνρή ηνπ 
ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

 Γηαηαξάζζεηαη ε θαζεκεξηλόηεηα όρη κόλν ηνπ παηδηνύ, αιιά θαη 
νιόθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο. 
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