
Παηδηθή παληνδπλακία ή όξηα;

Χαηδίθα Φσηεηλή

Σρνιηθή Ψπρνιόγνο Msc



Γηαηί ρξεηάδεηαη λα ζέηνπκε όξηα 

ζηα παηδηά; 

 Τα όξηα δίλνπλ ζηα παηδηά ηελ αίζζεζε ηεο
αζθάιεηαο θαη ηεο θξνληίδαο

έζησ θη αλ αληηδξνύλ ή δείρλνπλ όηη ηνπο είλαη
δπζάξεζηα

 Δπίζεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά γηα ηελ
θαιή ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ηνπ παηδηνύ θαη
ηελ απηνλόκεζή ηνπ!



Γηαηί ρξεηάδεηαη λα ζέηνπκε όξηα 

ζηα παηδηά; 

 Γηα λα πξνιακβάλνπκε αξλεηηθέο ή 

αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο. 

 Γηα λα απνηξέπνπκε ηελ θιηκάθσζε 

θαηαζηάζεσλ πνπ καο αλαγθάδνπλ λα 

εμνξγηδόκαζηε. 



Τα όξηα είλαη απνηειεζκαηηθά 

όηαλ είλαη:

 Δίκαια

 Σηαθερά

 Σαθή

 Καηανοηηά

 Φξνληίδνπκε λα είκαζηε ζσλεπείς θαη λα 
ηερούκε ηελ ίδηα ζηάζε, θάζε θορά ποσ 
έλα όρηο παραβηάδεηαη



Αο έρνπκε ππ’ όςηλ καο όηη:

Η δηαδηθαζία ηεο νξηνζέηεζεο, όπσο θαη 

θάζε κνξθή κάζεζεο είλαη δηαξθήο θαη 

πεξηιακβάλεη: 

 Γνθηκέο θαη ιάζε. 

 Σπγθξνύζεηο θαη εληάζεηο.

 Γηαζαθήληζε ησλ ζπλεζεηώλ, ησλ εζηθώλ 

αμηώλ θαη ηεο θαζεκεξηλόηεηαο θάζε 

νηθνγέλεηαο. 



Σε πνηνπο ηνκείο ζέηνπκε όξηα: 

 Θέκαηα ζπκπεξηθνξάο

 Θέκαηα αζθάιεηαο

 Καζεκεξηλή ξνπηίλα                                      

(θαγεηό, ύπλνο, ληύζηκν, 

πξόγξακκα)

 Τειεόξαζε, ππνινγηζηήο 



Καιύηεξα λα επηβξαβεύνπκε 

παξά λα απαγνξεύνπκε

 Δίλνπκε ζεηηθή ελίζρπζε θαη 
πξνζνρή ζηηο επηζπκεηέο 
ζπκπεξηθνξέο

 Επιβραβεύοσμε ηελ επηζπκεηή 
ζπκπεξηθνξά

 Αγνοούμε ηηο αξλεηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο.

Ασηό ζηο οποίο δίλοσκε περηζζόηερε 
προζοτή είλαη ασηό ποσ ζα εηζπράηηοσκε 
περηζζόηερο!



Πώο βάδνπκε ηα όξηα

Σηξαηεγηθέο 
 Θέηνπκε κανόνες απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο πνπ λα 

ραξαθηεξίδνληαη από ζσνέπεια και ηοσς ηηρούμε 

και οι ίδιοι!

 Αλ νη θαλόλεο αιιάδνπλ ζπλερώο ην παηδί κπνξεί 

λα αηζζαλζεί ζύγρπζε, ζπκό θαη καηαίσζε.

 Ας πάροσμε για παράδειγμα ηοσς παίκηες μιας 

ομάδας βόλεϊ…



Πώο βάδνπκε ηα όξηα

Σηξαηεγηθέο 
 Πξνεηνηκάδνπκε ην 

παηδί, όηαλ πξόθεηηαη 

λα επηζθεθζνύκε έλα 

λέν πεξηβάιινλ. 

 Δηαζαθελίδνπκε ηηο 

πξνζδνθίεο καο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ.

 Δεκηνπξγνύκε 

ζπλζήθεο ή 

πξνηείλνπκε ηξόπνπο 

γηα λα αληαπεμέιζεη.

 Π.τ. 

«Θα ζηακαηήζοσκε ζηελ 

ηράπεδα. Εθεί δελ ζα 

κπορείς λα ηρέτεης, 

αιιά σπάρτοσλ 

κεγάιες θαρέθιες γηα 

λα θαζίζεης θαη λα 

δηαβάζεης έλα βηβιίο. 

Ποηο βηβιίο ζα ήζειες 

λα πάρεης καδί ζοσ;»



Πώο βάδνπκε ηα όξηα

Σηξαηεγηθέο
 Δηαηππώλνπκε 

μεθάζαξα ηη 

επηζπκνύκε αληί λα 

ηνλίδνπκε ηη δελ 

επηζπκνύκε. 

 Γελ είλαη απηνλόεην 

π.ρ. λα μέξεη ν 

ζεξβηηόξνο ηη ζέινπκε 

αλ εκείο απιώο ηνπ 

πνύκε όηη δελ ζέινπκε 

θόθα θόια!!

 Ήξεκνο ηόλνο θωλήο

 Απνθαζηζηηθό ύθνο

 Εληαία ζηάζε γνλέωλ

 Εμεγνύκε ζην παηδί 

γηα πνηνλ ιόγν 

κπαίλεη έλαο 

πεξηνξηζκόο ή 

απαγόξεπζε

 Δηαξθήο ζπδήηεζε



Πώο βάδνπκε ηα όξηα

Σηξαηεγηθέο

 Γελ είκαζηε άθακπηνη 

ζε κηθξέο παξεθθιίζεηο

 Απνθεύγνπκε ηα 

πνιιά «όρη» θαη «κε»

Χξήζε θπξίσο ζε 

θαζνξηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

παηδηνύ

 Πηζαλή αλάγθε 

δηαπξαγκάηεπζεο θαη 

αλαπξνζαξκνγήο ησλ 

νξίσλ ζηελ εθεβηθή 

ειηθία



Πώο βάδνπκε ηα όξηα

Σηξαηεγηθέο 

 Γίλνπκε επηινγέο ζηα παηδηά αληί γηα εληνιέο 

θαη αθήλνπκε λα βηώζνπλ ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

πξάμεώλ ηνπο

π.τ. αλ έλα παηδί δελ κειεηήζεη γηα ηο ζτοιείο, 

πηζαλόηαηα λα αηζζαλζεί ληροπή ηελ επόκελε 

εκέρα ζε ερωηήζεης ηοσ δαζθάιοσ



Πώο βάδνπκε ηα όξηα

Σηξαηεγηθέο 

Όηαλ έλα παηδί

απνθαζίδεη ην ίδην γηα

ηελ επηινγή ηνπ,

ελδηαθέξεηαη

πεξηζζόηεξν γηα ην

απνηέιεζκα θαη ληώζεη

πεξηζζόηεξν ηελ

επζύλε. Γώζηε ηνπ ηελ

επθαηξία λα επηιέμεη.

Π.τ. «Μαρία 

προζπαζούκε λα 

παραθοιοσζήζοσκε 

ηειεόραζε. Μπορείς 

λα θάηζεης θρόληκα 

θαη λα δεης καδί κας ηο 

πρόγρακκα ή λα βγεης 

από ηο δωκάηηο» 



Πειθαρχία ζημαίμει καθοδήγηζη, διδαζκαλία 
και ΌΧΙ ΤΙΜΩΡΙΑ

Η ηηκωξία

πξνθαιεί αηζζήκαηα

ζπκνύ θαη εθδηθεηηθόηεηαο

…δελ βνεζά ηα παηδηά 

λα κάζνπλ ηελ απηνπεηζαξρία θαη 

ηνλ εζωηεξηθό έιεγρν

..απνηειεί θαθό

πρότσπο σσμπεριυοράς και 
Δηαρείξηζεο δηαθωληώλ

..πξνθαιεί ζύγρπζε ζηα παηδηά

.. ζπλήζωο κε ην πέξαζκα 

ηνπ ρξόλνπ θιηκαθώλεηαη γηα λα 

πεηύρεη ηε ζπκκόξθωζε

ηνπ παηδηνύ



Βιέπσ θαη καζαίλσ

Καηά θύξην ιόγν (έσο θαη 80%) ην παηδί

καζαίλεη κε κίκεζε. Γειαδή ελεξγνπνηείηαη

ζην πεξηβάιινλ ηνπ απνθηώληαο ή

ηξνπνπνηώληαο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο κε

βάζε ηε κηκεηηθή ηθαλόηεηα.

Η κάζεζε είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε θαη

κόληκε όηαλ ην πξόηππν κίκεζεο είλαη

ελήιηθαο.

(Θεωρία Κοηλωληθο-γλωζηηθής κάζεζες, Bandura)



Βιέπσ θαη καζαίλσ

Πιύζηκν ρεξηώλ 



Βιέπσ θαη καζαίλσ

Πιύζηκν ρεξηώλ 



Βιέπσ θαη καζαίλσ

 Καζαξηόηεηα 



ΕΤΥΑΡΙΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ 

ΠΡΟΟΥΗ Α


