
ΕΝΑΣ ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΜΕ ΤΕΣΣΕΡΑ ΑΠΛΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΕΠΙΤΥΧΗ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΓΟΝΕΑ ΠΑΙΔΙΟΥ 

  Η ανάπτυξη δεξιοτήτων επικοινωνίας και επίλυσης προβλημάτων έχει ως απαραίτητη 

προϋπόθεση την ατμόσφαιρα συνεργασίας. Όταν τα παιδιά αναπτύξουν τις συγκεκριμένες 

δεξιότητες τότε θα καταφέρουν να έχουν υγιή διαπροσωπική αλληλεπίδραση με τους άλλους. 

Ο καλύτερος τρόπος για να αποκτήσει ένα παιδί δεξιότητες επικοινωνίας και επίλυσης 

συγκρούσεων είναι μέσα από το παράδειγμα των γονέων και των εκπαιδευτικών. 

 Όπως πολύ σωστά αναφέρει η Jane Nelsen (2020)  στο βιβλίο της σχετικά με την 

αποτελεσματική διαπαιδαγώγηση, υπάρχουν τέσσερα πολύ απλά βήματα για να επιτύχετε την 

συνεργασία με το παιδί. 

1. Εκφράστε κατανόηση για τα συναισθήματα του παιδιού. 

2. Δείξτε ενσυναίσθηση χωρίς επιδοκιμασία. 

3. Μοιραστείτε τα αληθινά συναισθήματα σας. 

4. Προτείνετε στο παιδί να εστιάσει σε μία λύση. 
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